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現在 NHK で放送しております科学 クラブ (第 I 放送、 午後五 時三十 分、 日曜 
をのぞく毎日) は、 家庭向けの科学番組として、多くの方々から支持をいただい 
ておりますが、 この 科学 クラブの 水曜日に放送している"なぜで しよう" は、 ラ 
ジオを聞いている方々からの科学についての質問にお答えしております。毎日係 
の机の上には、誰でも知っておいてよいこと や、 ちよっ と 気がつかないような面 
白い質問がたくさん運ばれてきます。そのなかから、とくに大切なものをとりあ 
げて専門の 先生方に答えて いただいていますが、 ときには、 先生方 も気づかない 
ようなよい質問があります。 

今度、この 本に とりあげられた質問は、そういうもののなかから、さらに 興味 
深い ものを 専門別に わけてえらびました。 



科学を進歩させるのに大切な ことは、 「不思議だな ァ」 「なぜだろう」 と 考え 
るところからはじまります。 

どうぞ、一人でも多くの方がこの本を見て、自然の出来事を「なぜだろう」と 
考える習慣をつけていただけたら幸いです。 

お忙しいなかを答えていただいた先生方に、紙上を かりて、 改めてお礼を申し 
上げます。 

一九六〇年十月 日本放送協会科学教育部長 



A もくじ V 

•宇 宙 〔天体•航宙学•地球物理•気象を含む〕 


▽小惑星はどうして生まれたのでしようか . 一 

▽星は今でも、生まれているのでしようか . 三 

▽赤い星や青い星な ど、 星によって色がいろいろあります が、なぜ、 そんな違いが 

あるのですか。それは距離と関係があるのでしようか . 五 

▽恒星はまたたくけれども、惑星はまたたかないと聞いていますが、どうしてですか . .六 

▽夜空に輝く星は、いったい、いくつくらいあるでしようか .. 八 

▽地球から星までの距離はどのようにして測るのですか .. 一〇 

▽月の裏がわはどうなっているのでしようか . 一三 

▽一月一日という日は、どのようにしてきまったのでしようか。月をはぶいて、年 

と日でよぶような試みはなかったのでしようか。太陽暦に月があるのはお 

かしいと思います . 一五 

▽地球の重さはどうやって測るのですか . 一八 

▽太陽の重さはどうやって測るのですか . ニー 












▽地球の自転や公転がとまることがあるでしようか . ニニ 

▽秒速十ニキ ロメー トルの速度があれば、地球の重力にうちかって、地球をぬけだ 

すことができるといわれていますが、どういうわけでしようか . 二四 

▽地球から離れると、地球の重力がなくなって宙ぶらりんになっていられると考え 

られますが、どうでしようか . 二五 

▽ ロケット機とジェット機とはどこが I 埋いますか . 二六 

▽ ロケットの燃料は何ですか . 二八 

▽人工衛星を打ち上げるためには ロケットで なければいけませんか . 二九 

▽ ロケットとジェットとの利点について話してください . 三〇 

▽南極 や、 北極では磁石は役にたつでしよう か。 役にたたないとしたら、どうやっ 

て南極、北極をきめるのですか . 三〇 

▽パナマ運河の太平洋岸と大西洋3斥とでは水位がちがうそうです が、 なぜですか . 三三 

▽ 土用波という波はいったいどういう波なんですか； . 三四 

▽天気は西から東へ変わるといいますが、ほんとうでしようか . 三六 

▽お月様がカサをかぶる と 雨になる とか、 お天気がわるくなるとかいわれています 

が、 あのカサはどうしてできるのでしようか。またカサは気候と関係があ 

るでしようか . 三七 

△朝な ぎ、 夕なぎは海の沖のほうでも起こるのですか . 三九 

△晴れた空から雨が降るときがあります が、 雲がなくても雨は降りますか . 四0 

△雷はどうして起こるのですか . .. . .... 四 二 

















六 六 六五五 五 五 五四四四 

五一〇九七六五 一九八四 


▽レ ー ダ I で1雨を とらえたとよく いいます が、 いったい雨をみている のか、 雲を 

みているのかどっちなのでし ようか。…… . 

▽近頃、都会に濃霧が発生するようになったといいますが、なぜですか . 

▽どうして 夏に冷たい ヒョゥが 降るのです か。 また 雪やアラレとどう 違うのですか. 
▽飛行機®はなぜできるのでしようか . 

物理•化学•数学 

▽扇風機をかけて、その前にいると凉しいのですが、うしろにまわる と、 すこしも 

風がきません。なぜでしようか . 

▽野球でピッチャーの投げたカーブやドロップは、なぜパッターの手もとでまがる 

のでしようか . 

▽汽船などが通った跡の水面が、相当長い間、帯のように波がたたずにいるのはど 

* っしてでしようか . 

▽水が小さい孔に吸いこまれる とき、 うずまきができます が、 なぜですか . 

▽海水が凍る とき、 その氷には塩分がふくまれるのでしようか . 

▽電気冷蔵庫やガス冷蔵庫は電気、ガスで冷やすのでしようが、どうしてこういう 

ことができるのでしようか . 

▽映画にでてくる自動車などの車輪が速くまわると、反対方向にまわって見えるの 

はなぜでしようか . 













▽私の村では、去年三回ほど、大爆音と、それにともなう空気の振動(障子がはず 

れるかと思うほど)を感じ、ひとびとは外に出て飛行機事故でもあったの 
かと話し あう 出来事がありました。しかし一向にそれらしい様子もなく、 
また新聞などにも、そういう記事はまったく載っていませんでした。これ 
は爆竹や鉄砲の音にしては空気の振動が大きすぎますし、ダィナマィトな 
ど考えもおよびません。 

ところが、最近、ある人から、これは航空機が成層圏から急降下したさ 
い、空気の層に飛びこんだときに起こる現象だとききましたが、ほんとう 

でしょうか . 

▽光の速度は一秒間に三十万キ ロメ ー トルだということです が、 これはどういう方 

法でわかったのでしょうか . 

▽自転車に乗って走ると自転車は立ちますが、止まれば倒れてしまいます。なぜ走 

っていると倒れないのでしようか . 

▽ガソリン•タンク自動車が後に鎖をひきず〇て走っているのをよく見かけますが、 

何か意味があるのでしょうか . 

▽汽車の進行中、とびあがると、とびあがったところより後方に降りると考えられ 

ますが、実際には元の位置に降りるのです。これはどういうわけですか.… 

▽クジラとりのモリの先は平らになっていますが、なぜでしようか . 

▽夜光物質の輝き方が弱まっているものに電灯の光をあてますと、また強くなるの 

はどうしてですか . 


八 七七 七 七 七 六 
二九八五三〇六 









▽私たちが家庭で遊ぶ花火や打ち上げ花火はいろいろな美しい色や形をだします が、 

いったい花火はどんな仕掛けになっているのでしようか . 八三 

▽アルコールを燃やしてもススはでませんが、口 I ソクではススがでます。 どうし 

てですか . 八六 

▽水は酸素と水素からできていますが、なぜ燃えないのでしようか . 八八 

▽油のついた手を石鹸で洗っても泡がたたないのけなぜですか、また、どんなもの 

で冼えばよいのでしようか I . 九〇 

▽濃縮ゥランとは、どういうものでしようか . 九 I 

▽放射能をはかる^^ 位として、 キユリ ーとか、 カゥント とか レン ト ゲンとかいろい 

ろいわれます が、 おたがいの関連を教えてください . 九二 

▽人工的にダィヤモンドが作れますか . 九 四 

▽石油から織物ができるようになったといいますが、これはどういうことなのですか . 九六 

▽プロパンガスが よく 爆発事故をおこします が、 そんなに危険なものでしようか . 九八 

▽石炭はある程度湿り気をふくんでいるほうがよく然えるということです が、 石炭 


にートン当りどのくらいの水分がふくまれているときがいちばんょいので 

しょぅか . 一〇〇 

▽石炭の自然発火といぅのがありますが、貯炭場で石炭に水をかけているのはそれ 

を防ぐためですか . 一〇二 


▽温泉などに地獄谷とか殺生石とかいって、動物の死ぬ所がありますが、なぜ死ぬ 

のですか。毒ガスでもでているのですか . 一〇一一 














▽薪も炭も石炭も、もとは木材のはずですが、石炭を燃やすと、たいへんくさい臭 

いがします なぜですか . 一〇四 

▽重水とい^^言葉が最近よく使われていますが、重い水とはどんな水ですか . 一〇六 

▽朱にはほんものとにせものがあるといわれますが、ほんとうでしようか . 一〇八 

▽宝くじなどのクジの当選率というのは、たとえば、一等が十万本に一本とすると、 

一等の確率は十万分の一だということですが、数字の組み合わせで当りや 

すい番号というものはないものでようか . 一〇九 

▽福引きなどのクジ引きは、先にひくほうがトクだという人と、あとでひくほうが 

トクだという人とありますが、どちらがほんとうでしようか . 一一〇 

▽確率というのはあまりに数字的すぎて、クジをひく場合には、もつとちがう神秘 

的なものが多分にあるような気がしますが . 一一〇 

▽クジの場<!口、ある時期をみれば、クジ運がいいということがあるわけですか . 一二 

▽兆から上の大きな数の数え方を教えてください。また、それらはどのような場合 

に使われるでしようか . 一一一 


電 気 

▽電気はどうして生じるのですか . 一一五 

▽摩擦電気の場口、エボナィトと毛の類というように電気のおこりやすい組み合わ 

せというものがありますが、これは電気が不均衡になりやすいものの組み 











合わせということですか . 一ーブ 

▽電気が流れる、とはどういうことですか . 一一六 

▽鳥が高圧線にとまっても、どうして感電しないのでしょうか . 一一七 

▽ふつうの電球は、停電などでしぜんに消えたときほっておいても、すぐ点灯しま 

すが、螢光汀は、またスイッチをいれないとつかないのはなぜですか . 一一八 


▽二 〇 ワットの 螢光灯二個をつければ四〇 ワットで、 六〇 ワットの 白熱灯よ9経済 

であると聞いていましたが、»光灯は、表示電力より実際は二倍の電力を 
要するということを聞きました。また電力会社に聞きましたところ、螢光 
灯の場合、二〇ワットなら四〇ワットの料金をとるといわれました。この 


点について明確な御解答を得たいものです . 一二〇 

▽電気の電圧をあげるのに変圧器が使われますが、電圧はどこまであげられますか . 一ニニ 

▽乾電池の両極をなめると、すこし辛味があり、豆トランスの両端をなめると電池 

のときとは別のピリッとした味がします。一般に直流と交流が人間の味覚 

にたいする影響をお知らせください。 . 一二ご 

▽テレビジョンでは録音しておくというわけにはいかないものでしょうか . 一二五 

▽夜ょく聞こえた放送が昼間ほとんど聞こえなくなるのはどうしてですか。また夜 

放送が大きく聞こえたり、小さく聞こえたりすることがあるのはどうして 

ですか . . ... 一二 A 


動 物 











▽ネコの喉はなぜゴロゴロ鳴るのですか . 一三三 

▽ネコはなまイカやスルメを食べる と、 かならず吐きだします が、 人間には無害で 

も、ネコには有害な物質がふくまれているのでしようか ... 一三 六 

▽渡り鳥はどうして方向をきめて古巣に帰るのですか . 一三 九 

▽ワライカワセミとはどんな鳥で、どんな声で笑うのでしようか . 一四四 

▽クジラは哺乳動物です が、 子供に乳をのませるにはどうやっているのですか . 一四六 

▽ネ n はマタタビが大好きですが、いったいマタタビとは何からできているのでし 

ようか。また何か薬物作用があるのでしようか . 一五〇 

▽貝の殼の開閉はどんなにしておこなわれますか . 一五三 

▽貝が死ぬとどうして開かなくなるのですか . 一五四 

▽生きのいい貝ですと、何度くらいで開くでしようか . 一五四 

▽死んでいる貝はすべて煮ても殼が開きませんか . 一五五 

▽海にもどる魚が川や池にとじこめられた場合どうなりますか . .一五五 

▽魚には耳があるでしようか . 一 五 七 

▽魚をとるのに音を利用できますか . 一五九 

▽私は病気で寝ていますが、窓のちかくの桐の木にアマガエルが四月からずっと宿 

をとっています。雨が降りそうになる と、 上のほうにかならず；上ってい 
き、あたかも晴雨計のようです が、 これを科学的に説明して ください。 ま 

た活動範囲のせまい木の上で食物をどうやってとっているのですか . 一五九 

▽なぜクモは自分の巣にひっかからないのですか . 一六一 
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▽カニやエビ、あるいはタコなどをゆでると赤くなるのはなぜですか . 一六四 

▽ナメクジに塩をかけると、とけてしまいますが、どういうわけでしようか . 一六五 

▽魚には卵生のほかに胎生の魚もいるということです が、 胎生の魚にはどんな種類 

の魚がいますか . 一六六 

▽ツルは何故片足で立っているのですか . 一六七 

▽ツルの一声というのは、ほんとうに一声に鳴くのでしようか . 一六七 

▽ツルは松の木の上に巣をつくるといわれますが、ほんとうですか . 一六八 

▽ツルの卵には、雌と雄がかならずあるということを聞いていますが、どうで しよう . 一六九 

▽「ツルは千年」という言葉があります が、 そんなに長生きしますか ... 一七〇 

▽トビが上空の高い所から、ネズミなどをみつけておりますが、どうしてそんな高 

い所から小さな物がみえるのでしようか . 一七〇 

▽⑴ ニヮ トリは 雄はいてもいなくても雌のう む 卵の数には関係ないのでし ようか。 

(2)無精卵でも孵化するでしようか。(3)無精卵と有精卵の栄養価を比較して 

ください . 一七二 

▽小鳥の巣から卵や ヒナを 餺った ら、その後、 小鳥は卵をうむでしようか . 一七三 

▽パクは夢を食う動物といわれていますが、実際に存在する動物ですか . 一七五 

▽夜光虫やゥミホタルはなぜ光るのですか . 一七七 

▽雪男がヒマラヤにいるということです が、 ほんとうですか . 一八二 

















植 物 


▽マリモはなぜ晴天のときには浮かび、#-りのときには沈むのですか . 一八九 

▽竹は木ですか。草ですか . 一九二 

▽タケノコを煮てしばらくすると白い粉がふきますが、あの白いのは何ですか . 一九四 

▽竹を燃やすとき、はじくところをみます と、 中にガスが入つていると考えられま 

すが、この中にはどんな気体が入っているのか、また、どうして中に入っ 

たのか、くわしく教えてください . 一九六 

▽カキの実に黒いゴマがあると甘いといいますが、なぜですか . 一九七 

▽水は十メ—トルしか吸いあげることができないのに、何十メ—トルもある高い木 

の頂きまでなぜ水が上っていくのですか . .一九八 

山植物の花はすべて非常に美しいと聞きましたが、一 ng いところに咲く花はなぜ 

美しくなるのですか . 二〇一 

▽オジギソゥは、三つずつ開いた葉がちよっとした刺激で下にたれさがってしまい 

ますが どうしてですか . . ... 二〇二 

▽現在バラの花は白、赤、黄をはじめとして多くの美しい色のものがありますが、 

黒い色のパラの花は見たことがありません。黒い色のパラはないのでしよ 
うか。ないとしても、これは作れる可能性はあるでしようか。色を濃くす 
るのには柔かい日光で育てるとよいと思いますが、いかがでしよう。他に 
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どのような方法がありますか . 二〇六 

▽クロユリ 程度のパラを作るといたし まして、 これはやわらかい日光という ことに 

なるわけですか . 二〇七 

▽ナツミカンには種がかならずあるのですが、ミカンのゥンシュゥミカンにはまつ 

たく一つも種がないのはどうしてでしようか。またパナナにも種がありま 
せん。このほか果物で種のないものがありますが、なお種なしスイカもこ 

れと同じようなものでしようか . 二〇八 

1>私たちは台湾からこちらにもってきたパナナを食べているわけですが、原地では 

種のあるバナナはありますか . 二〇九 

▽私たちがくだものを食べるときには種のないほうがいいと思います が、 そのほか 

に種なしのくだものはどんなものがありますか . 二〇九 

▽正月七日に七草ガユといって、春の七草をたきこんで食べますが、春の七草とは、 

どういうものですか . ニー〇 

▽キュ ゥリ には非常に苦いのがときどきあります が、 これはどういうわけでしようか . 一二一 

▽マツの新芽を水に浮かべると走るということを聞きました が、 ほんとうでしよう 

か。 その理由を教えてください . 二一三 

▽アスナロ物語に出てくるアスナロと いう 木はほんとうにあるのですか . ニー四 


医学•保健•食物 











▽催眠術は、どうして他人の心を間接的に左右することができるのですか。これは 

どういう現象ですか。また、遠方にいる人にでもかけられるというのはな 


ぜですか . 一二七 

▽ボディ•ビルは身体にいいとか、わるいとかいわれていますが、一般にボディ. 

ビルが身体にあたえる影響を教えてください . ニニ〇 

▽夏の気温の三十度は蒸し暑く感じますが、同じ三十度でも風呂の湯に体をつける 

と、ぬるく感じるのはなぜでしようか . ニニニ 

▽人間の暑さ寒さにたいする感じ方というものはいろいろの条件で変わってくると 

思います が、 どちらが敏感でしようか . ニニ三 

▽熱い風呂に入っているとき、じっとしておれば、それほど熱く感じません が、 体 

をうごかすと埶⑻く感じるのはなぜですか . ニニ四 

▽イヌは人間の手や顔をなめます し、 また イヌ 好きの人は、口移しにツバをなめさ 

せていますが、衛生的にはどんなものでしようか . ニニ 四 

▽落花生を食べすぎると鼻血がでるといいますが、ほんとうでしようか . ニニ七 

▽食後すぐ運動すると横腹が痛くなりますが、なぜですか . ニニ九 

▽食べ合わせとい*っのは、科学的にみて あり 得る ことでしよう か . 二三一 

▽ガス 中毒とは、 ガスを吸う ことによ って体内にどんな変化が おこるでしようか。 

なお、その救助法も教えてください . 二三三 

▽ U へいくと、小さな虫にさされてかゆくてなりませんが、予防する方法はありま 


二三四 













▽川魚を食べると寄生虫がわくといいますが、海の魚はどうでしようか . 二三六 

▽お医者さんがよく血沈をしらべましようといわれますが、血沈というのはどうい 

うこと でしようか ... 二三八 

▽ビールなら二升くらい飲む人もめずらしくありませんが、水はとても、そんなに 

飲めません。どうしてでしようか . 二四〇 

▽お酒を飲むと、なぜ赤くなるのでしようか。また体が非常に暖かくなるように感 

じます が、 それは気持ちだけなのでしようか . 二四二 

▽爪のつけ根の三日月(白いところ)の大小で健康状態がわかるというのは、ほん 

とうでしようか。また、どうして三日月ができるのでしようか . 二四三 

▽非常にびつくりした とき、 そのショックで腰がぬけるということは実際にありま 

すか . 二四四 

▽たとえば、い所にのぼつたりしたときに足がすくんだりするのも同じですか . 二四五 

▽シャックリはどうしたらとめることができるでしよう か。 いろいろおまじないな 

どもありますが . 二四七 

▽胃をわるくしたり、食欲がなくなったりしますと、舌の表面が白くなつてくるの 

はなぜでしようか . 二四八 

▽非常にこわい思いをしますと、顔が真青になります が、 これはどういう現象でし 

v -5^. 一一0 九 

▽非常にこわい思いをしますと、唾液がでなくなるのは何故ですか . 二五一 

▽非常に緊張したばあい、たとえば試験の：！刖などに武者ぶるいをしますが、こ h,ri 













どうしてでしようか . 二 五一 

▽剣道では、竹刀で頭をしよっちゆう打ちあっていますが、ばかになることはあり 

ませんか . 一一五二 

▽しびれるということは、生理、学的にいってどういうことなのですか . 二五三 

▽柔道の練習 中、 何回もつづけて投げられても、心臓をわるくすると か、 胃下垂に 

なると か、 そんなことはないでしようか . 二五五 

▽腰がまがる ときには、 かならず寝腰が痛くなる と 老人がいいます が、このごろ、 

私の母(四十一才)が、寝腰がたいへん痛いといっています。こんなに早 
く腰がまがってくるかと心配でたまりません。どうして腰はまがるのでし 

ようか。また、これを防ぐことはできないものでしようか . 二五七 

▽腰がまがることは、ふだんの姿勢と、どんな関係があるでしようか . 二五九 

▽寝るときの姿勢はどういうのが最も健康的によいのでしようか。人間以外の動物 

をみますと、人間のように仰向けになって寝るものはほとんどいないよう 
です。人間だけが仰向けになって寝るのは、姿勢がすぐれているからでし 

ようか . 二六〇 

▽ごはんやお餅は放っておくとかたくなって、とても食べられなくなりますが、同 

じ澱粉でも、かきもちやビスケットはいつまでおいてもそのまま食べられ 

るのはなぜですか . 二/ N 三 

▽牛乳をわかすと表面にかなり丈夫な膜ができます が、 これはなぜですか。また、 

その成分は何でしようか . 二/ N 五 











もくじ 


▽コンニャクや寒天をたべても何も栄養にならないといいますが、それにもかかわ 

らず、こういうものを食べるのはどうしてなのでしようか . 二六七 

▽イヌやネコなどの動物類は、栄養とい*フことを考えずに毎日食物を食べて非常に 

丈夫に生きていますが、人間は、いろいろ栄養という面を考えて足らない 
と補給しながらやっています。栄養というものを考える のは、 人間たちが 

考えすぎているのではないでしようか . 二六九 

▽サツマイモのなかには、いくら熱をくわえてもゴリゴリしてやわらかくならない 

ものがありますが、どうしてこうなるのですか：… . 二七二 

▽リンゴの皮をむくと赤くなりますが、塩をつけると赤くなりません。なぜでしようか……二七五 
▽家庭でぬかづけをつくると、よくたるくせがついておいしいとか、まずいとかい 

いますが、 たるく せとは、いつたいどんなことでしよう か。また、 まずい 

たるくせをなおす方法を教えてください . .二七六 

▽ミカンはすっぱく酸性反応を示す のに、 なぜアルカリ食品になっているので しよ 

うか。 また一般に肉類は酸性食品、野菜類は アルカリ、 ただし野菜のなか 

のネギだけは酸性ときいております が、 なぜでしようか . 二 七七 

▽酸性食品を多くとりすぎたときには、どんな病気になりやすいのですか。また逆 

の場合はどうでしよう . 二七九 

▽ビタミン C は非常に熱に弱いそうです が、 家庭で使われるふつうのお茶は熱湯で 

のむのに、ビタミン C があるというのが不思議です。お茶のビタミン C は 

熱に強いのでしようか . 二八〇 
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宇宙 

〔天体•航宙学•地球物理•気象を含む〕 


〔問〕 小惑星はどうして生まれたのでし ょうか。 , 

〔答〕 h 惑星は何千個と発見されています が、 これが どうして 生まれたかは、今 もま だ疑問で 
す。しかし、 昔は、もうす こし 大きな星であった ものが、 たびたび衝突の結果、小さな星の 集まり 
こなったという説が有力です。 どうして、そういうことを 考えていいのかといいますと、太陽系の 
ほかの星は一つ一つの大きな星です から、 火星と木星の間にだけ小さな星が生まれたと考えるのは 
おかしい。 それ以外に、もっ ともらし い理由はないかといいますと、二つ考えられます。 

一つは、 最近 わかってきたことです が、 小惑星の光をしらべてみますと、たいていの小惑星は数 
日くらいの周期で規則正しく光が変わっています。その光の変わり方は少ないので、今まであまリ 
注意されなかったのです が、最近、 観測が進歩してきてわかったわけです。 その 光の変わる理由を 
考えた 結果、 たぶん小惑星の形がきれいな丸い形でなくて、 角 ばってい るか、あるいは、 いびつな 
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形で、それが回転しているた め、 太陽の光を反射する面積が変わって、光の強さが ちがうと考えら 
れます。これは星が衝突して分裂した という 考えに一致し ます。 

第二の証拠は、わが国の平山清次先生によって発見されたことにもとづいています。平山先生 
は、二十年ほど前に、小惑星の族を発見されました。先生が発見されたときは六個でした が、 現在 
では十数個にふえています。その族とは何かといいますと、 I つの族に属する何個かの星は、昔は 
一つの塊りであったらしい、すなわち I つの星から出発したということです。小惑星は太陽の周囲 
をまわっていますが、そばに大きな木星があって、その木星の力でつねに軌道がみだされていま 
す。 それにもかかわらず、族という グルー ブをたどっていきます と、 共通の起原に達します。です 
から族があることは、すくなくとも何万年何十万前年に、いくつかの星が同じものからわかれたと 
いうことになります、平山先生の発見された族というのは、当時は外国で も あまり評判に ならな か 
ったのですが、ごく最近になって、非常に高く評価されています。現在、小惑星の問題としては、 
平山先生の族の問題が一つの中心となっています。 

今の話をまとめてみます と、 小惑星のある場所に太陽系ができた ときに、 何個かの小惑星が生ま 
れたにちがいない。それが公転しているあいだに、わりあい 近いところにたくさんの 星が あります 
から、衝突して分裂する。分裂して数がふえると衝突しやすくな って、 また衝突、分裂する。 これ 
を何回もくりかえしている うちに、 今の ように 数千という小惑星になった。これが小惑星の起原に 
たいする考えです。 (畑中 武夫) 
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〔問〕 星は今でも、生まれているので しよう か。 

〔答〕 <「でも生まれているでしようとお答えいたします。では、どうしてそう考えるのかという 
ことになります。空にはいろいろの星があって輝いていますが、みな原子力で光っています。つま 
り星の中の水素がヘリゥムになりながら光っているのです。太陽では、水素を全部つ かう のに、今 
の計算では百億年以上もかかりますが、たとえば、オリオン座のリゲルのような明るい星は早く水 
素をつかってしまうので、たぶん I 億年とはもたないはずです。ところが、いろいろの証拠から、 
今の宇宙ができてから、現在までおよそ百億年たっているといわれています。もし最初に宇宙が 
できたとき、どの星もみんないっしよにできて、ずっと今まで光っているとしますと、太陽はいい 
としても、明るい星、すなわち早く原子力を使ってしまう星は、現在では全然光っていないはずで 
す。逆にいえば、寿命の短かいはずの星がいま光っているというのは、ごく最近その星が生まれた 
のでなければならないということになります。すくなくとも何百万年か何千万年か前に生まれたこ 
とになるわけです。すると、宇宙がはじまって以来、 天文学的に いって、ごく最近にも星が生まれ 
たはず で、 したがって、今でも星は生まれているだろうと考えるのは当然のことです。 

では、どこで星が生まれているかということになります。北 日は、 星雲がかたまって星になると考 
えていましたが、じつはそうではなくて、星雲というのは多くの星の集まりであって、 全体が かた 
まって星ができるということはあ9ません。 

現在では、星と星との間にある非常にうすい ガス、 あるいは小さい 粒が あつまって、新しい星に 
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なると考えられています。その最初は、小さな集まりでしようけれども、だんだんおたがいにひき 
あって、大きな塊りになります。ところが、初めのガスは温度が低いので、集まっても真黒くて見 
えません。幸いうしろに明るいガスの雲があれば、スクリーンに投影したときの影のようになっ 
て、黒い小さい塊りが見えます。じっさい宇宙のあちこちにこういう黒い丸い塊りが見えていま 
す。これがこれから星になろうとする最初の姿だろうと考えられているので、その大きさや、いろ 
いろのことを観測してみます と、 かたまる と、 たぶん星と同じ大きさになるということも見当がつ 
いていますので、まず、これが星になることは間違いありません。したがって今でもなお星が生ま 
れつつあるということに間違いないと思います。 

今でも星が生まれているという最もよい証拠があります。それは空のある場所を一九四七年にと 
った写真と、一九五四年にとった写真をくらべてみますと、あとでとった写真に星が二つもふえて 
いるということがわかつたのです。 

ところで、これに関連して面白いことは、オリオン座のかなり名くの星、しかも明るく温度の高 
い星の大部分は、よくしらベてみますと、ある一点から飛び去っているようにみえます。それをも 
とにもどして、いったい何年前に、そこから飛びだしたかということを計算してみます と、 だいた 
い二百六十万年前に飛びちったということになっています。しかも飛びちるような運動をしている 
星は、原子力を無駄使いする、若い、しかも明るい星であって、それが今から二百六十万年前に飛 
びちって、今やっと星に生まれてきたと考えますと、話がうまく合います。星が生まれつつある C 
とや飛びちった形跡が見えることは、たいへん面白いことだと思います。 (畑中武夫) 
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〔問〕 赤い星や青い星な ど、 星によって色がいろいろあります が、 なぜ、そんな違いがあるので 

すか。それは距離と関係があるので しよう か。 

〔答〕たとえば、冬の星空をじっさいに見ますと、大犬座のシリゥスのように青白い星、オリオ 
ン座のべテルギゥス、またアルデパランのような赤い星があります。夏の星のアンターレスは非常 
に赤い星で赤星という名があります。 

星の色の違いは、だいたい星の温度が高いか低いかによってきまります。星で なく、 地球上のも 
ので も、 たとえば、炭火、ローソクの火、さらに電熱器のニクロム線は温度がわりあい低いので、 
赤味をおびた色をしています。もっと温度の高い電灯のフィラメントでは黄色くなります。さらに 
温度のいア—ク灯、溶接に使う酸素焰などは青白い色をしています。一般に温度が高いものは白 
あるいは青白く、温度の低いものは赤い色をしています。 

星の場合はもっと温度範囲が広く、温度の低いアンターレスなどは 表面 温度は二^三千度くら 
い黄味をぉびた奶#座の力ぺラなどは六千〜七千度ですが、シリゥス、織女星、オリオン座のリゲ 
ルなどの青白い星は一万度以上あります。温度の高い星は青味のある、すなわち、波長の 短 かい 光 
をだしています。さらに二万度〜三万度という高温の星もあります。これらの星はもちろん青い星 
として見えます。 

tl 星の色の違いは温度の違いで、青白い星は温度の高い星、赤い星は温度の低い星と考えてくだ 
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さい。しかし惑星はちがいます。火星は赤いから温度が低く、金星は白いから温度が高いという c 
とはいえません、これは、日光を反射しているだけですから、色紙が青や赤に見えるのと同じわけ 
です。だから惑星には適用されません。色が距離に関係するかどうかということですが、ふつう関 
係していません。遠くでも同じことです。非常に極端な場合として、遠くからくる星の光が、途中 
で何かガスの層を通ってきますと、ちようど夕方の太陽が赤くみえるように、赤味をおびて見える. 
ことがありますが、ふつう私たちが見ている星では、 I 応そういうことは考えなくていいと®いま 
す。ただ地上では高い三千度という温度の星でも、赤味をおびて見えるのはおかしいとお考えかも 
しれませんが、それは星の温度の高い星とくらべてみるのですから、心理的に赤く感ずるだけで、 
実際あの色をはかってみますと、地上の溶鉱炉よりもずっと高い温度であることがわかっていま 
す (村山定男) 


〔問〕恒星はまたたくけれども、惑星はまたたかないと聞いていますが、どうしてですか。 

〔答〕恒星はまたたきますが、惑星はまたたきません。たとえば、七夕の織女星、冬の空の シリ 
ゥスな ど、 明るい星をみます と、 チカチカと またたきます。しかし 木星、 火星、金星などは じっと • 
みつめているよぅに輝いていて、またたきません。星がまたたくのは地球上の空気のためです。地- 
球の空気は、 高い所では風が吹いたりして濃い ところ やぅす いところ ができます が、 星の光は、 そ 
の 中を通ってきます。ちょぅど川底の石をみます と、 流れのために チラチラと ゆれますが、それ i 
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同じように、空気の乱れのためにゆらめくのです。 

ところで、恒星と惑星とどう違うかといいますと、恒星は非常に遠いわけです。太陽と同じよ，フ 
な大きな星がずっと遠い所にあリ、望速鏡でみても.恒星はほんのわずかな点にしか見えません。 
それほどに小さいから、その星の光は、ちょっとでも空気が乱れると、すぐユラユラゆれます。空 
気のうすい濃いで、明るくなったり、喑くなったりあるいは色が変わったりします。これが恒星の 
またたきです。 

ところが、惑星のほうはそうではありません。惑星はなぜまたたかないかというと、今いつたよ 
うに空気がゆれるので、惑星の光もゆらめきますが、惑星は望遠鏡で見れば、形がわかるほど見か 
けのうえで大きいのです。ですから一部分ずつはもちろんゆれているのですが、ゆれる大きさよリ 
も惑星の見かけの大きさが大きいので、全体の光が明るくなったり、暗くなったりすることはない 
のです。これが、惑星はじっとしていて恒星はまたたくという原因ですから、非常に空気がゆれる 
ときは惑星の光もゆれます。 

たとえば、水星、金星が空の低いところ、地平線すれすれにあるときはやはりゆれます。これは 
空気の層がずっと厚く、長いあいだ空気の層を通ってくるので、頭の上の高い所にあるときよりゆ 
れ方がひどいからです。すると惑星でもまたたきます。 

つけくわえておきます と、 望遠鏡でみた 場合、 まるく見える惑星がユラユラゆれて見えます。こ 
れは、恒星がゆれる原因と同じ原因でゆれて見えるのです。星の明るさは変わりませんが、ふちが 
ギラギラします。太陽でも月でもそうです。まわりがギラギラして、風の強い日ほどはげしいので 


す。 これは、 H 星がまたたくのと同じで、共通の原因によるのです。 S 山賓) 


〔問〕夜空に輝く星は、いったい、いくつくらいあるのでしょうか。 

〔答〕都会に住む皆さんが夜空を見上げた場合、見える星の数は案外少ないものです。よく「星 
の数ほどもある」などと数多いことのたとえにしますが、とても、そんな感じはしません。 

これはいうまでもなく、都会では町のあかりがたいへん明るく、また空中には煙やゴミなどが多 
いために夜空も明るくなってしまうからです。ですから、教科書などに肉眼で見える星が六千とか 
七千などと童31いてあっても、実際に見えるのはほんの一部分になってしまいます。ところが、海水 
浴とか山登りなどのときに夜空を見ますと、それこそ星が降るように美しく輝いているのを見るこ 
とができます。そういうときに見える数はほぼ三千くらい、実際の感じでは、もっとありそうです 
が、大体そのくらいのものです。私たちが I 度に見られる空は地平線の上に出ている天の半分です 
から、空全体ではその二倍で六千くらいというわけです。 

ところが望遠鏡を使いますと、望遠鏡は大きなレンズで肉眼の何十倍、何百倍の光をあつめて目 
の中に送りこんでくれますから、肉眼で見ることのできないような暗い星を見ることができるの 
で、星の数はどんどんふえます。 

私たちの目で見えるのは大体、六等星くらいまでですが、レンズが五センチくらいの望 ji 返鏡では 
十一等近くまで見えますし、五十センチもある大望遠鏡では十五、六等まで見えることになります。 
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星は一等級暗くなると、だいたい三倍くらい数がふえるので、六等星まででは六千くらいですが、 
十等星まででは三十万くらいにもなりますし、十五等まででは三千万以上というたいへんな数に 
なります。さらに二十等まででは十億個にもなるだろうといわれています。もちろん、こんなにた 
くさんの星を I つ一つ数えるわけにはいきませんので、学者たちは天のあちこちのいくつかの部分 
について星の数を正しく数え、それから全天ではいくつあるかを推定するのです。このごろの天体 
観測は、目で見るのでなく、肉眼のかわりに写真の乾板をおいて天体写真をうつして研究するので 
すが、大望遠鏡でとった写真にうつっている星の数は実際おびただしいものです。とくに天の川の 
近くではたいへんな数で、空全体が星でうずまっているようですが、天の川からはなれると、ずっ 
とまばらになります。この天の川はよく御存じのように、私たちをふくむ銀河系という膨大な星の 
集まりですが、この銀河系のなかには、おそらく太陽と同じくらいの星にして千億くらいのものが 
ふくまれていると考えられています。 

しかも、この銀河系の外には、同じような星の群が、ちようど瀬戸内海の島のように点々とつづ 
いていて、大宇宙をつくっていると考えられています。これらのいわゆる岛宇宙のすべてというこ 
とになると、そのなかの星の数は限りないといつてさしつかえないほど多くなるでしよう。 

また、最近は星の生い立ちについても大分わかってきて、星のなかには若いもの、年老いたも 
の、寿命の短かいものや長いのもあることがわかっていますし、また、たえず生まれたり、滅びた 
りをくりかえしていることがわかつてきましたが、そうなりますと、星の数もいよいよむずかしい 
ことになつてきます。 (村山定男) 
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〔問〕地球から星までの距離はどのようにして測るのですか。 

〔答〕星といっても、大きくわけて恒星と惑星とがぁリます。たとえば火星、木星といった太陽 
系のなかの星の距離をはかることは比較的に楽なので、昔からいろいろ試みられて、しだいに成功 
してきていますが、原理は簡単です。 

皆さんは三角測量といぅのを御存知と思いますが、遠くの山の高さとか、川の向ぅの家までの距 
離とか、地上のいろいろの距離を測量するのに三角測量といぅものを使います。これは二つのへだ 
たった場所から同じ目標を見ます と、 ちょぅど 私 どもが片目をつむってみて、こんどは反対の目を 
つむって、もぅ I 方で見ます と、 遠くのものはすこし左右にずれて見えますが、それと同じよぅ 
に、目標の方向がちがって見えます。その方向の違いを視差といいます。その視差をはかって、一 
方ではその 両 地点の距離がわかっておれば、三角法を使って、そこまでの距離を測れます。これを 
星に応用することは古くからおこなわれていて、しだいに正確になってきています。たとえば、月 
までの距離は相当正確に測れます。 

月は比較的ちかいので、地球上の遠くへだたった二つの天文台が観測して、遠くの星にたいする 
見える方角の違いを求め、それから計算すれば求められます。この方法は、惑星についてもおこな 
えます。ただし惑星となりますとたいへん遠いので、大分不確かになります。ところが、各惑星の 
距離の比などは惑星の運動の研究からくわしく求められています。それで、どこか一つ基準になる 
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モノサシをきめれば、ほかの星の距離はィモゾル式にきまって 
きますので、太陽の距離をはかることがいちばん基本になって 
います。太陽から地球までの平均距離を天文単位といって、一 
億五千万キロメートルですが、これが太陽系のなかの距離をは 
かる基準となっているので、これを正しく求めます。ただし太 
陽までの距離は、直接には測りにくいので。比較的地球に近づ 
く小惑星などの距離をよくはかって、それでもって太陽系のな 
かの星の距離をつぎつぎと割リだしていくことをやつていま 

す。 


ところが 、もっと 困るのが恒星で、これ 
は、 百年あまり前まで距離がわかりません 
でした。 すなわち視差があまりに 小さくて、 
昔の天文学者の使っていた器械な どでは と 
ても測れなかったのです。一八四〇年頃、 

ベッセル、ストル丨フ H 、 ヘンダ—ソンな 
どが、 相ついで恒星の視差を はかりました。 
ところが 恒星の視差は非常に小さい ので、 
地球上の二点からみたくらいではとても求 
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められません。それでうまい方法を考えました。 

地球は太陽のまわりを公転していますから、半年たつと太陽のこちらと、あちらと、ちようど軌 
道の直径すなわち三億キ ロメー トルくらい移動します。この二点すなわち地球の軌道の両端を基線 
こと1ゴ、視差は地球上の二点にくらべてはるかに大きくなります。それを使って、やっと恒星ま 
での距離の観測ができました。初めて測られたのは白鳥座の六十一番星と か、 南のヶンタゥルス座 
a 星、 こと座の織女星などの比較的距離のちかい星です が、 じっさい今でも、ケンタゥルス座の a 
星は肉眼で見えるほど明るい星のなかでは最も近い星です。ところで、その視差がどのくらいあった 
かといいますと、角度でわずか〇•七秒ばかりです。これはたいへん小さな角度でして、ーセンチ 
メー トルのものをだいたいニキ ロメー トル離れたところからみれば、その角が一秒ということにな 
りますから、非常にわずかな角です。ですから、昔は測れなかったのも無理はありませんでした。 
こういう方法で、つぎつぎと星の距離が知られるようになりました。 

ところが、 この方法 も、 だんだん遠くなります と、 非常に視差が小さくなっていきます。そうい 
う角度を測ったのでは、正確な距離はでません。せいぜい数百光年までが信用できる範囲です。 
そうなる と、 また別に、いろいろな方法を使って6^離を推定しています。たとえば、近くの星につ 
いてわかって いる、 ハろいろな性質に よって、 こういう色の、こういうスペクトルを示す星は、 ど 
のくらいの明る'さ‘だということを利用して、距離をはかります。このように 、ずっと 遠くの星にな 
ります と、 あの星はこういう明るさであると推定できるものを選んできて、それがあのくらいの明 
るざに見える から、 距離はどのくらいに違いないという距離の測り方をします。この場合、視差で 
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はかったものより精度はおちます。また星 H 一一!のなかの特珠な変光星の変光の周期をみて、あの星は 
このくらいの明るさのはずだから、あの星 # K までは、このくらいといぅことをだしています。これ 
らの方法にはいろいろ複雑な問題があるた めに、 ときどき距離を改定しなければならないよぅなこ 
とが、 今でもおこっていますし、なかなかむずかしい問題です が。 星の距離を測る方法について大 
体のことを簡単にのべました。 (村山賓) 


〔問〕月の裏がわはどうなっているのでしようか。 

〔答〕 月の裏がわが見えないことは御存知と思います。月は地球のまわりを 二十 七日と 三分ノー 
くらいで公転していますが、地球のまわりを一回公転するあいだに、自分の体 もちようど I 冋まわ 
る。 つまり自転と公転との時間が等しいわけです。たとえていいます と、 だれか一人部屋の真中に 
立たせておいて、その人のほうを向きながら、グルッと、そのまわりを一まわりす ると、 部屋の中 
で自分の体も一回まわったのに気.がつかれると思います。ところが、この場合、真中の人にはけっ 
してあなたの背中はみえません。 

こういうわけで、月の裏がわは見えません。しかし、月の公転，は^!の速$|^:|槪|でないので、い 
くぶん体を左右にふりうごかすように見えます。また！^の南北の自転の軸もすこし傾の 
で、南と北のはしのほうも、すこしずつ傾いて見えます。ですから、月の裏の真半分がみえないわ 
けで なく、 六割くらいは見られます。 こういうことを 利用して、横顔を j 生けんめいのぞいてみる 
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昭和 34 年 10 污4 日に ソ連が打ち上げた月ロケットによって撮影さ 
れた月の裏面 

1 •モスクワの 海 2. 宇宙航行者の湾 3 •南の海の つ 

づき 4 •ツィ オル コ フスキー喷火口 5 •ロマノーソ 
フ噴火口 6 •ジョ リオ •キ ユリ ー 噴火口 7 •ソビエ 
ッ 去— 山脈 8•夢の海（写真中央の実線は月の赤道） 
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と、 やっぱり裏のほうも同じように凸凹した大きい丸い 山と か、けわしい 山と かがつづいているの 
がわかります。 

昔の本には、月は真半分の球で、丸いほうがこちらに向いていて、平たいほうが向こうをむいて 
いるなどと書いてあるものがありましたし、この頃でもそんなものですかという質問もうけます。 
しかし、そういうことは考えられません。たとえば月の比重から考えましても、月の比重は三とす 
こしくらいですが、もし半球だったらその倍くらいになり、ずいぶん奇妙なことになります。実際 
に向こう側にどんな山があるかは、ちょっとわかりませんが、もちろん大小無数 olij がつづ、てい 
るに違いありません。望遠鏡で月を見た人は御存知のことと思いますが、月の山のなかには、噴火 
口から四方八方に輝条をひいている山がありますが、こういう山が向こう側にもあるらしく、山は 
見えないが輝条だけがこちらがわまでのびていることもあります。こんなのは、それを反対刖この 
ばしてみますと、このくらいのところに大きな山があるだろうと、向こう側の山の位置が想像でき 
ます。そうして書いた月の裏側の想像図などもあります。 

ところが、 最近(昭和三十 四 年十 同)ソ連が月ロケットを発射して、今まで知られな かった 月の裏 
側の写真撮影に成功し、 そのよう すがわかる ようにな リ ました。 (村山定男) 

〔問〕一月 I 日という日は、どのようにしてきまったのでしょうか。月をはぶいて、年と日でよ 

ぶような試みはなかったのでしょうか。 
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太陽暦に月があるのはおかしいと思います。 

〔答〕このような問題には長い歴史と習慣とが関係しています。 

私たちの今の暦では、冬至は十二月二十二日頃です し、 立春は二月三日頃ですし' 春分は三月二 
十一日頃です から、 一月一日については、べつに天文学的な理由はないのです。それで あまり 意味 
のないものだろうかとい うようなことが 御質問のなかに入っていると 思います。 これは暦の歴史を 
考えてみます と、 多少わかってきます。 

太陽暦というのは歴史が 古く、 太陽暦を使っていた最も古い 国は、 たとえばエジプトです が、 暦 
が、 ずっと古代には、どんな方法をとっていたかということはあまりくわしくはわかっていませ 
ん。私が聞いているところでは、エジブトでは、非常に古くは一年という周期を大ざっぱに三百六 
十日というように考えていたことがあります。エジプトでは、例のナィル河の氾濫がエジフト文化 
と 密接な関係があります が、 これが一年のきまった時期におこるというので、一年の周期をたいへ 
ん 古くから 知っていました。 ごく 初期には三百六十 日と いう一年を使ってそれを三十日の 月 十二に 
わけたということが歴史からしらべられています。 

その後、多少よくわ かってき て、 西歴前二十世紀 頃、 三百六十五日を一年と定めて、三十日の 月 
が十二と余りが五日という変わった暦を作ったことがわかっています。 

こういうわけで、あとのほうの御質問になりますが、月が もう その頃から入っていたのです。太 
陽暦というのは純太陽暦でありまして、月の満ち欠けとは無関係です が、 やはり三十日くらいの 一 
月の同期を設けていたということは面白いことです が、 なぜそうしたのかよくおわかりません。月 
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の満ち欠けとは関係ないけれども、一月という月の満ち欠けの周期が、昔から、ある程度注目さ 
れ、また時をきざむ一つの長さの単位として、わりあいに適当なものであったというところから、 
一力月という長さがしぜんとりいれられたのではないでしようか。これは、私の想像ですが、太陽 
暦と太陰暦とが昔から多少関係があったのではないかと考えられます。いちおう月の満ち欠けと関 
係はありませんが、非常に古くから太陽暦にも月があった。それですから、 I 年つまり三百六十五 
日だけで月を全然つくらなかったという暦は、今のところ知られていません。 

つぎに一月一日がきまったのはどうしてかということになりますが、太陽暦はいろいろの歴史を 
経て変わってきまして、今のような形に近くなったのは、西暦前四十六年ユリウス•シーザーがい 
わゆるユリウス暦という、かなりきちんとした太陽暦を制定したときにはじまるわけです。シーザ 
—が暦を作ったというのはエジプトを征服した直後で、 一 説によれば、アレキサンドリアにいたソ 
シゲネスという暦法家の意見をとりいれて暦を作ったといわれています。そのときに、太陽暦で、 
しかも四年に一度ずつ閛年をおくという暦を作りました。ローマには以前から妙な暦があって 、I 
年が十力月だったり、一年の長さが三百四日で、後に三百五十五日になったりしましたが、その頃 
から、三十 I 日と三十日の月をほぼたがいちがいに作っていて、ときには、三十日がつづいた9、 
三十一日がつづいたりしていました。それをすこし変えただけでユリウス暦にひきつぎましたの 
で、月の大小なども、古い習慣がつづいてしまいました。同じように、年の始めというのも、だい 
たい以前からの習慣をうけついでいるのです。ところで、だんだん時代がくだってきて、いろいろ 
の不都合を正しくするために、とくに閏日のおき方というものがまだ完全でなかったので、 I 五八 
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二年頃、 ローマ 法皇グレゴリオ十三世がユリゥス暦を改良して、現在、使っている太陽暦にしまし 
た。 これがグレゴリオ暦です。これをきめるときに、前の関日のおき方がわるくて、暦が季節とく 
るってきたのをなおすために、記録によりますと、一五八二年の十月五日から十四日までの十日を 
はぶいて、新しい暦に切り替えました。そのと き 問題となったのは、春分の日付です。春分の日付 
は、 シーザーの頃は三月二十五日頃だったということが歴史に残っています。西暦三二五年にニケ 
ァの宗教会議で宗教上の要請から、三月二十一日を春分にしようときめました。そのことにしばら 
れ て、 三月二十一日を春分にもってくるようにグレゴリオ十三世が定めたのです。こうして春分の 
日付をきめることによって、 I 月一日がしぜんにきまったので、天文学的には一月一日は何も意味 
がなくなってしまいました。歴史のいろいろな流れのため、今の曆がきまってきたといラことで 
す。このように説明したらいいと思います。 (村山定男) 


〔問〕 地球の重さはどうやって測るのです か。 

〔答〕地球の重さを測るには、いわゆる万有引力の法則というものを利用します。宇宙間にある 
物体はたがいに引きあっていますが、その力に関しては、つぎのような法則があります。 

それは、たがいに引き合う力は、おたがいの物体の重さ(正確には質量)の積に比例し、その間の 
距離の二乗に逆比冽します。ここで重要なのは法則の前者の場合です。 
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地球の重さをどうして測るかということですが、いま仮りに、重さ1グラムの A 物体をもってき 
ます。 A 物体のすぐ近くに B という物体をもってきて、そして、その物体の重さを順に変えていって 
みます。たとえば、最初、 B 物体の重さを1グラムとします。すると、これがなにがしかの力でた 
がいに引きあいます。ついで B 物体の重さをニグラムとしますと、万有引力の法則にょって 、 A と 
B とが引きあう力は、最初のときの二倍になっているはずです。今度、 B 物体の重さを三グラムに 
してみますと、 A と B との引きあう力は、最初のときの三倍になっています。ここで、ごく仮想的 
な実験を考えて、 B 物体のかわりに、うんと大きな物体、地球をもってきたと考えますと、 A 物体 
は B 物体—ここでは地球に相当しますが—に、しかじかの力でひっぱられます。そのひっぱられる 
力が、 A 物体も B 物体もともにーグラムだったときの何倍かということは、実験にょってきめられ 
るわけです。地球をもってくることはできませんから、そのままの形の実験というのはできません 
が、原理的にはできます。その引きあう力が、最初のときの百万倍だったとします と、 じっさいに 
はもっと大きい数ですけど、 B 物体の重さは最初のーグラムの百万倍、つまり百万グラムというこ 
とにな9ます。そうして原理的には地球の重さがきめられるわけです。 

いま、話の便宜上、地球をもってくるといういい方をしましたが、地球はもってこなくても、そ 
の 場にあるので す。 地球のあると ころで、 今いった実験をしなければならない ので、 そこが非常に 
むずかしくなる点です。 

今度はもっと、じっさいの実験に近いお話をします。いま、いった力の大きさを測る目安をつく 
らなければなりませんが、それにはパネ秤を使います。パネの先におもりをつるすと、パネが伸び 
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ます。 その伸びを力の大きさを測る目安に使うわけです。そのパネの先に重さーグラムの A 物体を 
つるします。そして、その下に B 物体をもってきます。最初、 B 物体をーグラムとします と、 パネ 
がある程度伸びます。ニグラムにする、三グラムにする、最後に地球をもってきます。 こういう W 
とを おこなっ て、重さ、 つまり、パネの伸びを測ります。 

こういう ふうに して、 地球の重さをきめてい 
くわけです。ところが、じっさいには地球はす 
でに あるから、 今の話はじつは逆なのです。じ 
っさいの実験はどうやったらいいかといいます 
と、地球がパネの先につるした A 物体をひっぱ 
っていますが、地球のほかにも一つ、なるたけ 
重いものをもってきます。たとえば、 A 物体の 
すぐ下に鉄の玉をもってきます。鉄の玉をもっ 
てく る 前に、パネはすでに地球にひっぱられて、 

一〇センチメ^ —トル伸びていたとします。そこ 

に鉄の玉をもってくるわけです ね。 すると鉄の玉と地球とが助けあって、 A 物体をひっぱります。 

そしてパネは微小な数です が、 10.00 . 〇〇1センチメ ー トルというよう に、 すこし余計に 

伸びます。それで、その非常に微細な伸びをとりだして測るわけです。そうしますと、地球の重さ 
が、実験の便宜上、もってきた鉄の玉の重さの何倍あるかということがきめられるわけです。 
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こういう 具合にして地球の重さをきめます。じっさいの実験上の手続き、じっさいにある実験と 
いうことになります と、 いまいったパネ秤よりも 、もっと 便利な方法があります が、 ここで説明す 
るにはすこし複雑です から、 ここではごく原理的なことだけをとりだしてお話しました。このよう 
にして計算した地球の重さは六〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇グラム 
です。日常的な言葉に翻訳しますと、六兆トンの十億倍という重さになります。 (竹内均) 

〔問〕太陽の重さはどうやって測るのです か。 

〔答〕 地球は太陽のまわりを I 年間に一回まわっています。どうしてまわっているかということ 
は、 これを説明すると非常に長くなります が、 簡単に、わかりやすく説明しますとこうなります。 
小石を糸の先につ けて、 もう I つの端をもって、ビュゥとふりまわします。その場合、強い力でふ 
りまわす と、 石はすごく速くまわります。弱い力でひっぱりながらまわす と、 石はゆっくりまわり 
ます。ちよう ど、 それに相当したことが太陽と地球との間におこっています。つまり、石に相当す 
るものが地球で、その石を糸を通してひっぱっている力が、太陽が地球をひっぱっている万有引力 
に相当するわけです。 

いま説明した ように、 万有引力の強さが強ければ強い ほど、 地球は早い速さで太陽の周囲をまわ 
り、 弱ければ ゆっくりまわります。ところで、 今い ったように、 太陽の周囲を地球がどれだけの速 
さで まわっ ている かということはわかっ ています から、 この話を逆にたどってみれば、太陽が地球 
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を ひっぱって いる 万有引力の 大きさは、どれだけ 
かといぅことが、計算にょってわかります。 

ところで、 それを話の最初に もどして みます 
と、万有引力の大きさそれ自体が太陽の重さに比 • 
例するわけです。 そして、 だんだんたどっていけ • 
ば、 太陽の重さ—物理学的には質量といいますが 
—がきめられます。 これは 質問にもありましたよ 
うに、 地球の重さのさらに三十三万倍です。 

(竹内均) 


〔問〕地球の自転や公転がとまることがあるで 

しよう か。 

〔答〕 まず自転のほうがとまることがあるだろ 
うかということを考えてみまし よう。 地球の自転 
している周期はよく測れます。現在、測っていま 
すと、一日の長さが百年間に千分の I 秒くらいず 
つ伸びていることがわかります。これは、それだ 
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け自転の速さがおそくなっているということです。一秒という僅かな数は、私たちの生活には関係 
ないくらい小さな数です が、 何百万年、何千万年という長い時間を考えます と、 なかなかばかにで 
きません。どうしてそんなに I 日が伸びるのかといいますと、今わかっている主な原因は、海の潮 
流が摩擦をおこして地球全体がもっているエネルギ—をそこで失なうからです。いいかえますと、 
自転するためのエネルギ—が、その摩擦のために失なわれて自転の速さがおそくなる、ということ 
です。 

月はいつでも私たちに同じ側をむけていますが、おそらく月も、昔はもっと早く自転していたの 
だろうと思います。それが今はほとんど自転がなくなって、一力月かかって一自転しているよう 
になったのだと考えられます。そのため同じ側を地球にむけているわけです。そういう具合に、地 
球もおそらく非常に遠い将来には、だんだん月のような状態に近づくのではないかと思われます。 

つぎに、公転がとまるかどうかという問題ですが、もし公転がとまることがある*とすれば、その 
最も大きな原因となるのは、地球のまわっている道すじに塵、ガスなどがあって摩擦をおこすこと 
です。しかし、今のところ、これは大したことはなさそうです。また観測から も、 地球の公転周期 
の変化は測られていません。ですから、公転のことについては、今はっきりとお答えすることはで 
きないのです。 (畑中武夫) 


〔問〕 秒速十ニキロメ—トルの速度が あれば、 地球の重力に ぅちかつ て、 地球を抜けだすこと 
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ができるといわれていますが、どういうわけでしようか。 

〔答〕 たいていの人は、地球から抜けだすには、地球から遠く離れるにしたがってだんだん重 
力が少なくなって、ついに重力がなくなってしまうから、そこから先ならばロケットさえ使えばい 
いとお考えになっておられるようですが、そうではありません。どんなに遠くに離れても重力はな 
くなりません。よくあげる例ですが、一ーユートンはリンゴの木からリンゴが落ちるのを見て、万有 
引力の法則を発見したといいます。さて、リンゴの木がどんなに高くても、リンゴが落ちてくるで 
しようか。リンゴの木の高さを二倍にしてみます。その木からリンゴは落ちてくるでしよう。十倍 
の高さの木からもリンゴは落ちてくるでしよう。どんどん高くして四十万キロ メートルの高さのリ 
ンゴの木ができたとしますと、その木は月の高さと同じになりますが、その木からもリンゴは落ち 
てくるでしようか。もしリンゴが落ちてくるならば、月はとっくの昔に落ちているはずです。もし 
リンゴが落ちないとします と、 その途甲で落ちると：洛ちないとの境があるということになります。 
しかしそんな境はありません。そんな木があったとしましてもリンゴは落ちてきます。では、リン 
ゴと月とではどこが違うのでしようか。それはリンゴは地球にたいして静止していますが、月はあ 
る速度で横に動いている点が違います。(ただし地球の自転の影響を考えないように、リンゴの木 
は、 北極か南極に立っているとします)。すなわち月は地球のまわりをぐるぐるまわっています。 
ぐるぐるまわるものには、すべて j 返心力がはたらいています。だから、もし地球がひっぱっていな 
ければ、月は遠心力でとっくの昔にどこかに飛んでい■ってしまっています。糸の先に石ころをむす 
びつけてふりまわしますと、糸に張力がかかります。石ころは飛んでいこうとしても、糸があるの 
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で飛んでいけません。地球重力は この 糸の張力と同じ作用をしている のです。ところが、 回転速度 
をしだいに大きくしていくと、遠心力もしだいに大きくなって、ついに地球の引力よりも大きくな 
ります。ですから、それだけの速度を ある 物体にあたえてやります と、 その物体は地球を抜けだし 
て永久に帰ってこないことになります。そして、それよりも小さい速度で打ち上げ ると、 引力に負 
けて、 また地球に落ちてきます。 

人工衛星は、 ちよぅ ど遠心力とパランスするよぅな速度にして飛ばします。スピードが大きす ぎ 
て秒速十 I •ニキ ロメー トルより大きい と 飛び去つてしまいます し、 おそすぎて七キ ロメー トルく 
らいならばすぐに落ちてしまいます。それがパランスする速度は毎秒八キロから十キロの間です。 
それ以上の秒速十一•ニキロ以上をだせば、引力にうちかって地球から抜けだせます。 

(糸川英夫} 


〔問〕 地球から離れる と、 地球の重力がなくなつて宙ぶらりんになつていられると考えられま 

すが、どうでしようか。 

〔答〕 前の答の ように、 地球からただ離れるだけでは重力は なくなりません。 地球の まわりを 
まわる 運動をすれば、遠心力がはたらいて、人工衛星になる ときは、ちよう ど遠心力と重力がパラ 
ンスするので重力は なくなり、 宙ぶら りんになります、 (糸川英夫) 
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行方向 



アームストロング • ンデ レー “サファイ ヤー，， ターボジ 

エツト•エンジン (英) 推力 4990 kg 


進行方向—_ 



ブリストル“オリ ンパス，， ターボジ江ット•エンジン 

(英） 推力 4990 kg 



ブリストル“才ーフュズ”ターボジュット•エンジン 

(英） 推力 2200 kg 


〔問〕 ロケット 機とジ X ット機とはどこが違います か。 

〔答〕 両者ともエンジンがありますが、タンクの数がちがいます。ジェット機はタンクが一つ 
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ロケット•エンジンのテス 
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で、その中にガソリンが入っています。 
ガソリンが燃えるには酸素が必要です 
が、その酸素は空気中からとりいれて、 
それで燃料をもやしてエンジンをはたら 
かせています。ロケット機にはタンクが 
二つあって、一つにはガソリン、もぅ一 
つには酸素が入っています。つまり空気 
中の酸素の御厄介にならないで、 g 分の 
酸素で燃料をもやします。ジュット機で 
は空気中の酸素を利用するので、費用は 

かかりませんが、 ロケット 機では酸素を 
自分で用意し、それを持って飛びます。 
したがって、ジ ヱッ ト機は空気の層をで 
ると酸素がなくなるため、空気のあると 
ころしか飛べません 。ロケット 機は自分 
で酸素をもっていますから、空気のない 
ところへでも飛んでいけるのです。 

(糸川英夫) 










ラム•ジェットの内部のしくみ 



ロケ 


の内部のしくみ 



〔問〕 

so 


ロケットの 燃料は何ですか 

ガソリンと液体酸素というのが普通の組み合わせです、液 


体酸素のかわりに酸素をたくさんもっている液体といぅので、過酸化 
水素を使ぅのもあります。過酸化水素は傷口を消毒するために使って 
いるもので、これを傷口につけると白い泡がでますが、あの泡が酸素で 
す。 また最近は硝酸もよ く 使われています。燃料には石油、灯油、ガ 
ソリン、アルコール、アーーリンなどが使われています。誤解をまねく 
といけないのはタンクの話です が、 ガソリン や、 液体酸素は液体です 
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が、そうではなく固体の燃料を使っているロケットもあります。たとえば、日本のペンシル•ロケ 
ット 、ベ ビー•ロケット、カッパー•ロケットなどではガソリン•タンクや酸素のタンクがなく、 
全部が固体の燃料です。そのときには、たとえば、ロゥとか、アスファルトとか燃えやすいものに 
酸素をたくさん含んでいる粉をこねあわせて、両方のタンクがいっしよになったようなものになっ 
ています。これに火をつければ中から酸素が分解してでてきて、その酸素で燃料が燃えます。なぜ 
固体燃料を使うかというと、固体燃料を使うと非常に安全だからです。ガソリンは引火しやすいし、 
液体酸素は蒸発しやすく、ふだん貯蔵しておくことが困難です。ところが固体燃料は燃料だけおい 
て、それこマッチで火をつけようとしてもなかなかつきません。これはエンジンの中に入れないと 

J 

はたらきませんので、常に安全です。そのうえ値段も十分の一くらいに安くてすみます。 

全般的に性能も非常によろしい。最近、世界中のロケット燃料は固体になりつつあります。 

(糸川英夫) 


〔問〕 人工衛星を打ち上げるためには ロケットで なければいけません か。 

宙 〔答〕 空気の層をでるためにはどぅしてもロケット以外のものでは駄目です。風船、飛行機、 
汽車、船などはみな空気中の酸素を利用しているか、空気を利用しています。ですから天体旅行を 
するとか、人工衛星をあげるとかの目的にはロケットだけしか使えません (糸川英夫) 

申 
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〔問〕 ロケット とジ X ットとの 利点について話して ください。 

〔答〕 月へ いこうという場合には、 途中に空気が ありませんから、ジ H ット機では 絶対にい け 
ません。 東京から サンフランシスコまでいくときにはロケットのほうが得です。ロケットはスピー 
ドが早い ので、 太平洋を横断す るには、 |度空気の層の 外にでて 真空のと ころを飛んでサンフラン 
シスコの 上空で また 空気の層にもどって きて 着陸し ます。こうしますと、 太平洋を二時間から二時 
間半く らいで 楽に 飛べます。こんなに 早い ので、たとえば 東京の杉並に 住んでいて、 丸の内に通勤 
する にはロケットでは駄目で、それにはバスか 電車が いいように、 距離が 近ければ、ジヱット 機の 
ほうが得です。しかし、これは 地球上の 話でありまして、宇宙旅行になりますと、ロケットの 独壇 
場です。 (糸川英夫) 


〔問〕 南極 や、 北極では磁石は役にたつで しようか。 役にたたない としたら、どうやっ て南 

極、 北極をきめるのです か。 

〔答〕 南極や、北極では、磁石は役にたちません。磁石が北と南をさすのは、地球がやはり一 
つの磁石だからです。地球の北と南に磁極があります が、 その付近にいきます と、 非常にはげしく 
方向が変わりますのでどちらが北やら、どちらが南やらわかりません。私たちは地図のうえでは地 
球の回転軸の上のほうの端を北とよび、他ほうの端を南とよんでいるので す。 地球の回転軸と地球の 
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南磁極 
仮想の磁 E 
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磁石の極とはすこし食いちがっています。地図で北極といぅのは北緯九十度の I 点ですが、磁石と 
しての北極は北緯七十八•六度、場所はグリーンランドの北西にあたります。すこし面倒な お話に 
.なりますが、私たちの使っている小さな磁石は、地球が磁石であるために南北を向きます。そして地 
.球の北には磁石の南側があり、地球の南には磁石の北があります。地磁気の極が地図のぅ えの極と 
非常にちがっていますから、磁石を使って方向を きめようとしてもき まらないことになります。 也 


磁気の極の上で絹糸に磁石をつるしてみます と、 磁石が真下を さします。そういう 所では、どうし 
て方角をきめるかといいますと、非常に早く回転している コマ —ジャイ ロスコ— プ—を用いて 
方向を知ります。ふつうの意味の磁石では、まったく役にたちません。これはなかなか面倒な こと 
です が、 もし北極や南極にいきます と、 それ以外に方角を知る方法はありません。ですから南極で 
は、 自分の位置を知るために正確な時間—これはラジオでわかります——と天体観測とが非常こ 



•大切な ことになります。 

南極では ffi 磁気の方向が非常に複雑な変化をして、場所がすこし変わるとすぐ変わってくるの 
で、それについて興味のあることがたくさんあります。岩石は酸化鉄を含んでいますが、その酸化鉄 
.が一つ一つの小さな磁石になっていて、その磁石の方向は、その岩石のできたとき、つまり高温から 
.冷ぇて固まるときに、どの方向に磁極があったかを示しています。これはもちろん極地方にかぎっ 
たことではなく、私たちの住んでいる所にもそういうことはあります。かりに地磁気の極年代とと 
.もに変わったとしますと、場所々々にょって、その方向が非常に複雑な変化をしていて、新しい岩 
石と古い岩石とでは、その磁気の方角がちがっているはずです。つまり岩石のできた年代がわかり 
.ますと、地球の磁極がどのょうに変化してきたかを知ることに非常に有力な手がかりと なります。 
この方法は、現在、考古学の方面でも応用されています。たとぇば、昔の人が住んでいた所に岩が 
あって、たき火で^5が暖められたとしますと、その39の磁気をしらべることにょって、いつ頃のこ 
•とかということを逆算することができます。 

南極で地磁気の観測をして、かつ岩石を採集して、その磁気がどの方角をむいているかをきめる 
ととは、 一つの大きな研究題目になっています。 (茅誠司) 

〔問〕 パナマ運河の太平洋岸と大西洋岸と では 水位がちがうそうです が、 なぜです か。 

.〔答〕 海水 も、 長年の平均をとりますとその面は平らになっていますが、時々刻々では平らに 
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なっていません。たとえば、ある所に強い海流があれば、海流の勢いにおされてある海岸で水が® 
りあがることもあります。それよりも、もっと大きなものは潮汐の影響です。パナマ運河の ような 
.せまい所で、太平洋岸、大西洋岸といってもあまり離れていませんから、おなじ潮汐が起こるはず 
です。それにもかかわらず、太平洋岸、大西洋岸で水面の高さがちがうのはたいへん不思議に思え 

海水の干満は月の引力でおこリますから、満潮になっているのは月の南中している側と、 ちよう 
どその反対側—北中している側——とであって、その間の所が干潮になっています。これはふつ 
>っに考えられることですが、実際にはなかなかそうなっていません。そのわけは、海というものが 
浅いものだからです。いちばん深い所でも四千〜五千メートルくらいしかありませんから、地球の 
半径にくらべますと非常にうすいものです。月の引力によって、海水はそのうすい所をどんどん流 
れて、月を追っかけて流れなければならないわけですが、そこが浅いものですからなかなか追いつ 
いていけません。いつも月の真正面がふくれているというわけにはいかないのです。簡単にいいま 
すと、海水と地球との間に摩擦がはたらいているので、海の干満はかならずしも月の動くとおりに 
はなりません。たとえば日本でいいますと、太平洋岸では満潮は月がでるときにおこるのが普通 
です。月が北側にあるとき満潮になるはずのものがおくれて、月がでるときに満潮になるからで、 
おくれは大体六時間くらいです。海水は太平洋岸では ーメートルくらい上下しますが、日本海岸で 
はせいぜい十センチ メー トルしか上下しません。また潮のおくれの時間もちがいます。これはなぞ 
かといいますと、太平洋岸では比較的水が自由に動けるのにたいして、日本海の ぼうま VJ くさんっ 
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海峡がまわりにありますから、水が自由に動くわけにはいきません。それで、日本の島の太平洋岸 
とをくらべますと、潮のおくれ方がちがっていて、両岸を同時にみますと、海水の高さがちがって 
います 

これと同じことがパナマ運河でもおこっているのです。パナマ運河の太平洋岸での水の動きの自 
由 さと、 大西洋岸での水の自由さというものがちがうので、同じ月の動きにたい して、 潮のおくれ 
方がちがうのです。したがって同時にみますとすこし高さがちがうのです。 

海水は地球にたいして摩擦をおよぼしています。逆にいいますと、満潮と干潮とが地球をとリま 
いていて、その中を地球が自転していることになりますから、地球にたいして、まわりから水のブ 
レーキがかかつていることになります。ブレーキがかかつているなかを地球が自転していますの 
'で、地球の自転がおそくなります。それはわずかではありますが、たしかに測れる程度におそくな 
っています。これも水が地球におよぼしている摩擦のためです。 

先に述べましたように、太平洋と大西洋とで水の動きがちがうというのは、両方で水の摩擦のし 
.かたがちがうということです。そのために、パナマ運河のような狹い所で も、 両側で水の高さがち 
•がうのです。 (坪井忠二) 


〔問〕 土用波という波は、いつたいどういう波なんですか。 

.〔答〕 土用皮というのは、七月下旬から八月初めにかけて、暦のうえで土用という時期によく 
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おこるのでそうよぶのだと思います。これはうねりです。一般に、海の波は風が吹くとおこ9ま 
す。 したがって遠い所に低気圧が あると、 そのなかの烈しい暴風が海面に波をおこします。波のな 
かには、風が静まればすぐ消える波と、風が静まってもなかなか消えないで、遠くまで伝わってい 
く波とがあります。後者はいろいろの波が<口成されて、そのエネルギーがおとろえないで遠くまで 
伝わるのです。 

うね リと いうのは、暴風によって直接おこった波では なく、 そういう波がいろいろ 合成され て、 
風がやんでも、そのエネルギーがおとろえないで、遠くまで伝わっていくものです。うねりは低気 
圧の中心からずっと遠い所の風の吹いていない所まで伝わっていきます。 とくに 低気圧のなかで 
も、夏の台風は大暴風をひきおこします が、 その暴風からうねりがでてきます。 

このうね りは 何千 キロ メー トルも海の上を伝わっ て、 日本の海山序にやってきます。 すると、 風は 
非常におだやかです が、 波だけは非常に高くなります。これがいわゆる土用波です。 夏、 海水浴場 
では、よくそういう日にぶつかります。風がおだやかな のに、 非常に大きな波がおしよせて くる、 
夜は海鳴りがきこえるというときには、たいてい南の海上を台風が通過しています。日本の太平洋 
岸で大きなうねリをひきおこすというと きは、 台風が日本のずっと南方の海上を東から西にむか 〇 
て通っているときです。 

最近の実例としては、昭和二十五年にマージ という 非常に大きな台風が日本の南の海上を東から 
申西へゆっくり通過した ときに、 関東地方の湘南地方の海水浴場で、異常に高いうねりが 観測されま 
した。こういう強い台風が日本の南をゆっくりした速さで東から西へ移動し ますと、 そこからやっ 


35 



てくるう ねりは、つぎからつぎへ と 日本の海岸に到着して土用波をひきおこします。(久米庸孝) 


〔問〕 天気は西から東へ変わるといい ますが、ほんとうでしようか。 

〔答〕 日本、ョーロッパ、アメリヵ合衆国などの中緯度地方では、天気は西から東に変わるの 
が原則です。ただ緯度の低い南洋にいきますと、赤道をはさんで南北十五度くらいの間では、天気 
は逆に東から西に変わっていきます。これは、昔はあまりよくわかっていませんでしたが、十四〜 
十五年前から非常によくわかるようになりました。中緯度地方で天気が西から東に変わる速さは、 
一日に経度にして十度くらいずつです。日本ですと、ちようど九州が東経一三〇度、東京の辺が一 
四〇度になっていて、一日にそのくらい進みますから、きよう九州で雨が降っていますと、だいた 
い翌日は東京が雨という関係がでてきます。南洋の東から西に移る速さは、それよりずっとおそく 
て、 I 日に経度にして三度か四度くらいです。ですから、ちよっとみたところ、この変化に気がつか 
ず、南洋では毎日同じような天気がつづくような気がしますが、実際には東から西に徐々に変わっ 
ています。どうしてそういうことがわかつてきたかといいますと、ラジオ•ゾンデと か、レー ヴィン 
とかの、電波を使って高空の気象をしらべる技術が十四、五年前から非常に進歩して、それを使っ 
て高い所の大気の流れ、気温、気圧の分布などを地球全体にわたってしらべたからです。そういう 
ことがわかって、それが現在の天気予報の技術に非常に大きな響をもってきています。地球全体 
についてしらべるといいましたが、ほんとうは地球全体について完全にしらべられていません。観 
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測所が陸地にかたよるものですから、南半球のように海のほうが陸よりはるかに広いというところ' 
では、一部分しかわかっていません。ことに北極、南極などの極地では観測が少ない。そこで、世- 
界じゅうに平等に観測所を分布させて、 地球全体の空気の流れをしらべると、 これは天気予報の技： 
術に非常に大きな貢献をするわけですが、それは莫大な費用がかかって一度にはできそうもないの 
です。そこで特定の年をきめて、その年に多額のお金をつぎこんで、なるべく地球上全体を I 様に： 
観測してしまおうという試みをするのが、国際地球観測年というものの仕事の一つになっています。. 

国際地球観測年には、地球全体にわたってそういうくわしい観測を して、 地球上の大気の流れを 
一度につかんでしまおうというのが目的で あり、 南極で観測するのもその I 環の仕事になっていま 

す0 

緯度の高いところ、つまり南極や北極では、また低緯度地方のように天気が東から西に変わる部 
分があります。 (久米庸孝) 


〔問〕 お月様がカサをかぶると雨になるとか、 fc 天気がわるくなるとかいわれていますが、あ： 

のカサはどうしてできるのでし ょうか。 またカサは気候と関係があるので しょうか。 

〔答〕 月のカサといっても、ふつう二種類あって、一つは月のすぐそばにボーッと環をかぶる- 
もので、光環といいます。もう I つは月から大分離れたところに大きな輪ができます。これがほん 
とうの意味のカサです。暈と書きます。 
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光環は、高層雲がでている場合にでます。高層雲というのは水滴でできた雲です。 

月から相当はなれたところ二十度から四十度くらいです が、 そこにできる大きな輪は、卷層雲^ 
でているときにできます。 

どちらも低気圧の前面にでる雲です から、 カサをかぶりますと、やがて低気圧の中心が近づい 
て、 雨になるという確率が非常に大きいわけです。 

卷層雲が でて、 大きなカサをかぶってから雨になるまでに、早ければ十二時 間、 おそければ二十. 
四時間くらいかかります。いよいよ高層雲にかわって光環がでますと、それから雨になるまでの時 
間は、早ければ五〜六時間、おそければ十二時間くらいです。それを心得ておくと、雨になりそう 
だとい うこと に早く気がつきます。ただ低気圧が遠くのほうを通りますと、カサがでてから後また 
カサが消えて天気がよくなることもあります。ですからカサをかぶったから雨になるとはかぎりま 
せん。しかし雨になる可能性が非常に大きいので、昔から「日ガサ、月ガサ、雨の兆」といってい 
ま^- 

昼間、太陽が大きなカサをかぶって、夜、月に光環がでておぼろ月夜になれば、翌朝にはたいて、 
い雨が降9ます。空を見あげて天気予報をするときの非常によくあたる場合の I つになります。 
これをおぼえておけば役にたちます。 

気候と いうのは、 お天気の平均です から、 別にカサと直接の関係はありません。(久米膳孝> 
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〔問〕朝なぎ、夕なぎは海の沖のほうでも起こるのです か。 

〔答 v _/ 沖のほうではおこりません。海岸だけの問題です。夕なぎ、朝なぎがどうしておこるか 
といい ますと、 これは朝と夕方とに海風と陸風との交代がおこり、その交代期のところが朝なぎと 
夕なぎになるわけです。 

夏の日本の天気のいい 日は、 一般にどこでも南風が吹いています。これが原則です。ところが、 
じっさいには夏の南風というのは非常に弱いので、気圧配置からおこる南風に、海風、陸風が加わ 
った風がじっさいに吹きます。これが太平洋の沿岸ですと、昼間は海から陸にむかって風が 吹く。 
ですから南風が昼間非常に強い。これが夜になると、逆に陸から海にむかって風が 吹く。 つまり北風 
になるわけです。その北風は気圧配置からくる南風と加わって弱い北風となります。夕刻のそれが 
夕なぎで、 朝、 陸風から海風に交代するときが朝な ぎ、 そこでバッ タリ 風がおちます。夕なぎの 
ときは、 ちょうど気温の高くなっている午後です から、 そこで風がおちる と 非常に暑い、とても家 
の中にじっとしておれません。蒸し蒸しするので、みな夕涼みにでます。日本の夏の夕涼みという 
風景は、この夕なぎからおこったものです。この夕な ぎは、 とくに瀬戸内海沿岸が有名で、阪神地 
方に著しくあらわれます。ですから神戸の六甲山などは、神戸市民が夕方になると夕涼みに出かけ 
ますが、あの六 甲 山の夕涼み風景も、夏の夕なぎから自然におこってきた土地の面白い風習と考え • 
ていいと思います。ですからなぎはあくまで海34のものであリ、沖にいきますと、そういうことは 
おこ リません。海風や陸風がどのくらい骓れたところまで影響するかということは、土地の地形に 
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陸風が海風に交代す ると きが 
朝なぎで、海風が陸風に交代 

するときが夕なぎである, 


より 力なり ち、 かいますが、ふつぅはせ 
いぜい十キロメートルです。海岸から三 
十〜四十キロメートルも奥に入ります 
と、 ほとんどその影響がとどきません。 
沖のほうへもせいぜい十〜二十キロメー 


ルです 


(久米庸孝) 


則 



〔問〕 晴れた空から雨が降るときがあります が、 雲がなくても雨は降ります か。 

〔答〕 晴れた空から雨が降ることはあります。これは、中国の古い言葉で「天泣」 といい ま 
す。日本では、最近あまりいわれません が、 以前は「狐の嫁入り」というのがありました。ここで 
は雨が降っているのに、あちらでは陽が照っているというのが「狐の嫁入り」です。 

雨は空気中の水蒸気が凝結して地上に落ちてくるものですから、雲がなくて雨が空気中からいき 
なり降ってきても よさそう です が、 じっさいには今までの観測例には そういう ものはありません。 
雨が降る前にかならず雲ができます。空気中の水蒸気がいちど雲と いう 形を とって、 それから雨に 
なるわけですから、雨は雲からしか降らないといえます。 

晴れた空から雨がいきなり降って くるときに、 いろいろしらべてみます と、 前に雲があった が、 
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その雲が非常にう すく、 雨をつくって雨が地上に落ちて くる 頃には、その雲が消えているという場 
合が多い。ですから、見かけのうえでは、晴れた空から雨が降って くる ことになります が、 前に雲 
ができていたというのがほんとうのよう です。 ただし、それを確認した人はありません。晴れた空 
から雨が降ったと き、 ひよつとすると、雲がないということがないとはいえないけれども、それは 
非常に考えに くく、 今までの観測例にありません。いちど雲をつくって、それから雨が降って き 
て、 私たちが雨を観測するときには雲が消えていると考えるほうが自然のようです。 

雨が降るのにいちど雲という段階を通らねばならないというところが、雨が降る機構のなかでい. 
ちばん大切なところです。これをたくさんの専門の気象学者がしらべていますが、まだ完全にはわ 
かっていません。どういう形で雲が でき、 その雲からどうして雨が降るのかという ことは、 4 i 日から 
みますと、ずっ とよく わかってきていますが、それでもまだわからないことが たくさん 残っていま 

す。 . 

この頃、人工降雨が研究されていて、一部では実施しているところもあります が、 青空の下で空 
気中の水蒸気をいきなり人工的な方法で凝結させ雨にして落してしまうことは、今のところ手のつ 
けようがありません。自然が雲をつくっ て くれたところに手を くわえて、 降りそうな雲をすこし早 
く 降らせるとか、八〇 ミリ 降るところを、一〇〇 ミリ 降らせるというふうに、人工的に自然のメカ 
一ーズムの手助けすることはできますが、まだ人間だけの力で空気中の水蒸気から雨を降らせること- 
はできません。 もしこれができるようになりますと、 たと、^ は砂漠あるいは荒原地帯に雨を降らせ. 
て、 沃野と化すことができるわけです。そういうことができますと、地球上の人類が現在では二十 
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八億くらいです が、 百億で も 二百億でも楽に住んで 
も困らないといぅことになります。<「のところは、 
ふつうの雨は雲のあるところから降ってくるもの 
で、ときどき、 ごくわずかの雨が見かけは晴れた空 
から降つてくることがあるということです。 

(久米庸孝) 


〔問〕 雷はどうして起こるのですか。 

〔答〕 かみなりは雷雲ができたときに おこり ま 
す。入道雲がどんどん大きく発達すると、上のほう 
がすじをひいたように、一様に横にひろがってきま 
す。 それが積乱雲ですが、これが雷雲です。上のほ 
うのすじをひいたようになった ところは、 氷の結晶 
でできています。 

積乱雲のなかは非常に空気の対流がはげしく、中 
心は空気がはげしい勢いで上昇し、そのまわりのほ 
うは下降しています。この上昇する気流はたくさん 
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シンプソンによる雷雪内電気分布の槙式囡 
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またプラスをもつようになります。この電気の分離が大きくなりますと放電します。放電するとき 
光と音をだします。放電の光が稲妻、音がかみなりです。放電のときは、空気の一部がはげしく熱 
せられますから、その部分の空気が急に膨脹して空気の疎密波ができます。 

空気の疎密波は音波ですから、あの音がきこえるわけです。すぐ近くのところに落雷があると、 
ドーンというはげしい衝撃的な音がきこえるだけですが、遠くでおこった音波が、あちこちの空気 
中の密度の不連続面、あるいは山とか雲とかに反射して、何回もひきつづいてきこえます。ですか 
.ら、遠くでなるかみなりは ゴロゴロと きこえます。 (久米庸孝) 

〔問〕 レ—ダ—で雷雨をとらえたとよくいいますが、いったい雨をみているのか、雲をみてい 

るのかどっちなのでしょうか。 

〔答〕 レーダーでみえるのは、雲ではなくて雨です。雨は水の 粒、 雪は氷の粒です が、 雲 も、 
永あるいは氷の粒です。雨や雪がわかるなら、雲だってみえる だろうと いう気がします が、じつ 
は、 レーダーでは雲はみえません。雨や雪がみえるだけです。レ—ダーからだす電波の波長が短 か 
ければ短かいほど、小さな粒がみえることになります。波長が長くなります と、 h さな水の M ま ■突 
き通って大きな水の粒からしか反射してこない ので、 小さな粒のものはみえません。 

現在、レーダーに用いられている電波の波長は三センチメートルから十センチメートルの間で 
す*現在、気象庁についているレーダーは五•七センチメートルという波5を使って(ます。この 
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レーダー に写った合風 15 号 （1956 年9月） 一 気象庁提供一 


波長を使ってみえるものは 
雨であって、雲ではあリま 
せん。ですから、夏のかみ 
なりを観測するよぅなとき 

に、 レー :グ '—にみえてい 

るものは雷雲—積乱雲—で 
はなくて、そこから降って 
いる雨です。雲をみている 
のではなくて、すでに降9 
だしたものをみていること 
になります。そのかわりレ 
—ダーでみていますと、雨 
の降っている区域がどんど 
んレーダー面を動いていき 

ますから、雷雲の動きを手 

にとるよぅにみ.ることがで 
きます。これがレ^- - ダ -—の 

大きな特徴です。 
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もちろん、雷雲 
とはかぎらず、雨 

.が降つていると 
き、どこでどの範 
:囲に降っている 
か、それがどのよ 
うに動いているか 
..ということが手に 
.とるようにわか sr \ 
.ます。ですから寒 
•冷前線の動きと、 
te 気圧が近づいて 
きてどこまで雨が 
•降っているかとい 
う雨のひろがりと 
.か、そのようなも 
〇を非常に早くみ 

•つけることができ 
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て、天気予報にもたいへん役にたちます。 

また、台風がくると、台風の中心に雨が降っていない区域があります。これは台風の目とか、台 
風眼とかいいますが、台風の目のところがレーダーの上ではポッと丸く抜けてみえ、まわリのほう 
は雨が降っていますから、そこのところは非常に烈しく電波の反射があって、白くレーダ—上にう 
つります。白い区域のなかにポツンと黒く抜けた部分があって、それが, J 口風の中心です。ですから、 
レ—ダーで台風をつかまえますと、台風の中心が丸い輪になって、それがレーダー面上を動くこと 
になりますから。^!風の中心がどこをどう通っているかということが、天気図を書く前に早くわか 
ります。ただレーダーだけで台風の中心をきめることは、いろいろの理由があって、なかなかむず 
かしいのですが、天気図ができあがる前に、早くだいたいの位置をみつけることができますし、ムロ 
風のなかの雨の降り方など、天気図からはわからないものをレーダー面にみることができます。 

雲をみようとしますと、どうしても電波の波長の短かいものを使う必要があります。その極端な 
ものは光の波ですが、それは私たちの肉眼、または写真にとるという形になります。ですからレー 
ダーのように比較的広い範囲のものを、一目でみようとするときには、高空にロケットを打ち上げ 
て、そこで写真をとれば広い範囲の雲の分布を|望のもとにみることができます。現にそういう試 
みがなされています。また、気象観測用の人工衛星を打ち上げれば、その上から地球を一目でみて 
しまう。あるいは|目でみられなくても、人工衛星が地球をぐるぐるまわっている間に、地球のす 
ベてのところを通過しますから、そのとき写真撮影をしてそれをテレビジョンで地上に送リます。 
そうしますと、私たちは部屋の中にすわっていながら、 ilii 球全体の雲のひろが9方、どこが天気が 
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よい、どこが天気が悪いということを一目でみることもできます。米国のタイロスという人工衛星 
はこの種のものです。 

〔問〕 近頃、都会に濃霧が発生するようになったといいますが、なぜですか。 

〔答〕 霧というより、実際には煙霧がたいへんふえています。 

霧(フォッグ)というのは、空気中の水蒸気が凝結して目に見えない小さな水滴の集団になった 
ものです。非常に寒いところでは、水获 t 気から直接氷になった氷霧ができることもあります。 

このごろふえているといわれる霧は、こういう霧ではなく、煙霧(ヘィズ)といわれるもので 
す。これは水滴もまじってはいますが、それより空気中に浮かんでいるたくさんのゴミで見通しが 
惡くなったものです。ですから都会地でとくにふえています。東京では、大正十二年の関東大震災 
のあとは非常に減って見通しがよくなり、それがだんだんふえて、昭和二十年の戦災でまた見通し 
がよくなり、その後、急速にまたふえています。 

工場から吐きだす煙(スモーク)と霧とがいっしよになったものをスモツグ、煙と煙霧とがいっ 
しよになったものをスメーズといいます。このごろ新聞などでは何でもスモツグ、スモツグと書い 
ています が、 じっは大部分はスメーズです。 

都会地の最近の煙霧はたくさんの有！！母ガスをふくんでいるので、このごろ、どこの国でも住民の 
保健衛生上問題となっています。できるだけ燃料を完全燃焼させ、また煤煙は電気的あるいは化、学 
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的な方法で沈澱させて、空気中に吐きださないようにする。そういう方法がいろいろ研究され て、 
大工場では使われて います。 (久米庸孝) 


〔問〕 どうして夏に冷たいヒヨウが降るのですか。また雪やアラレとどう違うのですか。 

〔答〕 ヒ ヨウが夏に多いのは、夏のほうが、空気中の水蒸気の量が多いからです 。ちょっと 考 
えます とヒ ヨウは氷ですから、冬のほうが多いのではなかう かとい う気がしますが、 じっさいに 
は夏が多いのです。 ヒ ヨウができるためには、 たくさんの 水分が必要です けれども、 冬は空気中の 
水分の量が少なく、夏は水分の量が 多い。 それで、 ヒヨウのような 大きな氷塊を つくるのは、 夏の 
ほうが多いのです。夏に多いといいましたが、真夏にはかえって少なく初夏に多いのです。 それも 
五月の終り頃から、七月頃に多い。あるいは 九月、十月にも起こります。 

真夏になります と、 地上の気温が^ lIfl いものですから、 ヒヨウが 地面に落下してしまうまでにたい 
ていとけてしまいます。夕立ちの とき 大粒の雨が降ります が、これはヒヨウのと けたもので、地上 
の気温が二十五度以上になっていますと、たいてい ヒヨウは とけてしまいます。二十五度以下の 場 
宙 合にはよくヒヨウが降ります。ですから、ちようどそういう条件に適した、五月、六月の初めに ヒ 
ヨウが 多く、真夏に少ないのです。 

宇 ヒ ヨウとアラレは本質的にはちがっていません。大きさがちがうだけで、小さければアラレ、大 
さけ tl ば ヒ ヨウと、言葉のうえでそう呼びかけます。直径五ミ リメートル以上の ものを ヒヨウ、五 
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丨トル未満のものがアラレということになつています。 

ゥやアラレは積乱雲から降ってきます。積乱雲というのは雷雲で、この雲のなかには非常に 
はげしい上昇気流すなわち空気が上のほうにのぼっていくところがあります。上昇気流があると 
ョゥが できやすい。積乱雲のいちばん上の部分は氷の結晶でできて いて、 そこから雪が落下してき 
ますが、雪が落下して くる途中、 過冷却した雲の層を通ります。過冷却というのは、雲のなかの 7 k 
滴が零度以下になつても凍らないで水のままで いるところで、 この層を通過して雪が落ちてくると 
き、 まわりに ある 過冷却した雲の粒が雪のまわりに凍りつきます。そうしますと、アラレができま 
す。上昇気流が弱い ときは、 そのまま アラレと して下に落ちてきます が、 上昇気流が非常に強 レと 
アラレが空気中にささえられて、そのまわりにますます雲の粒が凍りついていき ます。ですから 
ど / U どん太って大きくなります。上昇気流がはげしいと非常に大きな塊り となって、 最後には落ち 

、 yrl/ If Ski ノ 


てきます。これがヒヨウです_ 


(久米庸孝) 


〔問〕 飛行機雲はなぜできるのでし ょうか。 

〔答〕 最近はひところにくらべて飛行機雲が多くみられるようになりました。飛行機雲をよく 
観察してみます と、 短かくて飛行機のシッポのようなものも あり、 また長いすじになって字を力 V 
たように空に残っているものもあります。 

いずれにしましても、低いところを飛んでいる飛行機にはできなくて、相当に高い空をとぶ飛行 
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飛行雲——1953年3月27日13時3分 一東京にて気象庁中村氏撖影一 
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機に できるようです。また、とくに 夏に多くで きるとか、 冬に多い とかいうよう な季節的な関係は 
ないように思います。 

はじめに、このような飛行機雲は今からおよそ四十年前の一九一九年にドイツの記録にでたのが 
はじめかと思います が、 当時からこの雲のできるわけがいろいろ研究されてまいりました。最近、 
ジ H ット機が多くな り、 飛行機雲が盛んにできるようになって、急に研究が進んで只今では主な原 
因はつぎのように考えられています。飛行機がとんでいると き、 エンジンの中からガスがでます 
が、このガスの中にはごくわずかではありますが水蒸気(水分)が含まれています。この水蒸気が 
ガスとともに 空に吐きだされて、まわりの冷たい空気にふれて氷結し雲になるというの です。 

私たちが冬の朝などに冷たい戸外で深呼吸を して、 息を吐きだします と、 その息が 白く みえま 
す。息の中には水蒸気が含まれて いて、 その水蒸気が冷たい空気にふれて雲をつくるからでありま 
して、飛行機の H ンジンからでた水蒸気が飛行機雲をつくるのも、ちようど同じ理屈になります。 
さて夏には私たちの息は白くみえません。一方、非常に寒い所たとえばシベリアなどでは人間の吐 
くいきが白い雲になって頭の上にたなびくといいます。このようなことから、飛行機雲も空気の温 
度が低いときにできやすいことがわかりますが、観測や計算の結果によると、飛行機雲ができるに 
は温度が氷点下三〇度以下であることが必要であることになります。 

つぎに、一旦できた飛行機雲がすぐ消えてしまう か、 または長く残って いるか、ということは、 
単に温度だけを考えたのでは十分でありません。空気のしめり具合すなわち湿度が関係してまいり 
ます。 空気が乾いて いると、I 且できた雲 も 消えやすく、 逆に、 空気が湿って いて、 湿度が一〇〇 
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パーセント近くであれば長く残ることになります。したがって飛行機雲ができるためには'まず空 
気の温度が氷点下三〇度くらいに低いこと、空気の湿度が一〇〇パーセントに近いこと、この二つ 
が必要であることになります。空気の温度が氷点下三〇度になる のは、 夏と冬とで違いますが—— 
およそ六千〜七千メートル以上の高い空の上です。したがって飛行機雲ができるのは非常に高い空 
にかぎられることになります。 

最後に、皆さんが飛行機雲を観察されるときに参考になることを申し上げましよう。空にでる雲は 
さまざまの形のものがありますが、そのなかで薄く、刷毛をはいたようなすじ雲——この雲を巻雲 
といいます——それから薄いヴ H 丨 ルで空一面をおおったような雲で太陽のまわりにカサのできて 
いるもの——これを卷層雲といいます——この巻雲や卷層雲はふつう六千〜七千メートルの高い所 
にでます。また、これらの雲のできているときは、湿度が j 〇◦パーセント近くになっています。 
したがって雲を観察してみて、巻雲や巻層雲がでているときには、その付近を飛行機がとぶと飛行 
機雲ができ、また逆に飛行機雲ができているとき、そのまわりを見ますとたいてい巻雲や巻層雲が 
あるということになります。要するに、巻雲や巻層雲は飛行機雲のできかたと密接な関係がありま 
す。 (大田正次) 


〇3 




物理•化学•数学 


物理•化学。数学 


〔問〕 扇風機をかけて、その前にいると凉しいのですが、うしろにまわる と、 すこしも風がき 

ません。なぜでしようか。 

〔答〕 扇風機のうしろにいると涼しくないというのは、もちろん扇風機の構造に関係がありま 
す。ふつう家庭で使われている扇風機をまわしたときの空気の動きをみますと、扇風機の側面から 
空気を吸いこんで、それを前面に送りだすようになっています。ですから扇風機のうしろのほうに 
は全然空気の動きがありません。 

そういうことは、ちよっとした実験をしてみるとすぐわかります。小さい吹き流しを作っ て、 それ 
を扇風機の前面におきます と、 これはヒラヒラなびきます。同じことを横でやってもなびきます。 
ところが、うしろではなびかないで、たれさがったままになっています。またタバコの煙でも実験 
できます。タバコの M を側面に流しこみます と、 煙は側面から吸いこまれて扇風機のなかを動いて 
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前面におしだされます。この場合も、煙は扇風機のうしろにけっしてひろがっていきません 。扇 風 
機は、構造上からいって、うしろのほうには風の動きがないようになっています。 

ところが、家庭の台所などで使われている換気装置の扇風機は構造がちがっています。これは、 
部屋の中の空気をできるだけ早く外の空気といれかえようとするもので、部屋の中の空気を扇風機 
のうしろから吸いこんで前に送りだしています。用途に応じていろいろな構造の扇風機があるわけ 
です。 (竹内均) 


〔問〕 野球で ピッ チャ—の投げた 力— ブや ドロップは、 なぜ バッ タ—の手もとでまがるのでし 

ようか。 

〔答〕 いまボールをドロップさせる場合を考えてみまし よう。 ボールを投げる ときに、 手首を 
使ってボ I ルに水平軸のまわりに自動車の車輪がまわるような回転をあたえてやります。そうする 
と、 回転によってボールのまわりにはグルグルまわる気流ができます ので、 こうしてボールが飛ん 
でいくとボールの上側の気流の速度はおそくなり、下側の速度ははやくなります。 

霧吹きを吹くと出口の圧力が低くな り、 そのため水が吸いあげられて霧になって出ます が、 これ 
でわかります ように、 気流の速度がはやいところでは圧力が低くなります。このようなわけで、ボ 
j ルの下側では圧力が低くなり、上側では圧力が高くなります。そのため全体としては下向きの力 
が作用することになり、ボールがドロップするのです。力—ブも同じ理屈で、ボールを垂直な軸の 
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まわりに回転して投げるとカープが出ます。 

ボールに作用するこの力はボールの回転とスピードに関係しますか 
ら、ピッ チャーは練習によってボールの回転とスピードの関係のコツを 
お、 まえ、 ちようどバッターの前でドロップやカーブするように投げるの 
です。 

飛行機の翼を上にあげる 力、 すなわち揚力ができるのも同じ理屈で 
す。 ただ翼の場合は断面の形を上側をふくらませ下側をほぼ平らにする 
ことによって、ボールのように実際に翼断面を回転し 
ないで、そのままで自然にグルグルまわる循環流がで 
きるようにしてあります。このようにして、翼が飛ぶときには上側の気流の速度 
がはやくなり、下側の速度がおそくなります。こうして翼の上側の圧力が低くな 
り下則の圧力が高くなつて、金体として上向きの力、つまり揚力ができるので 


す。 


(岡本哲史) 


〔問〕 汽船などが通った跡の水面が、相当長い間、帯のょうに波がたたず 

にいるのは、どうしてでしょう か。 

〔答〕水面では上の空気の圧力と水の圧力がつりあって いて、 水面の形がた 
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もたれています。このとき何かの理由で水圧が低くなれば、そこの水面は上の空気のために押しさ 
げられてへこみます。また反対に、気圧が低くなると水面はもりあがることになります。これが空 
気と水が接しているときのつりあいの一般現象です。 

船が走ると船尾の水圧が低くなります。これは船にかぎらず、一般に物体が流体の中を運動する 
と、物体のうしろの圧力は遠く離れたところの圧力より低くなります。たとえば自動車が走ったう 
しろで、地面からほこりが吸いあげられるのは、自動車の走ったうしろの気圧が低くなっている証 
拠です-〇スクリユーで走る船では、スクリユーのために、いっそう水圧は低くなりやすくな9ま 
す。 このようなわけで、船が走るうしろには、水圧が低い場所が帯のように長くできるのです。 こ 
の部分は、先に説明したように、上の空気で押し下げられますから、波が立ちにくくなり、この部 
分だけがないでくるので す。 

ついでに、空気の圧力が低くなると水面がもりあがることは、ひどい低気圧のときに波頭が吸い 
上げられて、いわゆる三角波ができることでよくわかります。 また、 空中に大きな渦ができると気 
圧はきわめて低くなり、海の水を空中高く吸いあげてしまいます。これが龍巻の現象です。 

(岡本哲史) 


〔問〕 水が小さい孔に吸いこまれる とき、 うずまきができます が、 なぜです か。 

〔答〕 水や空気がある点のまわりをグルグルまわるのが渦です。たとえば、速度のちがぅ二つ 
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の流れが接すると、その接触面のところで水が回転し、そこに渦ができます。有名な鳴門海峡の渦 
や' 南方にできる低気圧や台風はこのようにしてできる渦です。 

風呂桶や台所の流し や、 その他の容器の中の水を流すときに渦ができるのも同じ理屈で、孔のと 
ころで円周方向の流れができるからです。出口の孔のまわりの条件が厳密に一様であれば、水は孔 
の周囲から中心にむかって一様に流れこむので渦はできません。実際には、孔の位置が隅にあった 
り、 底の形が一様でなかった り、 孔のまわりの条件が一様でないことが多いので、渦ができるので 

す。 

流しを例にとって考えてみます と、 まず孔は真中ではなく隅のところに あ 9ます。また水が流れ 
やすいよ うに、 孔の位置を低く し、 流し全体を傾けてあります。このため孔のまわりでは流れが一 
様でないた め、 渦ができるのです。したがっ て、 孔の位置が右にあるときと左にあるときでは、渦 
のまわる方向がちがうはずです。ふつうは、孔が右にあれば右 まわり、 つまり時計の針の方向にま 
わる渦ができ、孔が左にあれば左まわりの渦ができる傾向をもっています。 

その他の容器の底の孔から水を抜く とき も同じ ことで、 孔の まわりの 条件が一様ではないた め、 
円周方向の流れが 起こり、 渦ができる のです。 (岡本哲史) 


〔問〕 海水が凍る とき、 その氷には塩分がふくまれるのでし ょうか。 

〔答〕 海水はふつぅ 一〇〇〇グラム中に三四〜三五グラム塩分が入っているので、塩からいの 
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です。結論からさきにお話すれば、海の氷、天然の海の氷をしらべてみますと、一〇〇〇グラム中 
〇、五〜一、〇ほど、かなり広い範囲でばらついています。ふつう海の氷一〇〇〇グラム中三〜七 
グラムのものが多いのです。一〇〇〇グラム中五グラムほどだったら塩からいでしようか。一〇〇 
CC の水に〇、五グラムの食塩をいれてごらんなさい。これはほとんど塩からくは感じません。真 
水とくらべる と、 やっとわかるくらいなのです。海水からの氷は塩からいかという問題には、なめ 
てみてもほとんど感じない が、 塩が入っているということになるわけです。 

冷やして溶液から氷ができていくとき は、 純粋の氷の結晶ができます。 冬、 バケツの氷でもみ 
られるよう に、 板状の小さい氷ができ、それが成長しています。海の水もまず板状の氷ができて成 
長しますが、風や波で吹きよせられ、ぶつかりあって氷の粒と粒がくっつきながら固まっていきま 
す。このと き、 氷の粒と粒の間に海水が閉じこめられてしまいます。氷の粒は純粋の氷ですが、そ 
の粒と粒の境目に海水が閉じこめられてしまうので、できあがった大きな氷のかたまり全体をみれ 
ば、その中に塩分が入っていることになるわけなのです。 

アイス•キャンデ—をかじってその割れ目をみると、こまかい鳥の羽のような模様がみられるの 
はよく御存知でしようが、これも砂糖や色素が氷の粒の境目に入っているので、海の氷もよく似て 
います0 

いったん海の表面が凍ると、氷は熱の不良導体なので、冷え方が小さくなって氷の厚くなり方が 
おそくなります。すると海水の閉じこめ方が少なくなるので、ふつう海の氷は表面のほうが塩分が 
多くなっています。 
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しかし北氷洋の氷などでは、夏はシベリアの河川から真水が流れ こみ、 また海水の上の雪もとけ 
るので、塩分がすこし少なくなったりもします。海の氷には海水の凍ったものだけでなく、氷山の 
ように陸地の氷河から出てきたものがあります。この氷はもちろん、塩分を閉じこめているような 
ことはありません。 

それで冗談でしようが、氷山をカリフオルニアの沖まで運んで、これをとかせば、塩分のない水 
がとれるので、これで水飢饉を救おうなどという話もでるわけです。 (花島政人) 


〔問〕 電気冷蔵庫やガス冷蔵庫は 電気、ガスで 冷やす のでしょうが、どうしてこういうことが 

できるのでしょうか。 

〔答〕 ガス冷蔵庫、電気冷蔵庫といいましても、原理的にはほとんど同じで、どちらも気化熱 

-気化の潜熱ともいいます-といぅ現象を利用したものです。気化熱を卑近な例についていい 

ますと、手のひらにアル コー ルまたは ヱ ー テルをたらして、それを口で吹きます と、とても涼しく 
感じます。エー テル やアル コー ルは手のひらの上においたときには液体の状態だったのが、それ 
に息を吹きかけると蒸発して気体になります。ところで一般に液体から気体になる場合、適当な熱 
をあたえてやらねばなりません。つまりアル コール や ヱーテ ルを蒸発させる場合に、熱を外から あ 
たえてやらねばなりません が、 たまたま熱の手持ちがない場合には、手のひらから熱をむりに奪っ 
て、 気体となって逃げていきます。手のほぅからみれば熱を奪われたわけで冷たく感じます。 こ 
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れが冷蔵庫の原理です。電気冷蔵庫、ガス冷蔵庫では今いったアルコール、 


テルに相当する冷 
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電気冷蔵庫の場合についてお話しますと、まず電気でモーターを動かして、ピストンにょってア 
ンモニア•ガスを圧縮します。圧縮したアンモニアを冷めた管の中を通して冷やしますと、アンモ 
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電気はふつう暖めるだけと考えら 
れていますから、冷蔵庫に電気を 
使うというと矛盾するようです が、 
電気のはたしている役割はモータ 
1を動かすことです。ガスの場合 
もだいたい似たようなことをしてい 
ます。ただ電気の場合には、モータ^ 
—を使ってアンモニアを圧縮してい 


ますが、ガスの場合には、この圧 IS 園 
縮装置がありません。アンモニアは—_ 
水に溶けています。水に溶けたアン 
モーーアを下からガスで熱すると、そ 
こから気体のアンモニアがとびだし 
ます。とびだしたアンモニアを冷や 
して液体アンモニアにして、それを 
適当なノズルから吹きださせて、ま 



わりを冷やします。冷やして後、気体のアンモニアがもどって くると、これを 水に溶かし こみます0 
両者のちがうところは、電気冷蔵庫では圧縮して液体にするのを助けるために電気で モ丨 


ターを 
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電気冷戤庫の冷える原理 


まわして圧縮機を動かしていますが、ガ 
ス冷蔵庫では水に溶かしたアンモニアを 
水から分離させるのにガスで熱している 
〇です。 したがってガス冷蔵庫では圧縮 
機はないし、電気冷蔵庫では水に溶けた 

アンモニアはどこにもありません。その 

点 だけちがっていて、あとは 原理 も 構造 
の 大部分 も同じです。ですから 一長一短 
ということになります。 ~ |力- 
電気が手軽に使える か、 ガスが使える 
かということで、どちらを使つても同じです。 

最近の ように、 ガスの中毒を おこしたということになると、 そんな ことが 問題となる だけで、 経 
費な どもほとんど 同じ だそうで、 一長一短で どちらにも 軍配をあげかねる 状態です。 

なおガス冷蔵庫と同じ原理の電熱式の電気冷蔵庫というのもあります が、 これはガスで熱するか 
わりに電熱を使う点がちがうだけです。 (竹内均) 



S 


〔問〕 映画に出てくる自動車などの車輪が速くまわると、反対方向にまわって見えるのはなせ 

でしょう か。 
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〔答〕 映画を映写するときには、連続して映写しているのではなく、御存知の ように、 一秒間 
に二十四駒ずつ映写しています。というのは、人間の視神経がかよっている脳の中枢に二十四分の一 
秒くらいのあいだ見たものが残っています。これを残像といいます。ですから、じっさいには間歇 
的にパツパツと写したものが、残像のために、あたかも連続的に写したものを見ているように私た 
ちには思えるわけです。これが、この問題を考えるカギになります。 

.では、 これから問題に入っていきます が、 考えの便宜上、車を最初から考えないで、長い針だけ 
0ある想像上の時計を考えて、長い針を映画に写すことを考え ましよう。 

最初はシャツターを切る ごとに 針が五分だけ進む と考えます。 最初シャツ ターを 切っ たと きは針 
が〇を さしています。 つぎのシヤツターを切る と 針が 1というところにきています。 そのつぎ に シ 
ャツタ ー を切る と 2 のところにきています。そういうものを 映写し ますと、 残像でつながっ て、 私 
たちには、時計の針が時計 まわり (向かって右 まわり)に まわっ ているようにみえます。 

ところで、 また思考的な実験を 考えてみまし よう。 シャツタ— のスピードは前と同じで、時計の 
針の進み方が前の十一倍 だけ早くな ったと します。そうしますと、 最初に シャツターを 切った とき 
は、 時計の針は 〇、 二番目に シャツタ ー を切る と、 針は前より十一倍早いから 11 のと ころをさして 
います。 そのつぎに シャツターを 切る と、 今度は 10のところをさします。 針の廻り方は、前と 同じ 
方向にまわっている けれども、 撮影した結果を映写して私たちが 見ますと、 最初は〇で、つぎは 
11、つぎは10 のところに きたようにみ えます。つまり 時計の針は時計 まわりではなく、 時計と反対 
まわりにまわっ ているようにみ えます。 
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いま想像上の時計について考えたことが、映画のときにおこったのが御質問の場合です。つま 9 
シャツ ターを 切る時間と車のまわる時間とがちようどうまい具合になっていますと、御質問の よう 
に、 あたかも反対まわりになっているようにみえます。じっさいには、車が反対まわりにまわって 
前に進むわけはありませんから、こんなことはおこっていないのですが、私たちには、そういうふ 
うにみえるわけです。 

この問題をはっきりさせるために、もう一つ考えのうえだけの実験をやってみます。 

最初の実験では 、シャツ タ—を切るごとに五分、つま9一目盛だけ進み、つぎの実験では前の実 
験の+一倍のスピードで針がまわったと考えました。今度は、最初の実験の十三倍だけ早い針を考 
えます。 最初に シャツタ ー を切る と、 針は出発点で 〇 です が、 つぎにシ ャツタ—を 切る と、 針がぐ 
るつと 一まわりして1にきます。そのつぎにシ ヤツ タ—を切る と、 もう 一まわりして2 というと こ 
ろにきます。これを映写したときには、初めと同じに見えるはずです。スピードは二番目の実験よ 
りも早くまわったけれども、今度は時計まわりにまわるようにみえます。 

ですから、御質問のように、早くまわると反対方向にまわるというのは、一面の真理です が、 全 
面の真理ではありません。ちようどうまい具合に速くまわる と、 というふうに質問を変えたほうが 
もっと妥当です。 (竹内均) 

〔問〕 私の村では、去年三回 ほど、 大爆音と、それにともなう空気の振動 (障子がはずれる かと 
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思ぅほど) を感じ、ひとびとは外に出て飛行機事故でもあったのかと話し あう 出来事が 
ありました。しかし一向にそれらしい様子もなく、また新聞などにも、そういう記事はま 
ったく載っていませんでした。これは爆竹や鉄砲の音にしては空気の振動が大きす ぎます 
し、ダィナマィトなど考えもおよびません。 

ところが最近、ある人から、これは航空機が成層圏から急降下したさい、空気の層に飛 
びこんだときに起こる現象だと聞きましたが、ほんとうでしょうか0 

〔答〕 ふつぅは「パーン」と大きな音がすると I 回きりではなくて、「パーン J と音がしてし 
ばらく間をおいて、もぅ I 回「バーン J といって二つ一組になっていることが多い。この原因は、 
もちろん爆竹などではなく、飛行機が原因です。それも飛行機が破壊したとかいぅ現象ではなく、 
飛行機が非常に早いスピードに達したときにおこる衝撃波の現象です0飛行機、とくにジヱット機の 
スピードは最近非常に早くなってきまして、そのスピードをはかる場合に、マッハ数をふつぅ吏い 
ますが、マッハといぅのはオーストリアの学者の名です。マッハ数といぅのは、飛行機のスピード 
と、その飛行機の飛んでいる高さにおける音速との比をいいます。ですから音波のスピードと、ち 
ょぅど同じスピードで飛行機が飛びますと、マッハ数1といぅいい方をします。音速より早いスピ 
—ドで飛行機が飛びますと、マッハ数が1より大きくなります。 

いま問題の衝撃波ですが、これを英語でソニック•パーンといいますが、ソニックは音、バーン 
は文字通り「パーン J といぅ音です。ソニック•パーンは飛行機のスピードがマッハ数1、つまリ 
飛行機のとんでいる高さにおける音速と同じになったときにでます。 
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飛行機が速度をゆるめる 
と，空気の壁は円形になる0 
飛行機の高度が4万フイー 
卜以上ならほとんど煺発荇 
がきかれない。 


飛行機が超离速で急上昇す 
ると，空気の壁が図のよう 
にまげられて末端がふれ 
る。地上では弱い爆％音が 
する。 


これは超高速で生じる音の 
壁の代表的な図，音の壁に 
ふれる所では大なり小なり 
の爆発音がきかれる0 


御質問の一部分にぁりましたが飛行機が成層圏から 
急降下した際におこる、とある人から聞いたということ 
ですが、それも I 面は真理です。なぜかと申しますと、 
飛行機が早いスピードをだす最もいい方法は落ちること 
で、この場合には、地球の引力が飛行機のスピ ー ドを増 
す手助けをしてくれます。ですからソニック•パーン、 
衝撃波は飛行機が成層圏という^^いところから落ちてく 
る場 A 口にでやすいのです。落ちてきて飛行機のスピード 
が、その高さにおける音速になったところで、第一回目 
のソニック•パーンが「パーン」とおこります。そのま 
ま飛行機は落ちないで向きをかえて上昇します。飛行機 
のスピードは音速を越していて、上舵をとると、またス 
ピードが落ちて音波のスピードにもどります。つまり音 
速のスピ—ドになるときが二回あって、その二回におの 
おのソニック•パ ー ンがおこります。ですから最初にい 
いましたょうに、「パーン」という音が一回でなく対 
(つい)になって、一回あると、しばらくしてもう一回 
「パーンーとなるのは、今いった理由からです。最近' 
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音速以下に速度をおとすと 飛行機は水平飛行にうつ 超音速で水平飛行のとき， 

空気の壁は円形に変わり， る。空気の壁は地上に衝突 空気の壁は円錐形になり， 

飛行機から離れてしまう。 し • 爆発音を感じる。 その末端がふれる地上では 

弱い爆発音になる。 


飛行機のスピードが非常に早くな ってきて、こういうこ 
とが非常にしばしば起こるようになったので問題 こ■なっ 
ています。大きな音が して、 その度ごとに人が飛びだし 
たのでは心理的にも不安ですし、非常に大きい衝撃波に 
なります と、 御質問にも ありましたように、 障子が はず 
れるだけでなく、ガラス窓が割れる こともおこります。 

ちようどマッハ数が1になつたと き、 どうしてこの 衝 
擊波がおこるかというカラクリの問題は、非常に重大な 
問題で、一部分は解決していますが、全面的にこういう 

わけだと、はっきりわかっていません。 

それを説明しますと、飛行機の爆音が波面を描いてひ 
ろがります。波面は音速でひろがっていきます が、 それ 
を追いかけるようにして飛行機が飛んでいきます。飛行 
機のスピ—ドがおそい場合には、飛行機が とりのこされ 
たようなかっこうで、波面と^行機とはだんだん離れま 
す。反対に、飛行機が早くなりますと、飛行機が波面を 
とりのこしていくようになります。ちよう ど 波面と飛 i •丁 
機のスピ—ドが同じになりますと、波面に密接して飛行 
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機が追つかけていくような形になります。そのとき波面 
のあたりに非常に大きな圧縮が おこって、 それが原因だ 
といわれています。たいへんむずかしい問題で、完全に 


急形る 
がのわ 

槪 M 変 

!门のて 
飛気つ 


は解決してはいないようです 


(竹内均) 


〔問〕 


光の速度は一秒間に三十万キロメ —トルだと 
いうことです が、 これはどういう方法でわか 
ったので しょうか。 

〔答〕 大昔は光が到達するのに、時間はかからない 
ものと考えられていましたが、一六七六年にデンマーク 
の天文学者レーマ I が木星の月の月^の観測から、光が 
走るのに時間のかかることを発見しました。木星には十二個の月があって、その第二番目の 月は、 
地球の月とちがって、一回転するごとに毎回月食をおこします。その周期は約四十二時間半です。 
ところが、その周期は毎回観測していますと、しだいに長くなっていったかと思う と、 まただんだ 
ん短かくなるというふうに規則的に伸縮します。「これは変 だ、 どういうわけでこういうことがお 
こるのだろうか」といろいろ研究した結果、木星から地球に光がとどくのに時間がかかるためであ 
る、 と考えれば説明がつくことがわかりました。地球と木星との距離は、遠くなったり近くなった 
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りしていますが、月食の周期は遠ざかっているときには、四十二時間半よりもすこし長く、近づい 
ているときには、それよりすこし短かくなります。四十二時間半というのは地球と木星との距離が 
あま9変わらないときの周期です。地球と木星との距離はわかっていましたので、このことから光 
速度を計算したのが I 秒間三億メ—トルという値で、これが光の速度の発表された最初のもので 
す。しかし、当時は光が到達するのに時間がかかるとは考えてもいませんでしたので、この光速度 
は一般にはなかなか認められませんでした。 

ところが、一八四九年になってフィゾーが地球上で初めて光の速度の測定に成功しました。光の 
速度は非常に大きいので、これをはかるには短かい時間をはかることが先決問題です。そのためにフ 
ィゾーは大きな歯車を用いることを考えました。歯車の歯と歯との間をとおして I 本の光を送り 
ます。ここをでた光は八•六キロメ ー トルの遠方にある鏡に垂直にあたって引き返してきます。も 
し歯車がとまっていれば、再び歯の間にもどってきますから、この光を歯車の後からみることがで 
きます。そこで歯車を回転させます。光が八•六キロメートルを往復する、きわめてわずかの時間 
に歯車がすこしまわって、歯車の歯が帰ってきた光の位置にきているとしますと、光はそれにあたり 
ますから、歯車の後からではこの光はみえません。歯車の回転速度をさらに二倍にします と、 今度 
は光がもどってきたときに、つぎの隙間ができていて光が通れますから、後からみえます。つまリ 
八 • ハキロメートルの二倍の距離を光が進む間に歯車の歯が一駒だけ進んだことになります。歯車 
が I 駒すすむ時間は、歯車の I 秒間の回転数と歯の数がわかっていればすぐにわかります。こうし 
て光の速度を計算しました。そして、この方法でもだいたい I 秒間に三億メートルという結果を得 
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たのです。これが最初に地球上で得た光の速度ですが、なにしろ八•六キロメートルという非常に 
長い距離を使うので、いろいろ不便なこともあります。 

一八五〇年になって、フーコーが実験室の中で光速度を測定することに成功しました。その装置 
をごく簡単に説明しましよう。まず一本の光線を水平に送ります。この光が斜めにあたるように第 
一の鏡をおいて、これで反射させます。そしてこの鏡から二十メートルばかりはなれたところに、 
この光に垂直になるように第二の鏡をおきます。 

光は第二の鏡にあたって反射して、もとの道を通って第一の鏡にあたります。そこでまた反射し 
て、完全にもとの位匱にもどってきます。ところで、第 I の鏡を速かに回転させますと、光は第 I 
の鏡で反射して第二の鏡にいき、また第 I の鏡にもどるということは同じですが、光が二つの鏡の間 
を往復している間に第一の鏡がきわめてわずか回転しています。そこで第 I の鏡で反射した光は、 
もはやもときた道を通らず、すこし傾いた方向をとります。ごくわずか傾いても、遠方へいけば元の 
道とは大分はなれるので、傾いたことがわかるのです。この傾きの角がわかれば、この間に第一の 
鏡が何度回転したかがわかります。鏡の回転数をはかっておくことができますから、この回転角が 
何秒の間におこったかという時間もわかります。この時間というのは、すなわち光が二つの鏡の間 
を往復するのに要する時間です。これから光速度を計算します。鏡の回転を使ったというところが、 
この方法の非常にすぐれた点です。この方法ではわずか二十メートルを往復する光の時間をはかれ 
ますので、水中の光速度もはかれます。その結果によります と、 光の水中での速度は、空気中の速 
度の四分の三くらいだということもわかりました。 
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海辺を軽快に走るチイクリング隊 


現在では、このフーコーの方法をさらに改良して、 もつ と精密な方 
法にしてあります が、 原理的にはほとんど同じです。その結果に より 
ましても、 光速度は真空中で I 秒間三 億メー トルといぅ値になってい 
ます。 (金原寿郎) 


〔問〕自転 m に乗って走ると自転車は立ちますが、止まれば倒れ 

てしまいます。なぜ走っていると倒れないのでしようか。 

〔答〕 この理屈を理解するた めには、 実際に自転車のリムをはず 
して実験してみればよくおわかりになると思います。 

心棒の両端を水平に左右の手で目の前に支えます。輪が回転してい 
ない ときには、 輪を上に むけよう とすれば上に むくし、 右にむけよう 
と 思えば右にむいて非常にすなおです。 つぎに、 輪を回転させながら 
同じ ことを やつてみまし よう。 回転している輪だと右へ倒そうとして 
も、 よほど力を入れてやらないと 倒れません。 輪の回転がおそければ 
倒れます が、 非常に 早く 回転している場合に倒す ことは 困難です。す 
なわち回転している輪の、 レ 棒の方向をかえる ことは むずかしいので 
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す。 それたけではありません。輪の上個を前方に 下 佃を 手 r に動く 
ようにまわし、軸を右に倒そうとして力を入れ ますと、 その方向には 
倒れないで、軸の右側が後におされて左手が前にひきよせられるよ 
うな力をうけます。つまり輪を右に倒そうとします と、 輪は右にむ 
こうとするのです。これが回転している物体の特徴で、その理由は 
力学的 にちゃんと説明ができます。 

•.自転車に乗って走っているときに、たとえば体が右のほうに寄っ 
て自転車の右側に力がかかったとしますと、ふつうに考えれば、自 
転車が右に倒れるはずです が、 輪の心棒を右へ傾けようとすること 
になりますので、自転車は右に倒れるのではなくて右へカーブを切 
るような結果となってあらわれます。これが走っている自転車の倒 
れない理由で、オモチャのコマがまわっているときには倒れないと 
いうのも、まったく同じ原理です。 

この 原理の応用は いろいろあります。 船は波のために右 や 左に傾 
いて ロー リングをやります。これは 船酔の もとにもなりますので、 
何とか これを 止めたい ものです。そこで 船の底に大きな コマの よう 
なものをとりつけて、これを 非常に早い スピー ドで 回転して おきま 
す。 波が きて®を 左右に傾けよう としますと、そのまま 左右に傾か 
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ずに、 結果としては船のへさきが上ったり下ったり という 運動にかわるわけです。 船の形からいっ 
て、 こういう 運動はなかなかできません ので、 ロー リングが止まる ということになります。その他 
でも、このように 軸の方向をかえる ことは、 いろいろの方面に利用されています。 (金原寿郎) 


〔問〕ガソリン•タンク自動車が後に鎖をひきずって走っているのをよく見かけます が、何 か 

意味があるので しょう か。 

〔答〕 これは 自動車が目的地についてタンクの中から ガソリンをとりだそうとするとき、 火事 
になったり、 爆発事故が おこったりすることを防ぐためです。 

私たちが万年筆を洋服でこすりますと、万年筆に小さいゴミ や、 紙くずが吸いつくようになリま 
す。万年筆と、洋服というような異なった二つの物質をこすりあわせますと、摩擦電気が おこる こ 
とはよくご存知のことと思います。こころみに、その万年筆を指先に 二〜 三 ミリメー トルの距離に 
近づけてみますと、パチッとかすかな音が して、 万年筆の電気は私たちの体を通って大地に のがれ 
ていきます。摩擦によって万年筆は大地にたい して 何千ボルトという高い電位になったのです。 

ガソリンを運ぶ自動車が道路を走っていき ますと、 道路と タイヤとの 間に 靡擦 電気が おこります0 
しかし道路が雨でぬれていたり、また湿度の高い季節ですと、電気はどんどん水分を 伝わって大 
地に逃げますから車体に摩擦電気がたまる ということはありません。これと反対に、 乾燥している 
季節には、摩擦電気は自動車の金属の部分にたまっていくため に、 車体と大 也との間にま 何千 ボ t 
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卜、あるいはそれ以上の高電圧が発生します。自動車が目的地に着いてガソリンをとりだそうとい 
うときに、大地に立っている人がパイブや容器をもって車に近づきますと、火花放電がおこり、こ 
の火花こよって、ガソリンに火がつき火事になることがあります。ガソリンと空気とがある範囲で 
混合しているときには、猛烈な爆発がおこって、人が死ぬという悲惨な事故をおこすこともありま 
す。ガソリンを運ぶ自動車は鎖を通して走りながら絶えず摩擦電気を大地に逃がし、自動車と大地 
の間に火花放電のおこるような高電圧が発生しないように気をつけています。しかし大気が非^に 
乾燥している季節には鎖だけでは不十分なので、ガソリンをとりだすときに、車体もホースも容器 
も全部針金でアースして、すっかり電気を大地に逃がしてから、はじめてガソリンをとりだしにか 

かるほうが安全です。 

このような自動車以外でも、摩擦電気が私たちの生活でいろいろ困らせていることがあります。 
たとえばモ I ターが動力に使われている場合、ゴムベルトなどを使いますが、そのベルトに何千ボ 
ルトもの電圧が発生しまして、近よる人に電撃をあたえ、その ショックで 人が驚いて事故をおこす 
ことがあります。また印刷会社では何回も紙をローラーの間をくぐらせますが、そのとき紙に発生 
した摩擦電気は印刷インクを散らせて印刷をきたないものにするおそれがあります。さらに写真撮 
影のと き、 フイルムを ロ ー ラーから急にまきもどしてやりますと摩擦電気がおこ 9、 中で放電しま 
すので、現像す ると 稲妻に似た妙な模様があらわれて、せっかく撮った写真が使いものにならない 
という ことがおこります。 

摩擦電気は固体、液体のほかに、気体の場<^口にも発生します。水素はボンベに百五十気圧くらい 
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の圧力でつめ込まれていますが、水素をとりだすとき、。ハルプをひねつて急速に吹きださせますと、 
口金と水素ガスとの間の摩擦によつて電気がおこり、ボンベにだんだん電気がたまつてきて、それ 
が放電して水素ガスに火がついて火災になることがあります。都会の大空にはたくさんのアドバル 
—ンがあがつていますが、ゴム風船に水素をつめるときには、ゴム風船の口金を針金でアースして 
おくことが必要です。昭和二十八年に、銀座のある喫茶店で水素をゴム風船につめていたときに燥 
発がおこつて、七十数人が重軽傷を負つたことを記憶しておられる方もあると思います。あの原因 
はよくわかつていませんが、とにかく水素のような危険物を扱うときには、摩擦電気にたいして« 
重な注意が必要です。かつて外国では、水素をつめた飛行船が繫留塔につながれようと した 瞬間に 
大火災をおこして爆発し、たくさんの人々が犠牲になつた事故がおこつて、その生々しい 一ー ュース 
映画が私たちを驚かせました。飛行船が帯電した原因は複雑ですが、静電気の放電はいろいろ困難 
なことをおこします。日本では十一月から三月まで乾燥期なので、静電気の事故には とくに 気をつ 
けたいものです。工場ではいろいろな危険物、大きな H ネルギーをあつかつていますので、働く人 
たちの体を守るための安全工学が広く現場に渗透して、私たちの体が事故でそこなわれることのな 
いよう注意されることが望ましいと思います。 

電気を英語でエレクト リシ ティ ( Electricity ) といい ますが、 その語源は ギリシャ 時代の琥珀とい 
う言葉からでています。古代の人が琥珀を摩擦す ると 軽い ものを 引きつける不思議な性質を発見し 
て、 琥珀にちなんでこれにエレクト リシ ティに相当する ギリシャ 語をつけた ものと 思います。摩擦 
電気の現象は発見が非$£に 古く、 電気に関して最初に見つけられたにもかかわらず、学問的にはな 
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ぜ摩擦電気がおこるのかよくわからないことがたくさんあります。今後、この方面の研究の発展が 
大いに期待されます。 (銎野愷) 

〔問〕 汽車の進行 中、 とびあが ると、 とびあが った 所より後方に降 y ると考えられます が、 荽 

際には、元の位置に降りるのです。これはどういうわけで しよう か。 

〔答〕 それは、跳びあがった人自身も汽車と同じ速度で前に進んでいるからです。かりに列車 
の外に立っている人がそれを見たとしますと、跳びあがった人は抛物線を描いて前の ほうに降りる 
のがわかります。その 間に、 汽車の床も同じ速度で前に進んでいますから、降りたときには ちよう 
ど元の位置になります。では汽車の屋根の上でとびあがったらどうなるかといいますと、たしかに 
跳びあがるときは汽車と同じ速度をもっています が、 跳びあがったときに、空気の抵抗を うけてし 
だいに速度がおそくなりますから、降りたときは跳びあがった位置のすこし後の ほうに なっていま 
す。もっといい例は、汽車から飛ばした風船です。風船は投げだした瞬間には汽車と同じ速度をも 
っていますがすぐ空気の抵抗をうけて速度が落ちますから、汽車に乗っている人からみますと、ず 
—っと後に流れていきます。しかし外に立っている人からみれば、けっして後に流されているので 
はなくて、すこし前のほうにいくけれども非常に早く速度が落ちてしまうのがわかります。 

ある速度をもって動いている物体は、外からそれにたいして力を加えないかぎり、どこまでもその 
速度をもちつづける、という運動に関する大事な I つの法則がありますが、それが列車の場ムロには 
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.普通に絶えずおこっているわけです。汽車の中では、中の空気全体もいっしよに動いていますから 
.汽車の中で風船をついても、止まっている部屋で風船をついたときと同じように、軽い風船でも元 
の位置に落ちてきます。汽車の前のほうの窓が少しでも開いていて風が入ってきますと、止まって 
いる部屋で一方の窓から強い風が吹き込んでいるときと同じように、風船をつけば後のほうに流さ 
れてしまいます。 (平田森一5 


〔問〕 クジラとリのモりの先は平らになっていますが、なぜでしょうか。 

〔答〕昭和二十四年の 夏、 モリが鯨の少し手前の水 ： IAI に当る と、 外にとびだして鯨体を飛び越 
えるのを見まして、それでは先を平らにすれば、水中をまっすぐに進むのではないだろうかと考え 
て実験しました。 

なぜ先を平らにすればまっすぐに進むかということを答える前に、なぜ普通のモリだったら 、水 
中にもぐったものがまた跳びだすのかということを説明しましょう。 

これは古くからわかっていたことです。丸い球を水中に斜めに射ちこみます と、 そうとう 水中に 
もぐったあと水面からとびだしてきます。斜めに射ちこむのではなくて、水中で水面に平行に球を 
射ちだしても真直ぐには進まないで、やがて水面の方向に進路を変え、水面からとびだします。な 
ぜかといいますと、底のほうはぎっしり水があり、水面の上には軽い空気があって自由ですから、 
全体として表面のほうが抵抗が少ないわけです。ですから、水中を進む物体にはたえず上向きの力 
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がかかってだいたい円弧に沿った道を通って水面に近づき， 
ついに水面からとびだします。斜めに水中に入っても同じ 
で、しだいに上向きの力がかかって、そうとう水中にもぐっ 
たあと水面からとびだします。先が槍のようにとがっていま 
すと、その作用がいっそうひどくなります。 

つぎに、なぜ先を平らにするといいのかということにな9 
ます。これは湯槽の中で板の中央に手をあてて、板を横に動か 
してみるとわかります が、 板の動く方向にたいして板の面が 
直角になったとき最も安定になります。また紙を落してみま 
すと、水平になって ヒラヒ ラしながら落ちます。これは、氷の 
流れにたいして板が傾斜しているときには、板の前面で圧力 
分布は前方にとびだした部分で最大となり、面が進行方向に 
たいして、直角になるように回転させる作用を板に及ぼすか 
らです。つまり、モリの先が平らにしてあるとモリの軸の方 
向が絶えず進行方向にむいてまっすぐ進むように自動的に舵 
をとってくれることになります。捕鯨のモリのような細長く 
大きなものでも、その先をすこし切っただけでじゅうぶんの 
効果があるのです。それから、それと同じことがモリがクジラ 
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の体内に入ったときにもおこります。鱗体のなかにモリが斜めに入ります と、 とがった モリで丈、 
表面に近いほうに曲りながら進みます。もちろん肉の抵抗は大きいので、とびだすようなことはあ 
りませんが、突きささったときの方向に進んでおれば心臓まで とどく ものがまがった ために、、 d 藏を 
遠くはずれてしまいます。ガラナットには火薬が入っていまして、クジラの皮膚を突きやぶってか 
ら二秒ほどで爆発するようになっていますが、先がとがっています と、 曲って皮膚の近くで 暴発し 
て f 心所をはずれます。ですから、うまくいきますと、 I 発で即死するものが即死しません。 ところ 
が先を平らに切っておきます と、 クジラの体内で もまっ すぐに進む性質がありますから、 比較的内 
臓に近い所まで進んで爆発し、 I 発でクジラが死ぬチャンスが多いわけです。 

昭和二十七年頃からは、ほとんど平らな モリが 使われるようになりました が、 それは 強制され た 
ものではなくて初めは先の平らなガラナット(捕^モリの頭部•鉄の铸物製でモリの本休にネジをつけ 
るよぅになっている)と従来のとがったガラナットとを船に積んで、砲手の自由な撰択にまかせ まし 
た。先の平らなモリでも十分クジラの体内に突きささります。もちろん先の平らな モリです と 抵抗 
が大きいので、どこまでもまっすぐに進むわけではありません。先の平らな部分の直径は 約九〇ミ 
リメートルくらいです。もっと大きく j 〇〇ミリメートルくらいにしてもいいのですが、遠くから 
モリを射ったときに、クジラに命中するけれども深く入らないということになります。直径を小さ 
くすれば深く入りますが、まがる効果もでてきます。ですから九〇 ミリと いうのは、少しは曲って 
も V いができるだけ深く入るようにというかねあいのところだと®ハます。(平田森三) 
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〔問〕夜光物質の輝き方が弱まっているものに電燈の光をあてます と、 また強くなるのはどう 

してです か。 

〔答〕夜光物質は硫化亜鉛のような物質で作りますが、これには蓄光塗料と発光塗料の区別が 
あります。蓄光塗料というのは硫化亜鉛、あるいはアルヵリ土金属の硫化物の純粋なものを千度く 
らいに焼いて細かい粉末にしたもので、光をあてると、その光を一時たくわえておいて徐々にこれ 
をだすというものです。発光塗料は硫化亜鉛の粉末に 一 万分の一くらいの微量のラジウムを人れた 
ものです。すると、ラジウムの線に刺激されて光ります。ちようど電灯の光で菩光塗料が光るよう2 
に、ラジウムの放射能で硫化亜鉛が光るわけです。発光塗料はふつう三〜八年くらい光っていま00 
す。御質問のように、光り方が弱くなった夜光時計というのは、硫化亜鉛は変わりませんが、ラジ 
ウムの玫射能が弱まっています。ですからラジウムのかわりに電灯の光をあてますと、その光をた 
くわえてまた明るく光ります。電灯の光を消すと、蓄えた光がでてしまえば、またもと通りになっ 
てしまうわけです。 

£頃の蓄光塗料にはいろいろの色がついているものがあります。これは赤、黄、緑、青などの着 
色剤が入っているためです。 

ふつうの蓄光塗料は、光を吸収してのち、ふつう約二十分間くらい徐々に光をだします。長いも 
のこ i ると、 四〜五時間くらい光るものもあります。+時間以上光をだすようになれば、一晚じゆ 
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ぅ光っていることになりますから、利用価値も高くなるわけです。 

蓄光塗料は、吸収した光ょりも波長の長い光をだします。紫外線は目に見えませんが、蓄光塗料： 
にこれをあてますと、！一冃とか緑とかの目に見える光になってでてきます。舞台などで蓄光塗料をぬ 
った衣裳に紫外線を照射して衣裳を目に見える青い色に光らせることもできます。螢光灯のガラス 
管の内部にも、蓄光塗料がぬってあリます。螢光灯のなかには水銀の蒸気があって、それから紫外 
線がでます。それにょって蓄光塗料が発光するわけです。螢光灯は電気を消したのち も、 ぼんやり 
光って見えるのは、ガラスの内部にぬってある蓄光塗料が光るからです。 

蓄光塗料は応用範囲が広く、螢光灯、広告、文字などに広く利用されています。発光塗料は夜光 
時計、計器、磁石、夜間標識などに利用されます。 (中村浩) 


〔問〕私たちが家庭で遊ぶ花火や打ち上げ花火はいろいろな美しい色や形をだします が、 いっ 

たい花火はどんな仕掛けになっているので しよぅ か。 

〔答〕 打ち上げ花火は大仕掛けではありますが、皆さんのやっている花火と同じもので、火薬 
のはれつする力で火薬の塊りを打ち上げ、上空でそれがまた爆発するよぅになっているのです。 

その色は橙、黄、青、赤、その他いろいろのものがあります。橙色をだすには炭の粉を燃やしま 
す。黄色はナトリゥム——食塩の I 成分です——が燃えているのです。赤色はストロンチゥムがよ 
く使われます。赤色をだすものはほかにたくさんありますが、値段がかならずしも安いわけではあ 
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さんの花火をならべておいて、 I 時に、あるいは順々に火をつけて、その形がでるようにしてあ 
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ます。これが仕掛け花火のおもしろさです。 

打ち上げ花火でもいろいろの形がだせます。これは打ち上げた花火のなかにまた小さい花火が A 
っていて、その花火の口火の長さがかえてあって、時間的にいくらかずつおくれて火がつくように 
してあります。ですから、打ち上げてからある時間たつと赤がでて、ある時間たつと青がでるとい 
うふうになりますから、非常にきれいです。 

いま、お話したのは〗仪の花火についてでありますが、昼間の花火でも色をだすことができます。 
これは煙の色をかえて、白とか黄とか、ふつうは使いませんが青とか紫をだすこともできます。煙 
の色をだすには、いまの話と方法がちがいます。 

皆さんがいちばんよくおやりになる花火に線香花火というのがありますが、これは 硫黄、硝石、 
炭の粉をまぜたもので黒色火薬の I 種です。炭の粉は普通の炭の粉ではなく、はねやすい炭の粉を 

います。 

花火に火をつけますと、硫黄と硝石とがとけて火の塊りとなって、中にまぜてある燃えかけの炭 
の粉がシユーッととびだして、またそれがはじけますから、きれいなものになります。 

それから、これは昼間やるほうがおもしろいのですが、蛇のようになる花火があります。これに 
は昔は水銀の化合物を使っていましたが、現在ではそんなものを使わないでピッチのようなものを、 
かためて作っています。それに火をつけます と、 ちようどカルメラのようにふくらんで、|センチ 
メートルくらいのものが I メー トルくらいに伸びます。これは彩のおもしろい例です。 

(白井俊明 v ' 




「間〕 アルコ—ルを燃やしてもススはでませんが、口—ソクではススがでます。どうしてです， 

か。 

〔答〕アルコールもローソクも有機化合物で、いずれも炭素、水素おょび少量の酸素が組み合- 
わさってできたものです。 したがって、 これが酸化燃焼して生成する化合物は水と炭酸ガスです。 

水は水素二つと酸素 I つが結合したものですが、炭酸ガスは炭素一つと酸素二つが結合したもの 
です。したがって炭素は水素にくらべますと、酸化に際して多量の酸素を必要とします。水素にく 
らベて炭素の割合の多い化合物は、水素が酸化されると同じ割合で酸化をうけたのでは、全部の炭 
素を酸化しつくすことはできません。かならず一部の炭素が残って、これがススの原因となりま 
す。同様な意味で酸素を含むことの少ない分子量の大きい炭素化合物も燃焼、すなわち酸素との化 
合にさいして、全部の炭素が酸化しきれないでススを生じます。ベンゾールをアルコールのかわリ 
に吏って n ッフェルでお茶をわかすとわかりますが、ものすごいススがでて底が真黒になります。 
ベンゾールはそれほど分子量は多くありませんが、炭素と水素が一対一という#合でしかも酸素 
をまったく含んでいません。ところが、アルコールは炭素二にたいし酸素を一つ含むうえ、炭素 
と水素の割合も一対三になっていて、ずっと水素の割合が多くなっているのでススが少ないので. 
す。有機化合物のなかでも、水素を含む割合の非常に多いものと、それほど多くないものと二つあり 
ます。そして水素を含む割合の少ない化合物ほど、また酸素が少なく分子量の多いものほど、スス， 
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が出やすいのです。 

キャンプなどで白樺の皮を燃やしますと、非常にススがでると同時に明るい焰がでます。これも“ 
やはり、その化合物中に、炭素にくらべて水素の割合の少ない部分が存在しているからです。白樺 
に存在している成分はテルペンとよばれる化合物です。 

ロゥにはワックスとよばれるものとパラフィン系のものと二種ありますが、いずれもアルコール 
にくらべて、分子量がはるかに大きく、化合物中に含む酸素の量もごく少なく、このためにアルコ 
I ルにくらべると酸化燃焼も不完全ですからススもでますし、焰も明るいのです。 

一般に、この現象で問題となるのは、ススのでないものは焰が青白く、ススのでるものは焰は赤 
いことです。これは火鉢に入れた粉炭を吹いた場口に、炭が真赤に輝きますが、それと同じよぅ 
に、燃えきれない炭素が焰の中で灼熱されて真赤になって光をだすからです。このために、ローソ 
ク、ランプ、タィマツなど、火を熱としてではなく、光として利用するものは、ある程度、炭素に-. 
割合して水素の少ない部分を含む化合物、また、やや分子量が多く酸素の少ない化合物すなわちス 
スのでやすい化合物が適当で、反対に、熱を利用するものでは、青白い光を放つ水素の結合割合の 
多いススをださないものでも、熱量さえあればさしつかえないといえます。 (川村亮> 
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〔問〕水は酸素と水素からできています が、 なぜ燃えない のでしょう か。 

、〔答〕 この質問はなかなか難問です が、 簡単に結論から申しますと、水は水素が燃えてできな 
滓のようなものだから燃えないのです。いいかえれば、燃えるものでは なく、 すでに、燃えてしまっ 
たものなのです。いま私たちの日常生活で見られる燃焼という現象をみなおしてみまし ょう。 

まず赤々 と 燃えている ストーブを 想像して ください。ここに 見られる現象から、すくなくともつ 
ぎのことがわかります。まず第 I に、 燃焼には空気が、つまり酸素が必要であるという こと、 第二 
に、 複雑な化合物が簡単な化合物に変わるという こと、 それから第三に、この際エネルギーすなわ 
ち熱や光を発生するとい うこと、 こういった ことが わかります。私たちが燃えるというのは燃えて 
できたものが簡単な酸素化合物、ふつう気体になるようなものを さしており、 燃え得るものとして 
は、 主に炭*^•水素•酸素などの元素からできているいわゆる有機物を対象としています。 

鉄がさびて酸化鉄になるようなことは一般には燃えるとはいいません。このように燃焼というの 
は、 酸素の少ない化合物や元素が酸化すなわち酸素と化合することによってエネルギーをだして簡 
単な化合物になることです〇 A という物質が化学反応を起こして B という物質になることは、高いと 
ころにあるものが低いところへ落ちることにたとえることができます。一般に、エネルギーの多い. 
ものは少ないものに移ろうという性質があります。棚の上にある壺は、床にたいしてその高さに相. 
当するエネルギーをもっていますので、この壺が床に落ちたときは、そのエネルギーによって落ち. 
た高さに相当する仕事を し、 これが器物の破壊とか音とかの現象としてあらわれて、壺は高さの エ. 
ネルギーの低いものに変わります。すなわち棚の上の壺は、床にたいして常にあるエネルギ I をか： 
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くしもっていたわけです。 

食物で澱粉は四カロリー、脂肪は九カロリーというようないい方をしていますが、これは、澱粉 
が酸化されて分解し、炭酸ガスと水ができた場合のエネルギ I を示したものです。したがって、先 
の例に従うと、棚の上の壺は澱粉と酸素で床に相当するのが炭酸ガスと水で、こわれたり音になっ 
たりした仕事がカロリーにあたります。問題の床に相当する水は水素二つと酸素 I つが結びついた 
ものですが、この割合は完全に安定で、もう酸素と化合する余地はありません。たまたまこれ以上 
に酸素がむすびついたものもあることはありますが、これらはエネルギーという点からみると水よ 
り高いもので、放置しておけばエネルギーを発生して水にもどってしまいます。すなわち過酸化水 
素は水よりも酸素が多いのですが、水をこのものにするためには、逆にエネルギーを加えてやらな 
ければなりません。いいかえれば、水は水素を含む化合物が酸化してできるもののなかで最も低い 
床に相当するわけです。したがってもはや通常の燃えるという現象を起こさないのです。 

(川村亮) 


〔問〕 油のついた手を石鹸で洗っても泡がたたないのはなぜです か、また、 どんなもので洗え 

ばよいでし ょぅか。 

〔答〕 手を洗って「よごれ」がとれるといぅ ことは、 これを科学的にみます と、 石鹸などの ir #. 
剤がまず皮ふと「よごれ」との間の付着力にさからってこれをほぐします。それと司時に、「よご、 
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れ」の細かな分子を洗剤の薄い膜で覆って、再び皮ふについたりしないような形に変えてしまうの 
です。このような形になります と、 「よごれ」は水によく分散する、いわゆる乳化状態になります 
ので、，‘容易に水で洗いとることができます。元来、水にかぎらず液体の表 ml には表面張力という力 
がはたらいております。この表面張力というのは、液体の表面に存在する分子が内部のほうの分子 
にひっぱられる結果あらわれてくる性質ですが、液体に何か溶けると、その表面張力の強さは変わ 
ってまい9ます。表面張力が弱くなった場合は、腰の弱い「ゴムひも」のように水の膜がのびてた 
やすく泡ができます。たとえば、ただの水では表面張力が強すぎてすぐ破れて膜にはなりません 
が、 石険のような表面張力をさげるものを溶かすと張力がさがって薄い膜となってひろがり、いわ 
ゆる「シャボン玉」ができるわけです。石鹼は表面張力をいちじるしく減少させる化 A 口物の一つで 
す 。 vlfl 類のたくさんついている手で石鹼などを溶かそうとすると、本来なら石鹸の薄い膜が油を覆 
うはず なのに、 反対に油の薄い膜が石礆を覆ってしまい、水にも溶けず泡もたたない状態になりま 
す。 こんなときには、表面張力は温度が高くなるにつれて弱まる性質がありますから、それを利用 
して お湯で 洗剤を使ったり、また洗剤をあらかじめ水に溶かしておいて使うようにするのが有効で 
す。 なお、， 刃めに土や粘土でよく手をこすって、過剰の油をできるだけ土に吸着させてから、前に 
述べたように手を冼うことも簡単で有効な方法です。 

なお 石鹸の ように 表面張力を いちじるしく 減少させる化 A 口 物な どは、ある 程度の濃 さは 必要です 
が、 それ以上濃くしても表面張力低下には ほとんど 影響し ません。したがって - it いから 有効で ある 
と、， うことこまなりません。 またペンキな どが 手についた ときのように、その 皮ふにたい する 付着. 
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力がたいへん強いときは、これらの洗剤の力の程度では間に合わず、揮発油、アルコール、ベンゾ 
—ル等の溶剤の力を借りなければなりません。 (川村亮) 

〔問〕 濃縮 ウランとは、どういう もので しょうか。 

〔答〕 濃縮ウランといいますと、ウランの化合物を煮つめて濃くしたものという感じがします 
が、 そうではなくて、天然のウランのなかに含まれているウランニ三五というアイソトープ(同位 
元素)の濃度を高めたウランという意味です。 

天然ウランというのはウランニ三八とウランニ三五というアイソト—プがまじりあつています。 
そのうち九九•三パーセントはウランニ三八で、このほうは簡単には分裂して原子エネルギーをだ 
してくれません。もう一方の〇•七パ—セントしか含まれていないウランニ三五は、中性子があた 
れば®単に分裂して原子エネルギーをだします。天然ウランをそのまま原子炉に使うには原子力発 
生用としてのウランニ三五の分量があまりにも少なすぎます。そこでウランを実験原子炉とか動力 
用原子炉の原子燃料に使う とき、 ウランニ三五をずっと濃くしておけば、もっと能率ょくはたらき 
ま j 

濃縮する方法はたいへんむずかしいのですが、ウランを六弗化ウランという化合物にして、その 
蒸気を何回も素焼きの壁を通します。すると、軽いほうの原子が少しずつ早く通過しますので、これ 
をくりかえします と、 しだいにウランニ三五が濃くなってきます。そういう方法でウランニ三五だ 
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けにしますと、それは原子爆弾の材料になります が、 その途中でウランニ三五を五パーセントにし 
たもの、一〇パーセントにしたものと、いろいろの濃度にしたものが作れるわけです。このように 
してウランニ三五を濃くしたウランを濃縮ウランとよびます。日本がアメリカから借りて実験原子 
炉に使っている濃縮ウランも、いま述べた方法でウランニ三五の量を多くして能率よく原子炉の中 
でエネルギーをだすように作られたものです。 

ところで原子炉に使う濃縮ウランというのは、ふつうには金属ウランです。ウランという金属は 
非常に重く、比重は金や鉛よりも大きく、比重が十八•九もあります。だが、金属の形でなく、酸 
化物の形でも濃縮ウランといいますし、また硝酸ウラーー丨ルという化合物にして、水に溶かして湯 
沸し型の原子炉に使うこともありますが、この場合にも、やはり濃縮ウランという言葉を使ってさ 
しつかえありません。つまり中に含まれているウランニ三五が天然のものより濃くなっていれば、 
すべて濃縮ウランといつていいのです。 (崎川,) 


〔問〕 放射能をはかる単位として、キ ユリ—とか、 カウン トとか、 レン ト ゲンとかいろいろい 

われます が、 おたがいの関連を教えて ください。 

〔答〕 ラジウムとかウランなどの天然放射性元素、あるいはコパルト六〇 、ストロンチウム 九 
〇などの人工放射性同位元素の放射能を測定する単位に、キユリー、レントゲンのほかに、ガイガ 
1•カウンターにかかつて音をだすカウントといぅ数字が使われていて、これが私たちを混乱させ 
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るもとになっています。放射能の許容量が一週間に三〇ミリ レントゲンと いう言葉が 使われた リ、 
何ミリキユリ—の放射性 コバルトを 使って治療す るとか、 一万 カウントの 雨が降っ たと かいわれ 
まして、この間にどういう関係が あるかと いうことが皆さんの関心の的で あると 思いますが、 この 
三つの間にはじつは直接の関係はありません。間接には、その間の関係を もとめることは できます 
が、それぞれ意味がちがうのです。 

キユリーというのは、放射能の絶対的な単位です。つまり放射性元素の中の原子が こわれて 他の 
原子に変わっていくときに放射能をだしますが、このと き、 一秒に三百七十億個の原子が こわれる、 

そういう放射能の量を I キユリ- キユリー夫人の名をとってつけたので す。- といいます 0 

そして、その千分の I をミ リキユリー、 さらにその千分の一を マイクロキユリ ー といいます。放射 
能の強いコバルト六〇ですと、目方は非常にわずかで も、 ラジウムのかなりの量と匹敵する ことに 
なります。そこで放射性元素をはかるのに目方で あらわし ては困りますから、コパルト六〇を何キ 
ユリーとか、ストロンチウム九〇を何キユリーとかいい、そのなかで一秒間にこわれている原子の 
数をもとにして計られるわけです。カウント数とキユリーとは絶対的な関係はあリませんが 、I 
マイクロ キユリ ー が三〜四千カウントにあたります。 

レントゲンというのは、ガンマ線とエックス線だけに用いられる量です。ガンマ線もエックス線 
も、 非常に波長の短かい電磁波です が、 こういう電磁波は空気の中を通る ときに、 空気を電気を帯 
びたイオンに変えます。その場合、零度一気圧の空気ーグラムの中に 一. 61 X 192 対の イオンを 発生 
させるだけの放射線量をーレントゲンといいます 。ーマイクロ レントゲンが約三千 カウントに匹敵 
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します が、 これも直接の関係はありません。 

ガイ ガー 計数管のなかにベータ線、すなわち電子が飛びこんで、中のガスをイオンにかえます 
.と、 そのなかに電流がながれます。そして一個電子が飛びこむと一回コッッと音がします。 

この音の数をカウントといいます。それで、中に飛びこんだ電子の数、すなわちべ—夕線の強さ 
.を測定することができます。これは完全に正確というわけではなく、二個の擎が同時に飛び S 
と一回しか鳴りません。それから何万カウントということになります と、 不正確で駄目です。ガイ 
ガ！ カウンタ—はおもにベ 1 夕線の測定器ですが、ガンマ線にも使—のでして、この場合は、 
ガンマ線が計数管の中の金属あるいはガスにあたり、二次的にベ—夕線を発生させ、そのべ1々賴 
•がガイガ ー •カウンタ ー を鳴らします。ただガンマ線の全部がそういう働きをしてくれるわけに U 
いきませんで、だいたい通り抜けたガンマ線の五 パー セントくらいが二次電子をだしてそれを鳴ら 
すのですから、ガンマ線の絶対量を計ることはできません。けっきょくガイ ガ！ カウンターの力 
ウント数はだいたいの放射線の強さを比較するということ と、 放射線がでているかどうかを検出す 
•ることと、そしてべータ線ではある程度その量を測定できるということになります。(崎 n 


〔問〕 人工的にダイアモンドが作れますか。 

〔答〕アメリカのゼネラル電気研究所で世界で初めて本物のダイアモンドが作られました，人 
:エとか、合犮とかいっても、ダイアモンドに似たものではなく、鉱物として、本物のダイアモンド 
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なのです。これはエックス線を使って分析して、本物で あることが わかっています。 

フランスで百年くらい前に、モアッサンが鉄を溶かして、そのなかに炭素をたくさんまぜて、 そ 
の溶けた鉄を水中に入れて急に冷やして、ダイアモンドを作った と 伝えられています。 炭素の多い 
溶けた鉄が固体になるとき収縮しますが、これを水中に投げこむと、外側のほうが先にかたまって 
いるために、中は非常に高い圧力になり、中の炭素がダイアモンドに変わったのだとい うのです。 

ダイアモンドができたといっても、それは顕微鏡的な小さなものだったのですが、とにかくモアッ 
サンによって初めて作られたと本には書いてありましたし、私たち も、それが ほんとうのダイアモン 
ドであると教えられていました。ところが、だんだん研究が進んでくると、モアッサンの方法では、と 
てもダイアモンドは作れないだろうということがわかりました。ダイアモンドの結晶になりますと 
透明できれいな固い物質になるわけですが、炭素であることには変わりありません。ところが、ふつ 
うの炭はいくら熱したって少しもダイアモンドになりません0むしろダイアモンドを焼けば、ふつう 
の黒鉛になります。自然状態では炭素は黒鉛にはなりやすいが、ダイアモンドにはなりにくいという 
事情があるのです。ところが、たいへん高い圧力をかけて高温にします と、 黒鉛をダイアモンドに変 
えることができます。しかし今まで、このような高圧高温をつくりだすことはできなかったのです0 
モアッサンはそういう考えから実験をはじめたのですが、それをしらべてみますと、その方法では 
ダイアモンドができるほど高圧高温が作られていないことがわかりました。それで、これがダイア 
モンドだと、モアッサンがいったのは、おそらく間違いだったのだろうということになりました。 

そのような超高圧、高温をつくるためにいろいろ研究がされてきて、それが アメリカの研究所で 
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完成されたわけでした。私たちが化学工業に使う高圧はせいぜい千気圧ですが、その百倍の十万気 
圧という超高圧をあたえる装置を作り、その中を二千数百度にして、炭素を加熱加圧した結果、ダ 
イアモンドが人工的に作りだされました。 

とにかく、超高圧一尚温を作りだすという技術に成功したために、人エダイアモンドが初めて作り 
だされるようになつたのです。 (崎 n 磬) 


〔問〕 石油から織物ができるようになったといいますが、これはどういうことなのですか。 

〔答〕 この頃、石油化、学ということがさかんになりまして、いろいろな石油化学の会社が日本 
にもできました。石油はむかしから、ほとんどが飛行機や自動車のガソリンとか、石油コンロの燃 
料とか、あるいは船や工場でたく重油とかの燃料として使われていましたが、最近では石油を原料 
としていろいろな化？ t 子製品が作られます。そして石油化学製品といいますと、プラスチックスと 
か、御質問の織物とか、そのほか石油を原料とするいろいろの化学薬品類をさします。これらのも 
のは、昔は石炭の中のコールタールから得たベンゼンや、石炭酸を原料として作られていました。 
合成製品がたくさん作られるようになりますと、コールタールだけではたりません。アメリカでは 
石油の使用量は世界でいちばん多いのですが、原油からガソリンを作る途中、たくさんの余った部 
分がでます0それを化学工業の原料に使いますと、それだけで石炭のタールを原料としなくてもよく 
なるので、石油化学はまずアメリカで始まったことでした。たとえば、ナイロンは昔は石炭と水と空 
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気から作られるといわれていました。それは石炭からとれる石炭酸、空気中の窒素.水を分解して 
とれる水素から作られるアンモニア、それらを原料としてナイロンを作っていたのです。ところが 
石油を新しい方法で処理しますと、ベンゼンができ、それから石炭酸が作られます。またアン モーー 
アの原料の水素は、天然ガスのメタンや石油工場ででるメタンを分解してつくりますと、そ t ^ 
油から作ったアンモニアということになります。 

これらを原料としますと、石油からナイロンが作られるということになります。石油化学の製品 
というのは、直接石油を原料としなくてもいいので、石油から作られたものを原料とした製品とい 
う意味です。たとえば、肥料のアンモニアを天然ガスから作るようになれば、その把钭寸石油化学 
製品といえます。 

石油化学製品といわれるものに合成洗剤というのがありますが、これは石けんのように動植物〇 
油を使わないので、ふつうの石けんとちがった組成をもっています0それは石油のなかの化合物をも 
とにして作られていて、石けんでない石けん「ソ—プレス•ソープ」という名でよばれて います。 

これは石油化学製品のごく初期のものです。 こういう 意味でいいます と、 この頃では、 ずいぶん 
いろいろなものが石油から作られはじめています。織物では とくにテトロンという繊維が あります 
しビニロンも原料のアセチレンを石油や天然ガスからも作れます。また、菓子を入れる袋に ポリ 
エチレンと いうのを 使いますが、 これ も石油の分解ガスのエチレンの分子をたくさんくっつけて_ 
ったものです。薬品類のなかのアセトンと いう、 他の薬品を溶かすために使う薬品 も 昔はアセ チレ 
ンをもとにして作っていましたが、今では石油からのプロパンを県料にして作って(ます。、，ま 
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ポリプロピレンといぅ石油からの繊維が出はじめましたが、これからも石油からの織物などがふえ 

I I i p 9—fl^ » » , 


ることでしよぅ 


(崎川範行) 


〔問〕 プロバンガスがよく 爆発事故を おこしますが、そんなに 危険な もので しょう か0 

〔答〕ブロパンガスが爆発したという記事がよく新聞にみられますが、それでプロパンガスが 
危険であると心配なさるのは少し問題があると思います。プロパン自身は、けっしてそれほど危険 
なものではなく、使用方法がわるいために爆発事故がおこるとお考えになったほうがいいと思いま 

す。 1 
プロパンガスは 油田の天然 ガスから もとれ ますし、 石油を分解して ガソリンを 作る途中にも副産 

物としてたくさんとれるガスです。これは圧力をかけます と、 それほど高圧でなくても液化します 
から、 これを鋼鉄のビンにつめて家庭に もってきて、 ふつうのガスと 同じように使います。このガ 
スはたいそう便利で、 アメリカでは 早くから盛んに使われていますし、ガスのない地方では非常に 
重宝だとされています。 

これが ときどき 爆発して います。その多くは、 ガスが拽っ ているのに 気づかずに火を つけること 
が原因です。ふつうのガスでも栓を開いて ガスを だし放しに しておいて、 部屋の中にこもっている 
所に火をつければ ひどく 爆発し ます。そういう 事故の例も御存知と 思います。 ふつうのガスは臭気 
が あり、 ガスが洩ればす ぐにわかりますが、プロパンガスは 臭いが しませんので、 気がつかないう 
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ちに台所にたまっているのが火をひいて爆発した、ということになるのです。 

プロパンガスは、むしろ# n 通のガスより危険がないのです。それは、|つは有毒でないからで 
す。ふつうのガスの中には|酸化炭素が入っていて、それによって中毒をおこしますが、プロパン 
ガスはその心配はありません。もう一つは、ふつうのガスよりも爆発しにくいのです。ブロパンガ 
スは二•四パーセントから九•六パ—セントの範囲で空気中にまじっているときには燃えますが、 
それより濃くてもうすくても燃えません。これにたいし、ふつうのガスは七パーセントから三〇パ 
1セントくらいの範囲で燃えますから、プロパンガスより引火しやすいことになります。|般に爆 
発しやすいガスになりますと、空気とまじって燃える範囲が非常に広いのです。いちばん危険なの 
は水素で、四パーセントから七五パ—セントの範囲で燃えます。アセチレンガスは二•五パーセン 
卜から八〇パ—セントの範囲で燃えますから、空気中にアセチレンがすこし洩っても、また、その 
ガスの中に空気が少し入っても燃えます。それらにくらべますと、プロパンガスは燃える範囲が非 
常にせまいので安全なガスといえます。これがプロパンを不適当なコンロで使いますと、火がつき 
にくくて困るということまでおこる理由です。 

ブロ パンガスが爆発するのは、バルブが開いていて洩れるのにまかせて いるという、 非常に特殊 
な場合です。また、容器の安全弁を こわして ガスをふきださせた というようなと きに爆発が おこり 
ます。 そういうことさえ 注意すれば、 プロパンガスは ふつうの ガスよりもずっと 安全でカ ロリ—も 
はるかに一筒いので、家庭の台所で使うのに便利で心配の いらない もの だといえます。 

(崎川範行) 
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〔問〕 石炭はある程度湿り気を含んでいるほうがよく燃えるということです が、 石炭にートン 

当 y どのくらいの水分が含まれているときがいちばんよいでし ょうか。 

〔答〕 石炭の中にはいつも多少の水分と灰とが含まれています。石炭の成分の中で水分と灰と 
は望ましくない代表的な成分です。とくに、水自身はもちろん燃えませんので、そのためヵロリー 
が減ることになりますが、そのうえ厄介なことに、水が蒸発するときに大きな気化の潜熱を奪うの 
で、 石炭が燃えてできた熱量がそこで消費されてしまいます。そこで乾いた石炭ほどよい石炭だと 
いうことになります。ところが特別の場合に、わざわざ石炭に水をかけてぬらすことがあります。 

並日 I の家庭ではそんなことをする必要はありませんし、まかり間違ってそういうことをしますと 
かえって損をすることになります。機関車の場合に、よく炭水車の石炭に水をかけて、むだなこと 
をやっているように見られます が、 それには多少の理由があるのです。それは石炭に粉炭といって 
細かい粉がまじっていますが、粉炭のまじっている石炭を機関車やボイラーで使う場合に、いろい 
ろ困ったことをおこします。たとえば、それをスコップですくって炉の中に投げ込むときに、風で 
吹き飛ばされたり、粉が散って困ります。炉の中に投げ込んだときには、炉の中には空気が吹き込 
まれていますので、粉炭は燃えないで吹きあげられてしまいます。ことに機関車には大きな煙突を 
つけることができませんので、汽車が走るときにボッボッと音をたてていますが、あのように蒸気 
を煙突の中に吹きださせて、それによってボイラーの中の空気をひきだすという方法をとっていま 
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十ので、粉のまじった石炭が入ると粉が燃えないで吹きあげられ、いろいろな支障を きたします。 
それで少し水をかけておきますと、それが防げるということが第一の理由だと思います。 

さらに石炭、ことに微粉炭はあまり乾きすぎているよりも、六〜七パーセント、ふつうの石炭 i 
それ以上の水分をもっていますが、そのくらいの水分を含んでいるほうが燃えいいといわれます。 
そういう意味でも多少しめっていたほうがいいかもしれませんが、ピショピショにぬれているの 
は、明らかに不利益ということになります。 

つぎに、これは少しむずかしい問題になりますが、機関車の場合に水分があったほうがよいとい 
うのは、石炭が燃えたときに石炭の灰が溶けて、ちようど始のようにどろどろになるということと 
関係があるようです。これをクリンカーといっていますが、そのクリンカーができます と、 それは 
火格子をふさいで空気を通さないようにしますし、まだ燃える石炭を包みこんでしまって然えない 
ようにしてしまうなど、いろいろ困ることがおこります。ことに機関車のボイラーは小さくて非常 
に無理をしていますから、クリンカーができたら困るのです。できるだけ灰の溶けないような性質 
の石炭が欲しいわけです。石炭の灰は一、二〇〇度くらいで溶けるものから、1、五〇〇度くらい 
で溶けるものまでいろいろあり、ことに溶けやすい灰の成分というのは硫化鉄です。硫化鉄はただ 
燃やしただけでは溶けにくい酸化鉄になりませんが、そのとき水蒸気が作用しますと、うまく酸 
化鉄になり、クリン カー ができにくくなります。それで、多少水をかけてぬらしたほうがよいとい 
われています、だが、あまり水をかけるのは疑問です し、 水をかけたほうが確実によいかどうかと 
いうこと も、 まだいろいろ問題があると思います。 (崎川 ST ン 
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〔問〕石炭の自然発火というのがあります が、 貯炭場で石炭に水をかけているのはそれを防ぐ 

ためです か。 

〔答〕石炭が ぬれたり、乾いたりをく りかえ します と、 自然発火を おこしやすくなります。 自 
然発火を おこす 炭は褐炭などの 若い 炭に 多く、若い 石炭のなかでも、 ことに 硫黄が多いものが自然発 
火を おこしやすい のです。石3灰に水をかける ということです が、石炭に雨がかかって ぬれたり、 乾 
いたりしますと、 かえって自然発火を おこしやすくなります。 もちろん水中につけておけば大丈夫 
です けれど。そういう ^で単に貯炭場の石炭に水をかける という だけでは自然発火を防ぐことには 
なりません。 (崎川輕) 


〔問〕温泉などに地獄谷とか殺生石とかとい つて、 動物の死ぬ所があ y ますが、なぜ死ぬので 

すか。毒ガスでも出ているのですか。 

「答〕 日本は温泉国であり、火山国でありますから、温泉や火山の近くではよく動物や鳥が死 
ぬという場所があります。昔から那須野ガ原の殺生石など有名な所があります。 

近代に なりまして、 そこで悪いガスが発生しているからだとい われ、 その毒ガスが何であるかと 
いうことがよく 問題に されました。 動物が死ぬので おそらくヒ 素の化合物で ヒ化 水素の ようなもの 
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がでているのでは ないかという ことが論ぜられました。 ところが、 温泉 や 火山の 付近から 噴出して 
くる ガスをしらべてみます と、 動物が死ぬ原因になるガスとしてヒ化水素がでて いるという 場合は 
ほとんどな く、 それがでて いると しても、動物を殺す ほど 大量に発生している例は ほとんどな く、 
大部分が硫化水素、亜硫酸ガス、炭酸ガスで、特別の場合に メタンが でて いるく らいです。 

ところで、そういうガスは有毒ではありますが、実際に動物が死ぬという場合には、そのガスが 
非常に濃くなければなりません。また非常にくさい臭いがついている場合には、動物のほうで用ら 
してなかなかその場所に入りこまないので、動物が死ぬことはまれです。そういう点で、いちばん 
危険なものは炭酸ガスです。炭酸ガスは、実際には毒ではありませんが、この中に入ります と、 酸 
素不足のため窒息してしまいます。殺生石とか、地獄谷とかで動物が死ぬ場合は、たいてい炭酸ガ 
スか硫化水素が主なものですが、それらがどうしてそういう場所にたまるのかといいます と、 大部 
分がスリ鉢型をしている場所で、気流の関係で、そこに重いガスがたまるのです。そこに鳥が飛ん 
できたり、獣が入り込んだり、ときには人間が入って死ぬこともあります。 

人間はすこしぐらいがまんして呼吸をとめていても死にません。それがなぜそんなせまい所に人 
りこんで簡単に死ぬかといいますと、酸素の不足から^一心に失神して、炭酸ガスのたまっている所に 
倒れることが原因です。倒れますと、そのまま窒息して死ぬものです。実際に、浅間山の地獄 谷で 
測定された結果によりますと、炭酸ガスが三〇パ—セントあって、そこにゥサギや小鳥が入ると死 
ぬという研究報告がなされています。そんな わけで、 けっして特殊な毒ガスがでているわけではな 
く、炭酸ガス、メタン、場合によっては窒素が動物を殺しているのです。 (崎川@仃) 
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〔問〕 薪も炭も石炭 も、 もとは 木材のはずです が、 石炭を燃やす と、 たいへん くさい 臭いがし 

ます。 なぜです か。 

〔答〕非常に古い時代の木材が地下にうずもれて、それが長い間に石炭に変わったことは間違 
いないことです。しかし石炭はもとの木材とは性質が変わってきていることは、その燃え方やそ 
の他いろいろ違った性質をあらわすのでわかります。この石炭が燃えるときにはたいへん臭く n 
車に乗ってトンネルに入りますと、むせてセキがでて困ります。あの臭いは薪を燃やしたときには 
しません。あの刺激性の臭いは亜硫酸ガスです。このガスは硫黄が燃えてできるガスです。 

石炭が燃えて亜硫酸ガスがでるということは、石炭の中にたくさんの硫黄が含まれていることを 
意味します。しかし木の幹や葉には硫黄はほとんど含まれていないので、薪を燃やしても亜硫酸ガ 
スの臭いはしません。それでは、木からできた石炭に硫黄が入っているのはどういうわけかといい 
ますと、石炭が長い間、地下にうずもれていたときに、外から入りこんだものです。日本を例にし 
て考えますと、日本は火山国でいたる所に硫黄のでてくる原因があります。たとえば、草津温泉の 
ようにたくさんの硫酸を含んでいる温泉がありますが、そこの硫酸やその化合物が含まれている氷 
が流れてきたり、硫化鉄の鉱山などでは、水と硫化鉄が作用して硫酸鉄と硫酸を含んだ水が流れて 
います。そんな水が石炭の層に浸みこみます と、 その中の硫酸は石炭の成分のなかにとられて硫黄 
化合物を乍りますし、硫酸鉄は硫化鉄になって石炭の中にくっつきます。こうして何万年何十万 
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年の 間に、 石炭の中に硫黄がたまったのです。 

ふつうの石炭でーパーセントくらい、多いものは五パーセントも硫黄を含んでいます。その石炭 
が燃えますと、硫黄が酸化されて亜硫酸ガスとなってでてくるのです。これはたいへん有害なガス 
ですし、金属をさびさせるので好まれない成分でず。石炭をいろいろの金厲工業に使用するとき硫 
黄は金属の質を低下させるので、石炭にはなるべく硫黄のないほうがよいのです。 

日本には硫黄がたくさんありますから、硫黄は回収しようとしませんが、ョーロッパの硫黄のな 
い国では、石炭の煙から硫黄を薬品に吸収させて回収し、それを硫黄の資源にすることがおこなわ 
れています。石油も石炭と同じような性質をもっていて、原油の中に多いものは五パーセントも硫 
黄を含んでいます。石油や重油などを燃やした煙がやはり、石炭のときと同じようにくさいのは、 
亜硫酸ガスの臭いが大きな原因となっています。石油は木材でなく、微生物の脂肪がだんだん炭化 
水素の石油になったものですが、この炭化水素類も硫酸化合物を還元して硫黄成分をとり込むとい 
う性質をもっています。ですから、油田の中からでてくる塩水には、一般に硫酸が含まれていない 
のが普通です。 

それから木材と、それが変わってできた石炭とは、含まれている成分が非常にちがっています。 
それは硫黄ばかりでなく、灰の成分をみてもわかります。石炭はたくさんの灰を含んでいますが、 
薪はそんなに含んでいません。木材の灰はヵリが多く、木灰といって肥料にします。ヵリは肥料と 
して大事なものです。石炭の灰は肥料になりません。このごろ製品となっているイオン交換樹脂は水 
に溶けているいろいろの成分を除いてしまう性質をもっていますが、石炭も一種のイオン交換樹脂 
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の性質をもっているので、その中に入っていたカリなどは、水の中の他の重い元素の鉄やマンガン 
などと置換されています。それで石炭の灰にはいろいろの元素を含んでいて量が多いのです。この 
灰は肥料にはなりませんので、捨てる以外にはありません。 

ところで、石炭の灰、つまり石炭ガラも近頃は工業方面では利用されるようになってきました。 
それは石炭ガラをセメントにまぜてブロックにして使うのです。また石炭ガラは酸化アルミニゥム 
とか珪酸とか酸化鉄とかからできていて、セメントの成分と似ているところもあり、ただカルシゥ 
ムがたりないだけです。そこで火力発電所などでは、石炭の中に石灰をまぜて燃やし、その燃え力 

ス-クリンカーとよばれ、溶けて流れでます-を冷やすと、そのままセメントになるという利 

用法が研究されています。まだ実際には工場で石炭ガラからセメントは作られていないと思います 
が、いずれ近いうちに作られると思います。 (崎 h MITT 〕 


〔問〕 重水という言葉が最近ょ く 使われて いますが、 重い水とはどんな水です か。 

〔答〕 ゴム風船につめたり、アドパルーンにつめたりするガスは水素で、これはあらゆるガス 
のうちでいちばん軽いガスです。しかしその中にはごく僅か重い水素という違った種類の水素が入 
っています。この重い水素は 、I 九三四年にアメリヵの化学者ユレイが発見してノーベル賞をもら 
いました。この重い水素は、ふつうの水素の二倍の重さをもっています。ところが、水素の原子 
は、すべての原子のなかでいちばん簡単な形の原子核をもっています。他の原子の原子核は陽子と 
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いう陽電気をもった粒子と、中性子という電気をもたない粒子とからできていますが、ふつうの水 
素の原子核はただ一つの陽子だけからできています。ところが、水素の原子の中には、陽子が一つ 
のほかに中性子が一つ入っている原子核をもったものがあって、これが重水素とよばれているもの 
です。いいかえますと、それは水素の同位元素——アィソ トープ I の一つです。 

ふつうの水は水素と酸素とが結びついてできていることは御存知でしょうが、ふつうの水素のか 
わりに重水素と酸素とが結<口してできた水のことを重水とよびます。この重水は、ふつうの水の中 
に五千分の I くらい入っているといわれます。 

ふつうの水を何回も蒸溜しつづけますと、ふつうの水のほうが重水よりもいくらか蒸発しやすい 
ので、少しずつ重水の多い水ができます。あるいはアンモニアを作る工場などで水を電気分解して 
いますが、そのときには軽い水素がいくらか早くでていきますから、しまいに電解槽の中に重水が 
多い水が残ります。その水を原料として蒸溜をくりかえしますと重水が得られます。 

重水は原子炉に使われます。原子炉のどの部分に使うのかといいますと、中性子の速度をおそく 
する減速材に使うのです。原子炉の中でゥラン原子が分裂してでる中性子はスピードが速いので、 
原子炉には使いにくいのです。速度をおそくしてやれば具合よくいきます。おそくする目的には、 
中性子を中性子とあまり大きさの違わない粒子に衝突させるのがよいのです。ちょうど玉突きの玉 
が向うの玉に当ると、向うの玉が動いて、こちらの玉の速度がおそくなるのと同じです。ふつうで 
すと、石墨、つまり炭素のレンガを用いるのです が、 重水を使います と、 重水素の原子核がその減 
速材としていっそううまい具合にはたらくので、そのために重水を苦心して作って、それで原子炉 
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をつ くろうと するわけです* (崎川範行) 

〔問〕 朱にはほんものとにせものがあるといわれます が、 ほんとうでしよう か、 

〔答〕 朱のほんもの、にせものというのは変ですが、此日から使っている朱はほんものとい〇 

て、 近頃の代用品をにせものといえばいえるわけです。 

昔から使っている朱は水銀朱といって、水銀と硫黄の化合物です。天然にはシンサ(辰砂—シン 
シャともいう)という名前で鉱物としてでます。これを細かく砕いて昔から使っていました。シン 
サというのは非常に高価なので、近頃はいろいろの代用品ができています。代用品とほんものをく 
らべてみると、代用品のほうは鮮かです が、 ケパケパした色をしているのにたいして、ほんものの水 
銀朱のほうはおちついた上品な色をしています。それに、比重が大きいので、塗ったものの上によ 
く落ちつきます。つまり「乗り」がよいのです。ですから画を描く人たちは、水銀と硫黄の化合物 
のほんもののシンサのほうを喜ぶわけです。今では天然のシンサを使わないで、人工的に水銀と硫 
黄を化合させたものを使っていますが、これはにせものではありません。代用品のほうはいろいろ 
あるようです が、 モリブデ ート オレンジというモリブデン、クロム、鉛の化合物を使ったり、色素 
を塩類に化合させてレーキという水に溶けないものにして使っています。 

水銀朱と代用品との見分け方としては、水銀」木は比重が大きく、シンサは八くらいありますの 
で、 朱ズミでも、水銀朱のスミは持ってみると重いのでわかります。そのほか簡単な実験で水銀朱 
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の判定ができます。これは朱ズミでも朱肉でもいいのです が、 それを脱脂綿につけてゴシゴシと銅 
にこすりつけます。しばらくしますと、銅の表面に小粒の水銀が たくさんでてきて、 鉛色になって 
倍率の高いル—ぺか、倍率の低い顕微鏡でみると、水銀の粒が光ってみえます。これは銅が硫黄と 
化合して水銀がおいだされてあらわれ、それが銅の表面についてアマルガムになったためです。そ 
れを乾いた試験管に入れ、ョ ー ドの小さな塊りといっしょに熱する と、 ョ— ドと 水銀が匕 合して ョー 
化水銀という固体に なり、 それが蒸発して試験管の冷たい ところに つきます。それは始め黄色です 
が、温度が下ると赤くなってきます。それでも見わけがつきます。 

近頃は どうか 知りません が、 以前夜店で 銀メツキが簡単にできる薬を売っていました。赤あるい 
は 黄色の粉です が、これは 水銀朱で作って いる 場合も ありましたが、酸化水銀を使っているのもあ 
りました。これを 銅に こすりつけると 銅板が 銀色になりますが、実は銀では なく 水銀がくっつくた 
めです。 これは もちろん インチキもので、しばらくするとメツキがはがれてしまいます。ことに火 
に入れて熱する と、 水銀が蒸発して くるので、 すぐ メツキがとれます。こんな 実験 もやってみると 
面白いだ ろうと思います。が、このとき 出る水銀蒸気は有毒です から、実験は風通しのょい 所で体 
を離しておこなうことが 必要です。 (朝比奈貞一) 


〔問〕宝クジなどのクジの当選率というのは、たとえば I 等が十万本に I 本と すると、 I 等の 

確率は+万分の I だということです が、 数字の組み合わせで当りやすい番号というもの 
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はないものでしょぅか。 

〔答〕ありません。たとえば〇 が全部 つづいていても、 全部数字が ちがっていても全く同じこ 
とです。どれが当りやすく、どれが当りにくいといぅことはないと思います。 全体の なかにどのく 
らいの 当り クジがあるかということだけが問題です。 (河田竜夫) 


〔問〕 福引きなどのクジ引きは、先にひくほうがトクだという人と、あとでひく人がトクだと 

いう人とありますが、どちらがほんとうでしょうか。 

〔答〕 はじめにひいても途中でひいても、当る率には変わりありません。もっとも途中まです 
んでいる場合、今まですでに賞がどのくらい出ているかということを知つていて、クジをひくとも 
ちろん違います。しかし、それを知らない場合には、ひく順番に関係なく、期待される率は同じで 
す。 (河田竜夫) 


〔問〕確率というのはあまりに数学的すぎて、クジをひく場合には、もっと違う神秘的なもの 

が多分 [ C あるような気がしますが。 

〔答〕 何回もくりかえしてみれば、そのとき、どういう形で起こるかは、一定の規則がないでは 
ありません。それが当りやすい状態にあるときに「ついている」とか、あるいは、そうでないとき 
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に、 I ついていない」 とか、 ということになります。このことを野球の例でいいます と、 まった く 
技俩伯仲のチ ー ムニつが勝負す ると、 シ ー ソ ー •ゲ ー ムになることは少なく、数多くす ると、1 * 
がリードしつづける。あるいはリードされつづけるということがいちばん多く起こりうるのです。 
むしろ半分 リー ドして半分リードされることは確率がいちばん小さい。そういう具合に、起こり 方 
に規則があります。 (河田竜夫) 

〔問〕クジの場合、ある時期をみれば、クジ運がいいということが J > るわけです か。 

〔答〕 そういうことはあると思います。 

とにかく、けっきょく勝負事というのは危険を売ることなのです。 

こうした確率の問題をいちばん最初に とりあげ たのは保険会社です。生命保険は死亡率という確 
率を計算して保険料をとって経営しているわけです。これは むしろ 安全を売る ということになると 
思います。クジの場合、安いところをねらうのでしたら結構です が、 特賞に 当る 確率ょりは 交通 事 
故で死ぬ確率のほうが大きいのです から、 もしも特賞に 当ろうと 期待され るなら、 その前に交通事 
故で死ぬほうを期待されたほうがよいでしよう。 (河田竜夫) 


〔問」 兆から上の大きな数の数え方を教えて 下さい。また、 それらはどのよぅ&昜合に使われ 
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るのでしよう か。 

〔答〕日本語での数の数え方は十進法になっています。つまり、一、二、三、四、五、六、 

七、7\、九、十と数えていって、十になると、それで一まとめにします。そして、二十、三十匹 

十 . と数えていって、十が十集まると、こんどは百というわけです。そしてその百が十集まると 

千、 その千が十集まると万と、一、十、百、千、万までは、十集まるたびに新しい単位の名前をつ 
けていきます。 

しかし万から上は、万が十集まっても新しい名前をつけないでこれを十万、万が百集まったら百 
万、万が千集まったら千万とよんでいます。しかし万が万集まりますと、これを万万とはよばず 
に、 一意というわけです。あとは同様に、十億、百億、千億とすすみますが、そのつぎは万 fr とは 
いわないで、一兆というわけです。この兆という字は、近頃新聞にもよくでてきます。 

さてこの兆の上ですが、いままでと同じ調子で十兆、百兆、千兆と進んでいきます。そして、万 
兆になったならば、万兆とはいわずに京というわけです。 

では京の上は、というのは当然でる質問です。 じんこ— 

いまから三百数十年前、徳川時代のはじめに、吉田光由という数学者が『塵劫記』という書物を 
書いておりますが、そのなかにこの質問にたいする答が書いてあります。すなわち、京(けい)の上 
は、咳(がい)、杼(じょ)、穰(じょぅ)、溝(こぅ)、澗(かん)、正(せい)、載(さい)、極(ごく)、 
恒河沙(こぅがしや)、阿僧|£(あそぅぎ)、那由他(なゆた)、不可思議(ふかしぎ)無量大数(むりょ 

うたいすう)というのです。 
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この表の数え方で、極(ごく)までの単位の名はすべて一字です が、 そのつぎの恒河沙(こうが 
しゃ〕というのは、 三字もあってなかなか複雑です。 これは、 恒河 、つまり ィンドのガンジス河の 
砂の数 ほど 大きな数と いう 意味 だそう です。そのつぎの、 阿僧祇、 那由他、不可思議、無 M 大数な 
どは、 いずれも仏教のお経から とった 言葉で あると いわれて います。 

こういう大きな単位の名前をどんなときに使うかと質問されても、じつは困ってしまいます が、 
要するに非常に大きな数をいったり読んだりするときに使うわけです。 

これは余談ですが、米語では、 one (一 )、 ten (十 )、 hundred (百〕、 thoussd (千)までは新 
しい單位の名前を使いますが、 thousand (千〕が十集まると、日本語のように万とはいわずに ten 
thousands (十千)といいます。そしてさらに thousand (千)が百集まると h§dred thousands 

(百千)といいます。 

そして thousand (千)が千集まる と、 そこではじめて新しい単位の名前を導入して million 
(千千、つまり 百万〕 といいます。 

mil というのは千を意味する言葉でして、 million というのは、大きな千という意味です。 

さて 、 million のつ ぎは 、 ten millions,hundred millions と 進んで いつて 、 thousand millions に 

なります と、 これを 新しく billion とよび ます。つまり 、 million は million (百万)の千倍ですか 
ら 十億の ことです。 

crillion のつ ぎは 、 ten billions , hundred billions と 進んで いつて 、 thousnd billions になり 

ますと、これを新しく trillion とよびます。つまり trillion は S : 一一 ion (十窓)の千咅ですから | 兆 
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のことです。 trillion のつ ぎは、 字引にもでていないようです。ですから、大きな数にたいする単 
位の名前は日本語の ほうが、 外国語よりもずっと 多く 用意されている という ことができます。 

(矢野健太郎) 




電気 


〔問〕 電気はどうして生じるのです か。 

〔答〕 どんな物質にもプラスの 電気を もった粒子と、マイナスの 電気を 帯びた粒子がたくさん 
あります。それらは放っておけば一様にまじっていますので、表面的には電気がないように思われ 
ます。しかし、 ある 方法でマイ十スの 電気 だけを集めれば、今度は平均していないので、外からみ 
れば電気の性質が でてきます。たとえば、 物を こすれば 電気を帯びる というのは、こすったために 
電気が 生じたのではなくて、こすることによって不平均になって、 I 方ではブラスの電気が多くな 
気り、 反対側では マイナスのほうがふえるからです。すると 両方と も帯電したということになるので 
す。 (高木純一) 
電 
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〔問〕摩擦電気の場合、エボナィトと毛の類というように電気のおこ y やすい組み合わせとい 

うものがあります が、 これは電気が不均衡になりやすいものの組み合わせということで 
すか。 

〔答〕 こすった場合、不平均になりやすいと同時に、もう一つ大事なことがあります。それは 
不平均になったものが、もとにかえらないということです。 たとえば、 ガラスで も 樹脂で も 絶縁物 
ですから、こすって不平均になった電気は移動できずに、そのままになっています。金属の場合に 
は、 すぐ私たちの体を伝わって地面に逃げますから、金属と何かをこすると片方だけが帯電して、 
金属のほうには少しも帯電しないようにみえます。金属に絶縁物をつけてやりますと、電気は、金 
属の部分にも残っています。 (高木純一) 

〔問〕 電気が 流れる、 とはどういうことです か。 

〔答〕 電流がどうして起こるかということになると、これはかなりむずかしい説明がいりま 
すが、電気を帯びた粒子がたくさんあって、それが電気の力でうごけば電流になるのです。流れる 
という ことと、 止まつているということとは、まわりにおよぼす影響がちがいます。すなわち流れ 
ていないときには起こらない現象が流れているときに起こります。たとえば、針金のまわりに磁界 
が起こるのはそれです。 

流れるのはどういう場 A 口かとい うと、 電圧の差があれば流れる と、 本には記載されてあります。 

では、どう すれば電壬が生ずるかとい うこと になります。これにはいろいろの方法があります • 
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たとえば、 発電機による方法とか電池による方法などです。電池では中にある薬品の間の化学作用 
によって電気をはこぶ力が生じます し、 発電機の場合には、磁石をコイルのそばで動かすというこ 
とで針金の中の電子の移動を起こすのです。 (高木純一) 

〔問〕 鳥が高圧線に とまっても、どうして 感電しないのでし ようか。 

〔答〕 感電するということは、体の中を電流がとおるということです。電流がながれるために 
は、電気のながれこむ口と出ていく口とがなければなりません。ところが、鳥の二本の足は非常に 
近距離にあって、二本の線にまたがるわけではありませんが、かりに三千三百ボルトの高圧線にと7 
まり、電線から鳥に電流が入っても抜け道がありません。電流の流れようがないので、鳥の体の中2 
を電気が通過することはないわけです。ところが、人が触れる場合にはたいてい電流が通り抜ける 
道があります。たとえば地面に立っている人が電線に触れると、電気は電線から体を伝わって地面 
に抜け、 iiil 面からまた向こうに帰る道があります。それで感電してしまうのです。感電した人をみ 
ますと、触れた手の部分がやられています。場合によりますと、足の裏の抜ける道が焼けていると 
気いうこともあります。ですから、抜ける道がなければ、人間でも鳥でも大丈夫です。電車のトロー 
リー線——架線——を修理するときはゴムの手袋を使うこともありますが、たいていは絶縁したハ 
シゴの上に乗って、電気の抜け道のないようにしてから工事をしています。 (高木純一〕 

電 



〔問〕 ふつうの電球は、停電などでしぜんに消えたときほっておいても、すぐ点灯しますが、 

螢光灯は、またスィッチをいれないとつかないのはなぜですか。 

〔答〕 榮光灯のつけ方にはいろいろあります。お尋ねのようにスィッチを押しなおさねばつか 
ないものは、主として螢光灯スタンドかホ ー ムライトと よばれるものです。ほっておいてもつく螢 
光灯もたくさんあります。では同じ螢光灯で、 どうして、 そんなに違うのかといいます と、 それに 
は、 まず螢光灯の構造からお話しなければなりません。 

螢光灯の表面は 白くな っていて、中をみることはできません が、 無理にのぞいたとします と、 管 
の両端に小さい フィラメントが ついています。發光灯をつけるためには、その フィラメントに 電流 
を通じてあたためることが必要です。このあたため方にいろいろ方法があって、つけ方の違いとい 
うのは、この あたためる方法の ^ J V ' からく るので す。 

まずスイッチを押しなおさねばつかない螢光灯スタンドのほうからお話しましよう。螢光灯スタ 
ンドでは、最初にボタン•スィッチを押して両端のフィラメントに電流を通じます。 二〜 三秒あた 
ためてから押さえるのをやめますと、管の両端に瞬間に高電圧がかかって螢光灯が点灯します。で 
すから、 I 度螢光灯が消えます と、 もう一度ボタン•スィッチを押しなおさねばなりません。 とこ 
ろが、ボタン•スィッチを押したり離したりすることを自働的にやらせる装置があります。それは 
点灯管というもので、ふつう店で使われている發光灯の隅のところにあって、点灯のときだけチカ 
チカかすかな光をだす小さな球がそれです。その働きを説明しましよう。 
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点灯管のなかには二つの電極が向き合ってい 
て、 電流が流れます と、 まず点灯管がつきます。 
そのときの熱にょって、点灯管の中の温度が高 
まります と、 電極の一つがだんだんまがってき 
ます。 十分にまがるとつい に、もう 一つの電極に 
接触して点灯管の光は消えます。ところで、この 
電極と電極とが接触するとい うことが、 先ほど 
の ボタン •スィッチを 押したことになるわけで 
す。 螢光灯の フィラメントに 電流が流れて一〜 
二 秒たちますと、点灯管の中がさめますので、 
先のまがった電極がのびてまた離れます。これ 
がボタン•スイ ッチを 押した指を離すことに当 
ります。これで螢光灯がつくことになります。 

点灯管が働きだしてから螢光灯がつくまで二 
〜三秒しかかかりません。こうして一度点灯し 
ますと、 もう 点灯管ははたらかなくなります® 
なぜかといいます と、 点灯 gjin は：-〇〇ボルトで 
はつく が、 八〇ボルトではつかないという性質 
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をもっているからです。そして螢光灯が点灯している間は、両端に六五ボルトしかかかっていませ 
んから、点灯管はまったくはたらかないわけです。螢光灯を消す か、 停電で消えてから再び電気が 
きますと、点灯管に一〇〇ボルトがかかって、先ほど述べた動作がくりかえされて螢光灯がつきま 
す。 ですから以前、夂 、の 夕方、家庭の電圧が低くなったときに螢光灯がつかないことがありました 
が、これは点灯管がはたらかないためです。 (東堯) 


〔問〕 二〇 ワットの 螢光灯二個をつければ四〇 ワットで、 六〇 ワットの 白熱灯よ y 経済である 

と聞いていました が、 螢光灯は、表示電力より実際は二倍の電力を要するということを 
聞きました。また電力会社に聞きました ところ、 螢光灯の場<口、二〇ワットなら四〇ワ 
ットの料金をとるといわれました。この点について明確な御回答を得たいものです。 

〔答〕 六〇ワットの白熱電灯からでる光と、二〇ワットの螢光灯二本からでる光とどちらが多 
いかということで経済がきまるわけです。それは、だいたい同じくらいになりますから、それなら 
螢光灯二本のほうが経済的だということです。 

つぎに螢光灯は表示電力の二倍の電力がいるということについてです が、 たとえば二〇ワットの 
螢光灯は実際には四〇ワットの電力がいると考えておられるならば、それは誤解です。しかし、こ 
ういうことはいえます。二〇ワットの螢光灯というのは、光る部分で二〇ワット消費しているとい 
うことで、そのほか榮光灯を使うにはリアクターを直列につながねばなりません。これは、スタン 
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ドでは台の中に入っていますが、これに五ワットくらいの電力をとられます。二〇ワットにたいし 
て、五ワットくらいのロス(損失)があるわけですから、二〇ワットとはいいますが、じつは二五 
ワットだとい うこと になります。二倍にはなりません。 

電力会社で二〇ワットの螢光灯に四〇ワットの料金をとるということについては、料金を科学的 
に正確に定めることがむずかしいのです。というのは、料金にはメーターのついている従量制と、 
メーターのついていない定額制とがありますが、定額制の場合、二〇ワットの螢光灯にたいして四 
〇ワット分の料金をとるということはあるのです。どうしてそんなことがあるのかといいます と、 
すこし説明が長くなるかもしれませんが、私たちの家庭にきている電力は交流です。これは電流と 
電圧とだけを考えたのではいけません。電圧と電流の歩調が一致しているときならいいのです が、 
電圧の高いときと電流の大きいときとが少しずれることがあります。そういう場合には、同じ電圧 
と同じ電流とがあつても、電力が違うことになります。そうしますと、二〇ワットあるいは二五ワ 
ットの電力を消費していても、電圧と電流の歩調がずれている場合には、わりあい大きな電流がな 
がれているのです。この場合には、配電の側からいえば、同じ電力を供給するのに割の悪い送電を 
しなければならないのです。このズレを専門的な言葉で力率といいます が、 その力率がわるいので 

気す。たとえば力率七〇パーセントといいますと、力率百パーセントに比して、正味七割くらいしか 
電力が供給されないわけです。そういうものにたいして電力会社は損を負担することになります。 

1そこで二〇ワットの螢光灯にたいして正味二〇ワットで も、 四〇ワッ ト 分の料金を頂くということ 
になるのです。他の電力でも電壬と電流とのズレはあります が、 なるべくそれをなくすようにして 
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います。 螢光灯の場合には、 おくれ 気味になるのです から、 これを進めさせるようにコンデンサ— 
を 入れた蜜光灯 もあります。 その場合には、定額灯のときの二倍にしないで、一•五倍と いう 料 
金、つまり 二〇ワットのときは三〇ワツ ト 分の料金をいただく という ことになつてい ます。 

(高木純一) 


〔問〕 電気の電圧をあげるのに変圧器が使われます が、 電圧はどこまであげられます か。 

〔答〕電気には直流と交流と二種類あります。電池などの電流は直流とよばれ、電流の方向が 
|定 しています。 交流と いうのは、 往復する電流がながれる もので、 家庭に きている のは交流で 9^ 
す。 直流の ほうは 簡単に電圧をあげることはできません が、 交流は電圧のあげさげが非常に簡単に1 
できます。その道具は変圧器と いう ものです。これは鉄芯のまわりに 
コイルが二つ巻いて あって、 その一つのコイルにある電圧(ボルト) 

で電流をながしますと、も一つのコイルのほうにでてくる電圧がコイ 
ルの卷数の比できまります。もし十倍卷いてあると 一〇〇ボルトにな 
ります。ここで注意しなければならないのは、かりに一〇ボルトの電 
圧が一〇〇ボルトになれば得ではないかという気がしますが、これは 
得にはなりません。なぜなれば、電圧が+倍になったときには、電流の 
ほうはぎやくに十分の一になるからです。すなわち電流と電圧とをか 



電 


気 


けた もの、 つまり電力としては変わりはありません。ですから別に損得はありません a もっとも 厳 
密にいいますと、変圧器の中で熱が発生しますので、少しは損失があります。 

一〇ボルトの電圧を一〇〇ボルトにするのは簡単です。さらに一、〇〇〇ボルトにあげることも 
できます。じゅうぶん注意してやらなければ危いけれ ども、 それを一万ボルトにあげることもむず 
かしいごとではありません。その調子でいきますと限りがないではないかと考えられます が、 あま 
り電圧が高くなる と、 困ることには絶縁が破壤してし まう ことです。どんな電気の機械で も、 電流 
の通る路には被覆線が使ってあります が、 電圧が高くなると被覆を破って火花が飛びます。これが 
電圧をあげていくうえに大きな障害になっています。ですから、電圧が高くなるにしたがって変圧 
器の構造 も 複雑になります。二〇万ボルト、五〇万ボルト、 I 〇〇万ボルトなどの高電圧を電気の 
専門家はつくりだしますが、大仕掛けなことになってしまいます。しかし I 〇ボルトを I 〇〇ボル 
卜にする程度なら、これは簡単です。 (高木純 C 


〔問〕 乾電池の両極をなめる と、 すこし辛味が あり、 豆 ト ランスの両端をなめると電池のとき 

とは別のピリッとした味がします。一般に直流と交流が人間の味覚にたいする影響を fe 
知らせください。 

〔答〕 乾電池をなめると舌に直流が流れます。「豆トランス」の場合には、もちろん交流が舌 
に流れます。いずれの場合にも味がたしかに感じられます。 
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これは、かならずしも舌だけにかぎったことでは なく、 目でも、耳で も、 この電池が流れるとい 
うことにたいしては非常に敏感です。ーセンチ四方ぐらいの金属板を二枚用意し、この金属板には 
針金をハンダづけしておきます。それをじかにあてては痛いかもしれませんから、ガーゼのような 
もので巻き、それにーパーセントぐらいの食塩水をひたして、まぶたとか、こめかみのところへお 
き、 それに豆トランスから電流を流してやります。弱いところから、だんだん強くしていく と、 目 
の前がピカピカと光るような視覚的な刺激を感じます。 

同様に耳に電気を流すと、聴覚が起こってきます。私は、ラジオのスピーカーへつながって いる 線 
をう まく 耳に入れて電気をながして、けっこうラジオを楽しんだこともあります。しかし、これに 
はやり方が あるので、 むやみにやらないほうがよいと思います。 

目にながした電流、あるいは豆トランスの電圧をだんだんあげていくと、視覚すなわちピカピカ 
光る感じの ほかに、 電極のあたって いると ころがすこし痛くなってき ます。 これは皮膚にある痛み 
の感覚器が電気で直接刺激されるからで す。 

このように、 すべての感覚器は電気にたいして非常に敏感です。その わけは、目とか 耳とかにく 
っついて いると ころの神経——脳へ信号を送る神経をはたらかせ るのに、 目には 光、 耳には 音とい 
うような 刺激がはい0 V 、 くるので、 そういったものが はいると、 耳の 中、あるいは 目の 中で、そう 
いった刺激がいっぺん電流に変わり、その電気的な変化が視神経な り 聴神経なりにシグナルを 送り 
ださせる のです。したがって目にたいして 光、 耳にたいしては音を いれるかわりに、 直接電気を流 
してやれば、神経から脳へ信号がいきます から、 そこで光や音の感覚が起こるわけです。 
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舌には味'覚細胞があります。それが、ふつうならば、化学的な味のある物質——たとえば砂糖と 
か塩とか——そういったものがきたと きに、 そこで、いっぺん電気が きて、 その電気が味覚神経に 
シグナルを送りださせる役目をしています。味のある物質のかわりに、直接、電気を味覚細胞にい 
れてやる と、 その電気がある程度以上強いと、そこにやはり味の感じが起こるわけです。 

乾電池の両極をなめたときと、豆トランスの両極をなめたときとで味がちがうというのは、電流 
の形によって、そこに起こる神経の活動の状態が変わってくるということ、したがって、その違いに 
よって当然、私たちの感ずる味そのものの性質が変わってくるということです。ところで、乾電池 
の両極をなめる と、 いつでもカラ味を感じ、豆トランスの両端をなめる と、 いつでもピリピ リツと 
した味があるとは限りません。これは舌のどの部分に電極をあてるかによって味がちがうのです。 

さて、 味覚の場合には電気刺激以外に舌にふれた物質が電気分解して、できてくる化学物質の味 
がもう一つ加わることを注意すべきです。たとえば、電池の陰極がさわっているところにはアルカ 
リ、陽極のところには酸ができます から、 それぞれ違った味が加わります。つまり電気そのものが 
神経の末端を刺激するということのほかに、もう一つ化学的な刺激も、味覚の場合には加わってい 
くと いう ことを つけくわえる^要があります。 (高木純一) 


〔問〕 テレビジョンでは録音しておくというわけにはいかないものでしょう か。 

〔答〕 テレビジ ョン もラジオの録音と同様に録画、すなわち画を記録するということができま 
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す。 

これには二つの方法があります。その一つは、誰でも考えられるように、テレビ受信機の画像を 
映画にとれば映画と同様にフィルムに記録できるわけです。原理はこれでよいのです が、 実際に 
は、 つぎにお話するような別の也思味で簡単にはいきません。たとえばスタジオの実演や野球場の実 
況を録画するには、放送と同様にテレビカメラで写し、これを有線や無線で送って特殊な機構をも 
った録画装置に送りこむのです。この録画装置の中には一種の受信機と撮影機が組みこまれてい 
て、 テレビの画が受信機と同様にブラゥン管の上にでれば、同時にそれを撮影機で撮影するわけで 
す0 

ただ、ここで、 ふつうの映画撮影機とちがう点があるので す。 それはテレビの画面を送るスピ— 
ドと 映画の画を送る スピードと がす こしち がうた めに、 ふつうの撮影機でとる と、 テレビにだし 
た場 43、 チラ チラと して非常に見に くくなります。 

この原因は、つまり、テレビは一秒間に三十枚ずつの画を送っているのですが、映画は二十四枚 
ずつ送ることになっています。それで一秒間にその差の六枚の割合でテレビをみた場合、パカパカ 
パカパカと画面がゆれて非常に見にくくなります。この悪い現象をなくすために、特殊な機構が録 
画装置にしてあります。 

つぎに、もう|つの録画の方法があります。それは前のように映画のフィルムを使わずに、ラジ 
才の録音と同様に、録音用のテープを使う方法です。これは現在ビデオテープ録音といってァメリ 
力 や日本で実用されています。この原理はラジオの テー ブ録音と同様に、テレビジョンの電流をテ 
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ビデオテープの装置- 


1プに録画するのですが、まずテ—ブの録音に 
つ V てお話しましょぅ。多くのテープはプラス 
チックでできていますが、その上に特殊の鉄の 
粉を一様に塗ってあ9ます。このテ—ブを磁石 
の上ですべらせ、その磁石に音の電流をながす 
と、それによってテープに録音されるわけで 
す。この録音されたテ—ブを W 生するには録音 
の場合とちょぅど逆に、再生用の磁石の上で録 
音したテープをすべらすと、その磁石にまか ix 7 
た線に音の電流が流れてこれを増幅し、スピー12 
力—に加えると音として再生されます。また再 
生がすんで必要がなくなる と、 そのテーブを磁 
石にかけて録音を吹き消し、また新しく、その 
テープで録音できて経済的です。テレビの電流 
をテープに録画することができ、録画したテー 
プからテレビの電流をとリだすこともできま 
す。ただ、ここで問題になるのは、音の周波数 
は！^^筒一六、〇〇〇サイクルぐらいまで考えれ 



したが 


ばよいのです が、 テレビではその約二五〇倍の四〇〇万サイクルまで考えねばなりません 
つてテープを走らす速度が、音のときでは一秒間一五インチでよかったものが、その二五〇倍の 

耖間約三〇〇フイ 

う解決するかが問題となったのです。 


以上の速度で走らすため、その機構がたいへんなものとなり、この問題をど 


その後ハろいろと考案して、現在ではビデオテープは録音機と同様に一秒間一五インチの#]合で 
走っていますが、一方、画の電流が流れている磁石(ヘッドという)はテープの上を一秒間 一、 六〇〇 
インチの割合で回転するようにしてあります。したがってビデオテープは録音テープよりも幅が広 
く、 ニインチのものを使用し、四つのヘッドに周波数の幅の広いテレビの信号をのせて、これを非 
常に早いスピードで回転しながらテープ自身はゆっくりと巻きとられる構造となっています。 

今後の録画は、このビデオテープ 録画 (VTR という) が 多く 使用される傾向が あり、この 機械の 
国産化も完成されつつある現状です。 (三熊文雄) 


〔問〕 


夜よく聞こえた 放送が 昼間ほとんど聞こえなくなるのはどぅしてです か。 また夜、 放送 
が大きく聞こえたり、小さく聞こえた y することがあるのはどぅしてで すか 

〔答〕ラジオの電波には、地球の需にそって伝わる地表 波と、 上空にむかって進む空間波の 
二つの伝わり方があります。昼間は とくに この地表波を受信しているので すが、 この地表波は大地 
や障害物などで吸収されて遠くまでいきません。したがって昼間では遠くの放送局は聴取困難なの 
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A 1せ， 

-一一地炙波ざ!すが間方る—— 


何6間えぬ 


一跳躍距鐽 


c!5f^l) 


です。 

一方、空間波は障害物のない上空を伝わるため、弱まることが 
なく遠くへいきます。しかし電波は光と同様に直線的にすすむの 
で、上空にむかって発射された空間波は再び地球上にもどらない 
はずです。ところが、地球の上空、だいたい I 〇〇キ ロメー トル 
のところに電気を帯びた雲のような層があって、この層は電波を 
反射したり、屈折したりする性質があります。これを電離層また::::::-:^^波 
はヘビサイド層といっています。この電離層は、上空の稀薄なガ 
スが太陽光線の作用によって電気的に分解されて生じた電子の群 
れからできているといわれています。 

電波がガスの層に到達すると、光が鏡で反射されるように反射 
して再び地球上にもどってきます。それで地表波では、とどかな 
かったような遠方の局でも受信できます。 

電離層の電波を反射する模様は、季節、昼と夜、あるいは電波 
気の周波数によって非常にちがいますが、ラジオの電波では、昼間 


電 


は太陽光線が強く、分解されてできた電子の密度が大きすぎて、 
それに衝突した電波を吸収してしまい、ほとんど反射しません。 
しかし夜となると太陽光線が弱るため、電離層の電子の密度が減 



F •••;• 
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って電波を反射するのに適当となり、反射されて地面へ降りてくる電波の強さが非常に増加しま 
す。それは、だいたい放送局から五、六〇〇キロメートルの点で最大になるよぅです。 

それで、夜間になると遠方の放送局の放送がよく聞こ 
えるよぅ ( 7 - なるのです。 

この空間波をとくによく利用して、遠い外国と通信 
たり放送するのが短波で、世界を電波でむすぶ国際放送 
や国際電信はみな短波といって、ラジオの電波よ9短か 
い波長、いいかえれば、高い周波数の電波を使っていま 
す0 

つぎに、夜間遠方の局を聞いているときに大きく聞こ 
えたり、 小さく聞こえたりすることについて説明しまし 
よう。さきほどの空間波があるために、かえつて受信に 
障害をおよぼすことがあります。これが大きく聞こえた 
り、 小さく聞こえたりする障害で、これをフエーデイン 
グといつています。 
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それは、同じ局からの電波が、前にもいったよぅに、地表波と空間波の二つの電波がでるため 
で、 これが、ある地点ではこの両方の電波がたがいに干渉しあって、あるときは電波の強さが大き 
くなったり、またつぎには、たがいに打ち消しあって、その強さが弱くなるよぅな現象をおこしま 
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す。これがフ HI ディングです。 

この現象は、空間波のほうが上空をまわつてくるので、きわめて短 かい時間ではありますが、也 
表： . f りも遅れてくるためと、電離層の状態が不安定で時々刻々 J しずつ変 E ている ^ i 
の遅れの時間が変動するためにおこるものです。 

ですから、このフ H 1 ディングは非常に速い周期で受信音を変化させることもあリ、場 つ 
ては、強さは大して変化しないが音質が ひじように 悪くな つたりします。このようこ 以 

d つ IT — 障害の層にもなるので、—の放送用アンテナは空間波をなるべくだ—いよ 
ヂさ才て V ます。 

(三熊文雄) 
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〔問〕 ネコの喉はなぜゴロゴロ鳴るのです か。 

〔答〕 ネコが怒ったときや驚いたときには、けっして喉を鳴らすことはありません が、 飼主の 
膝に抱かれ允とき や、 仔猫が親猫にあまえるとき や、 おいしい御馳走をあたえられたときには、弱 
い^!です が、 喉をゴロゴロと鳴らして、いかにも嬉しい表情を示します。 

元来、ネコの鳴き声には喜怒哀楽にしたがっていろいろの鳴き方がありますが、最もふつうには 
ニヤ オーと 鳴くものであります。 

そこでまず、この一ーヤオーというふつうの鳴き声をもう少しくわしく観察してみると、 

①に口を大きく開き、 

③に息を吐きだし、 

③に舌を動かして鳴く 
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ことがわかります。だいたいネコが声をだすときには、喉の中にある声帯や舌•唇.歯など口と‘* 
が関連してニヤオーというのでありますが、口を閉じたままニヤオ—とは鳴けませんし、また息を 
吸いながら鳴くこともいたしません。 

つまり、 いつでも口を大きくあけて息を吐きだしながらニヤオ—と嗚きます。 

ところが、ネコの喉がゴロゴロと鳴るときは、一ーヤオーと鳴くときとまったく条件が違っていて、 
まず第一に、口を閉じたままでゴロゴロといって鳴くことです。つまり口を閉じたときでも、御馳 
走を食べながらでも、母親の乳を飲みながらでも、ゴロゴロ喉を鳴らすことができるので あり、も 
しも皆さんが、そのときに外部の皮膚の上から颚の下に手をやってさわってごらんになれば、喉 IH 
部がゴロゴロ振動しているのがわかります。 

第二に面白い相違点は、五分間でも十分間でも切れることなく連続してゴロゴロいうことであっ 
て、 f ® をっづけながら、つま9息を吐くときも息を吸うときも同じようにゴロゴロ鳴くことがで 
きることです。 

もしも、 息を吐くときだけゴロゴロといい、息を吸うときにはゴロゴロを止めると 仮定 すれば、 
ゴロゴロが切れてしまうことになるわけです。 

っまり、 ネコのゴロゴロは、呼吸のたびごとに、息を吐くときに も、 また息を吸うときにも P 5 
方のときに喉を通って出入りする空気が、声帯を 振動 させて 発声す るものであることがおわかりに 
なったことと思います。 

このように、呼吸のたびごとに S を吐くときも、吸うとき も、 声帯を 振動 させて 発音す るような 場 
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ムロは、人間にも特定の、ある場合にはない ことは ないのです。 つまり 人間の 鼾はこの要領でおこな 
われて います。 

口を あけた まま、 鼾をだす こともできるにはいありませんが、元来、 鼾は 口を閉じていても発 
音する ことができます。 

人間の鼾の音はきわめて非音楽 的で、 お世辞に も 気持ちが よい音とはいえない 音です が、ネコの 
ゴロゴロの場合では、音声に適度の ヴィブラ 1 デが かかっていて、いかにも玉をころがすような、 
ネコが嬉しいということを 表わす のに 適した表情の ゴロゴロとなって聞こえてきます。 

、 T コ以外の®物で も、ラィオン や 虎、豹、チ—夕、ピユー マの ようなネコ科に属する動勿±、本 
が大きいものも小さいもの も、 いずれも ネコと同じように 喉を ゴロゴロと鳴らして喜びの表 f # を一 下 
す 習性を もっています。 

とくにマタタビの K や葉や実を食べさせ ると、ラィオン や虎や豹で も、 眼を 細くしてよ だれを 庇 
し 喉をネコと同じように ゴロ ロロ 鳴らして、体をくねらせ奇妙な踊りを はじめるものです。 

以丄述べましたようにネコが喉をゴロゴロ鳴らすのは、息を吐く ときと 吸う ときと両方の場合 
に !'()• の声帯の膜を 振® させて 発音す るものであって、そのときに口を閉じていても 鳴ける もので 
す。このことは、ネコ科のすべての動物に共通した習性であって、精神的にきわめて嬉しい ときに 
かぎつて、その喜びを 表現す るものであることがおわかリになつたことと思います。(大喊中ノ 
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〔問〕ネコはなまイカやスルメを食べる と、 かならず吐きだしますが、人間には無害で も、 ネ 

コ には有害な物質がふくまれているので しよう か。 

〔答〕 ネコは イカ やスル メを 食べる と、 よく中 I 毋を起こすようです。 

これは人間に無害で、ネコにだけ有害な特別な毒物がふくまれているわけではありませんがネ 
コの特異体質に原因するためです。 

それは、だいたいイカやタコ は、 イタリア人が食べる以外は、その他のョーロッパ人やアメリカ 
人は、食用にすることを嫌って食べませんから、イカの中毒は、これらの外国で起こりようもあり洲 
ません が、 日本と支那では、 魚屋の 店先きに I 般の 魚といっしよ に 販売され、好んで人間の食用に I 
供され ますので、日本に飼われるネコはイカ やスル メを口にする 機会がしぜんに 多く、またネコは 
喜んでこれを食べもします。夕食のイカ 料理を 食べているというと きに、 可愛がっ ている飼い、イコ 
から、 お腹を空かした ような 鳴き声で うるさくせがまれます。すると、つい 人情と して 御馳走の 一 
片を 食べさせてしまうので、それによって中毒を起こしてしまうのです。 

ネコに発する中毒は、なまのイカの場合で も、 また乾したスルメ であっても、 同じように起こり 
ますが、とくに内臓を食べさせると重い症状が起こります。 

こんなことがありました。隣り近所に飼っている ネコが、 四匹も一度に死んでしまったのです。 

同時こ多数のネコが死んでしまうということは、何かとくべつ危険な伝染病でも発生したのかま 


動 


物 


たは毒薬でもまかれたのではないかと、いちおうその原因を重大視してしらべたのです が、 調査の 
結果、近所のある同じ魚屋から買ったイカの急性中毒であることが判明したことがありました。 

だいたいネコがイカやスルメを食べたときには、一〜二時間後から急に元気がなくなって侯も島 
らさなくな り、 また食欲がまったくなくなってしまって、盛んによだれを流しは じめ、 吐き気をも 
よおし、お腹をこわし、また癲癇様の強直性痙攀を起こして、ふらふらとなって歩き、眼光がにぶ 
くな9、警戒心がまったくなくなって寝てばかりいるようになります。 

それで、このネコをそのまま放ってお くと 痙攀発作がだんだんに 激しくなって、最後には、呼吸 
困難を 起こして 死んで しまうのです。 

では、そこで、ネコがイカやスルメを食べたときは、どんな場合でもかならず中毒を起こして死 
ぬか？というと、それはそうではないのでありまして、なんらの副作用を起こさずに、平気でいる 
こともあります。 

つまり、 これはイカの肉な り、 血液な り、 または内臓の中に常に猛烈な毒素をもっているという 
のではないからです。この点は、フグの中毒などとは趣きが少しちがったところで しよう。 

フグの場合では、テトロドトキシンという毒素のために、卵巣や肝臓を食べる と、 かならず中毒 
症状があらわれてきますが、イカの場合では、そのような猛烈な毒素が存在しません。ただイカの 
肉や内臓の蛋白質は腐敗しやすいので、蛋白質分解産物を生じた場合にプトマイン中毒の症状があ 
らわれたのであって、新鮮なイカを食べたときには中毒を起こさないで、平気でいる こと もある わ 
けです。 
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ところが、 人間が食べても 何事 も起こらずに平気であったという同じ イカを、 ネコに食べさせた 
場合にかぎって、何故に食餌性アレルギーをしばしば起こしやすいのかとい うと、 これはネコの体 
質が、人間よりももっとも っと ある種類のものに敏感な特異体質をもっているためであって、いろ 
いろのものにすぐ中毒を起こしやすい体質であるからです。 

元來、ネコは きわめて臆病な動物で、物に驚きやすい神経質なものです。自分の知らない人間に 
は、 絶対に猜疑心を抱いてなつかないし、 何事 かの単純な精神的な 悪感作で も、 たとえば恐怖、 淋 
しいと か、 あるいは、不機嫌といったよう な 些細な こと だけでも元気が急に なくなり、 食欲が なく 
なった 9、 または、どこか飛びだして逃げていってし まう ものであって、このようなときには 平素 
可愛がっている飼主で も、 なかなか捕えられないほどに臆病で敏捷です。性質が臆病であるととも 
に、 また ネコの 体質は食物や薬品にたいして人間よりもさらに過敏で、特異性がきわめて 強く、 人 
間に 使う 薬品 や、 イヌ その他の家畜に使う薬品をネコにそのまま使用す ると、 多くはすぐに中毒を 
起こして 死んで しまうおそれがあります。 

たとえば、マーキュロクローム、沃度チンキ、石炭酸、あるいは、その他一般家庭用に使う殺虫 
剤、消毒剤、駆虫剤などでも、すぐに中毒を起こしやすいものです。 

このような 特異体質をもっている ネコは、ちょうど 腫れ物にさわる ように 取り扱いが家畜のなか 
で最もむずかしい動物の一つです。 

つまり、 ネコは イカ やスルメにだけにたいして中毒しやすいというのではなくて、すべてのもの 

にたいして、抵抗 性が 非常に弱い特異体質をもった動物というわけです。 
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多くの人間のなかでも抵抗性が弱い特異体質の人は、ちよっと鮮度の古い サバ、 マ グロ、カツ 
才 、エビ、カ ニな どを 食べる と 中毒症状を 起こして 食餌性 アレルギーを発し、 a 麻疹、胃腸漳害、 
あるいは喘息を起こすことがあリますが、ネコの場合は、すべてのネコの体質が もっともっとその 
高度の特異体質をもっていて、ちよっ とした ことで も、アレル ギーを起こす ものだと考え I ゴよハ 
わけです。 

それですから、ネコがいくら欲しいとせがんでも、イカやスル メを 食べさせないよぅにすること 
が、最もネコにたいして親切なことであると考えられます0 (大或 申) 


I :問〕 

S 〕 


渡り鳥はどうして方向を定めて古巣に帰るのですか。 

昨年のッパメが今年も同じ軒に帰ってくることは、脚輪をっける実験で邹坍さしてぃ 


ま 


す。巣立った雛も翌年その土地に帰ることは、たとえばイワツバ メで 実証されました。 まこイギリ 
スで生まれたマガモの雛をフィンランドで宵てて放した ところ、 翌年には、約半数は フィンランドこ 
帰りました。この故郷へ帰る性質は経験をつんだ親鳥 ほど 確実となるのです。 一方、^^、 にシベリア 
から日本にやってくるヵモでも、毎年同じ県の同じ地方の池や沼に くる ものの多い ことが e はり 標 
識実驗で明らかにされました。すなわち、 I 度蕃殖し、あるいは冬をすごした所が その•善の故郷と 
なり避寒地となって、その間の経路も確立するわけです。 

さて、 鳥が同じ所に帰る のは、 飛翔生活に適した鋭い視力で広い範囲を「兌 ill れた土地」 として 
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記憶しているからです。 伝^ * 鳩の訓練 もこれ を利用する 
わけで、. 二年後に も 古い場所を 記憶していて 帰った例が 
あります。 野の鳥で も 毎年同じ場所に帰るのは、 すくな 
くと も、 一年はその記憶を失わない証拠といえ ましよう。 
ところが、 問題は遠距離の場合です。伝書鳩が伊豆の大 
島から 東京の新聞社へ 帰る場合、はたして 視力 だけに 頼 
るのでしようか。まして 日本海を横ぎ ってく るヵモ や、 マ 
I 、フィリピンな どに渡るツバ メ、さらにシベリアか 
ら瀠州、 ニユ ー ジ ー ランドまで 飛ぶシギの類などが陸地 
の 見えない大海原で どうして 方向を 知り、また 夜の渡り 
i ; 河ま可にたよって 飛ぶのでし よう。 そこで この 問題を科 
学的に説明し ようとす る努力が つづけられています。 つ 
ぎに二、 三の説 や 実験をあげてみ ましよう。 

(1) 地磁気説鳥が地磁気を感じて方向を定めるとい 
う説で、一八五五年ミッデンドルフがシベリアの鳥の渡 
りの 方向をみて考えだしたものです。一九四七年になっ 
て 米国のィーグリー が 再び物理学的に立証し ようと 試み 
たのです が、 現在では 二、 三の物理学者のほかは これを 
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認めておりません。たとえばハトに磁石の小片をつけて飛ばす実験では、肯定的な報告と反対の結 
SAffra とがだされていますが、後者が正しいようです。 

(2) 視力あるいは記憶説最近では米国のグリフ イン、 ホック両氏が一九四八年来の実験にもと 
づいて主張して います。 すなわち海鳥やツバメ 、ムクドリなどを 巣から遠く運んで放して、旋回飛 
行をしながら「見馴れた範囲」を見出して帰る ことを、 飛行機上からたしかめたというのです。出 
発や飛行の途中で方向を定めるために旋回する ことは、 伝書鳩や カラスで も 観察され、また、 ある 
学者は数学的計算のうえからこの説を支持しました。しかし遠距離の渡りは果してこれで説明でき 
るで しようか。 グリフ インも、 実は鳥に生来の方向感が あるよう だとつけくわえています。 

(3) 天体航法説第|に太陽説です が、 これはドイツのクレーマー教授が一九五〇年に発表した 
説で、 籠に飼ったムク ドリな どに空だけ 見せ、 鏡で光の方向を変えてその反応をみる実験から、鳥 
は光線の方向すなわち太陽の位置で一日の「時間」を 感じとり、 太陽との関係位置で渡りの方向を 
定めると考えました。 

その後、 イギリスの マシュゥ スは いっそう 太陽説をおし 進めましたが、 これは 鳥の 能力を少し考 
えすぎた 点が あるので、クレー マー教授 も 批判的論説を加えるな ど、 この 説に興味が注がれて きま 
した。事実、 渡り鳥は天気の 日に多く 渡り、 曇りの日には 群れが 乱れ、あるいは 渡りが 止まるとい 
う 観察や 実験 もされて おり、 昆虫や爬虫類で も 太陽光線で 方向を定めますし、 鳥の日常生活も太陽 
に 関係あるよう です。 

つぎに、夜間の方向判定については、ある学者は、朝夕の太陽の位置と風向の関係から夜でも方向 
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直径 7 メー トルのプラネタリクムのドームの下に鳥能をおいて、 
その下で鳥のむく方向を観察する。荚線と点線は、鳥が見ること 
のできる範囲を示している。 


が維持で きる と説きました が、 近年 ドィツのザゥエ 
ル夫妻は夜の渡9鳥は星空で方向を判定するという 
星空 説を、 プラネタリゥムを用いる実験で裏づけま 

した。この 実験では、暴り の 夜空では鳥は方向感覚を 
失ったといわれます。これと太陽説をあわせて 「天 
体航法説」 とすることができるでしよう。 

(4) 赤外線説蠱の日や霧の中でも鳥が赤外線 
を感ずると考えれば正しい方向に渡ることができる 
わけで、ポーランドの二、 三の学者が これを 論じて 
おり、 崎川範行博士 もこれ を 認め、 さらに 鳥の眼は 
夜間の弱い天光に 感じたり.、 太陽電波や偏光をも感 
ずる 可能性 もあると述べています。 

(5) 遺伝的方向感覚説方向感覚が未開人ほど発 
達して いて、 文明人で も 個人的差が あり、 動物の な 
かで も 渡り鳥には この 方向感覚が異常に発達してい 
るという考えで、古くはミッデンドルフや一ーュート 
ン (英鳥学者)が述べて います。 近年は主に ドィッ 
のシュッッ教授が一九四九年来の実験に もとづいて 
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この説を主張しています。すなわち渡りの途中で捕えて放すと同じ方向へむかって渡りをつづけ、 
経路からそれたところから放しても主経路に平行して 飛び、 また幼鳥だけを遅れて放しても 正しい 
方向に渡って いき、 人工的に育った雛でも 自ら 正しい方向に出発します。これらの ことから、 鳥は 
遺伝的方向性をもっていると思われ、この基本的渡りの方向すなわち経路は地形•気象などで変化 

をうけるというの が、 このグルーブの人の考えです。 

なお、ここで海上 it く漂い出て船に飛来する小鳥も音；外に多いことをつけくわえておきま十。こ 
れらは方向感をもたない個体といえましよう。 

(6) その他気圧気流説——これは海流に関係ある魚の回游に比するものですが I 経験説、 海 
では風や波の方向に頼るなどの説もあります。とくに季節風やそれにともなう気圧配置は渡りに1 
係が深いので す。 

要するに、鳥の方向判定には主に視力に よる 「近距離判定」と、なんらかの能力に よる 「遠 fti 離 判 
定」とがあり、ツバメに関して、ある学者は周囲一五〇キロまでは記憶範 la で、その範囲なら視力 
で帰ると思われるが、それ以上ではレーダ—的機能(あるいは赤外線)にたよるのではないかと述 
ベています。面白いことに、レーダ—でとらえられた渡リ鳥が群れを乱し方向を失ったという観察 
がドイツと米国で発表されていますが、スイスのサッター博士は鳥の渡る ようすを みごとにレー ダ 
—でとらえ、それを映画フイルムにおさめることに成功しました。 

かように、渡り鳥の方向判定については近年広く関心がもたれ、実験的究明が進められています 
が、いまなお未解決の鳥の研究分野なのです。 (黒田長久) 
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〔問〕 ワライカワセ ミとはどんな 鳥で、 どんな声で 笑う のでし ようか。 

〔答〕カワセミというと、小さな水辺を飛ぶ 青い鳥を 思いだしますが、じつは種類が非常に多 
く、 大小さまざまで、森や林に棲むものもあり、また色も変化に富んでいます。さらに食物も、魚 
とはかぎらず、へビ 、ト カゲなどまで食べる悪食家がいます。ワライカワセミはカワセミのなかの 
.変わりもので、大きさは ハ トほどの最大級なので、 ダケ ロ •ギガス、すなわち「巨人カワセミ」の 
学名(旦し今は分類学上 ダケ ロ •ノヴヱギネアエとよばれていますが)をもち、 林に棲んで いて、 
色は褐色なので 英名では ブラゥン•キングフイ ッシャ I ( 褐色カワセミ)です。また大きな 嘴をもち 
..悪食家としては同類中の首頭に位します。この鳥が 濠 州に樓むことはよく知られていますが東® 
•および南部に分布し、二亜種があります。西部やタスマニアには一九〇〇年初めに人工的に放たれて 
.野生化しました。また西部には別の近い種類が原産します。あまり乾燥した気候は適しないので 
一九〇二年の冬の旱魃には夥しい数のカワセミが死んだ例があるそうです。 

英名では別に、 ラ ー フ イング•ジャクアス Laughing Jackass ( = Jack ASS ) (土語のグージネガ 
V グ GO?ge-ne-gang から由来)すなわち「笑う馬鹿者」の汚名も着せられています。それはもち 
6ん、その声から由来したもので、「オー、才—アーアーアーアー」としだいに強くなる「笑 V 声」 
をくりかえし、ついには腹の底から笑って笑い死ぬかと思うばかりです。それを通常二〜三羽が、 
初力のものこつづいて「笑い合う一のだからたまりません。そのときは大きな嘴を少し開いて上に 
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向け、尾は頭につくほど上にあげ、体 
{;—、じゅうをふるわせて鳴くので V 。また 

_鳴く時刻は早朝と夕方が多く、朝は、 
I どの鳥よりも早く啼いて暁を告げるの 
- J : で、潔州に入った白人移民たちは「移 
ミ 民の時計」 ( setder-s clock ) とか、 
^ 「藪人の時計」 ( Bcshmanwclock ) と 
力もよび、ホーケスブリ Hawkesbury 地 
ラ方では「ホーケスブリーの時計」とも 
ヮ名づけたくらいです。 

なお、ある人が雛から飼ったら、産 
まれて六週間目から「笑い」はじめ、 

雌雄とも笑うようになったそうです。 

この鳥はまた好奇心が強く、林でキャンプをしている と、 近くで ジッと 見守って いるそうです 
が、突然その大きな声をだすまではなかなか気がつかないのです。そして、その声は聞く人の気分 
によって愉快でも あり、 また馬鹿にされたように もとれる のです。 

飛び方は直線的で早くはありません。それは嘴が大きく、頭でっかちだからで もあリましょう。 
その大きな強い嘴で、ゴムの木などの枯れた部分に、近くの枝から 突きあたって幹に巣穴をあけ 
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これは雌がやります。 


その中にべつに巣材は使わずに、三個ときには四個の白い卵をうみ 


ます。その蕃殖期は濠州の夏、九月から十一月の間です。 

食物まトカゲ、へビ、昆虫、サワガニなど何でも食べ、ネズミなどはくわえて枝に強く打ちつけ 
て殺し、頭から丸のみにして、だんだん消化されるのをじっと待っていて徐々に飲みくだすという 
悪食ぶりです。また食物が足りないと他の鳥の雛も食べます。ある人の観察では、一匹の大トカゲ 
が巣に iil づいたとき、親鳥は何回も飛んできては、あの強い嘴で攻撃して撃退したそうです。また 
枝から急に地面にむかって嘴を突っ込み、土を掘って地中の虫をくわえ、枝に飛びもどって僉べる 
習性もあります。このょうに、その大きな嘴の使い途は多く、そのためには頭も大きいことが必要 
なわけです。ワライカワセミは、同類中でもとくに亦衣わった存在ですが、枝に止まったときに尾を 
上下に動かすことなどは、この類に共通な習性です。また雑食性なので、動物園などで飼うには他 
の S 類よりもわりあいに容易とされています。 (黒田長 ノノ、 


クジラは哺乳動物です が、 子供に乳を飲ませるにはどぅやつているのです か。 

はじめにクジラの乳の位置、形、大きさから御説明しましょぅ。 

—— 後肢の間-と同じ位匱にありま 


〔問〕 

〔答〕 

まずクジラの乳ですが、これはウシやウマの乳のある場所. 

す。クジラの後肢は退 ft して外からはわかりませんが、だいたいその位置にあると考えていいで 


し 


上 
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クジラの乳房は人間の女の人の乳房のようにふくれてはいないで、乳腺が皮膚の下に平らにうま 
ってしまっています。しかし乳を分泌する時期には当然乳腺が発達してきますから、その部分は¥ 
くなリ、多少ふくらんで見えます。乳頭はふだんはやはり皮膚のヒダの中に入っていて、その大き. 
さはだいたい子供の頭くらいもあ9、その先にまた人間の乳房の乳頭のような、乳汁のでてくる小 
さな穴の塊りがあります。乳房の数は一対で、乳頭も一対です。だいたい動物の乳頭の数は一度に 
産まれてくる仔の数と関係があって、たとえばブタは乳頭がたくさんありますが、これは産まれて 
くる仔の数が多いということです。したがって乳頭が二つということは仔の数も少ないということ 
になリます。クジラの揚合、|回に産まれる仔は一頭がふつうです。もちろん双仔もありますし、 
七つ仔が腹中にあったという記録もありますが、これは非常にめずらしい例です。 

クジラは北半球と南半球と両方にいますが、北半球では、冬の時期|月ないし二月に仔を産みま 

す0 

仔は産まれると、すぐ自分で泳いで母親の乳を飲みにいきます。哺乳期間は短かいもので六 力 
月、 長いもので十 力 月と考えられています。 

乳の濃度は水分が五四パーセント、脂肪は三〇パーセント、蛋白質は I 四パーセントです。 人乳 
や牛乳は水分が八七〜八八パーセント、蛋白質は牛乳では三パーセント、人乳では ニ パーセン トで 
すから、非常に濃いということがわかります。 

さて、本論にもどってクジラはどういうふうにして乳を飲ませるのでし ようか。 

最近までは、クジラの乳は濃いので海中に乳汁をだし、海水でうすめて仔鯨が飲むという人もあ 
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りました。また母 M が空中に腹をだして噴水の 
ように乳をだして、それを仔鯨が口でうけて飲 
むともいわれていました。しかし、それらは人 
間が考えた飲ませ方であって事実ではありませ 
ん。最近になって、さきほど述べた乳頭を P で 
くわえて飲むということがわかってきました。 
私はアメリカや日本の方々の水族館で飼ってい 
た親子のィルカが乳を飲ませるところを見たこ 
とがあります。そのときは仔が母を追いかけ 
て、 上から見ていて、くわえているという こと 
が確かめられました。また数年 前、 千島沖でマ 
ッコゥクジラの哺乳を見たとソ連の学者が発表 
しましたが、それもやはり水の中で母 M が係を 
横にひねって、仔鯨が乳首の位置にくっついて 
いたということでした。 

イルカ も マッ コゥ クジラ も 歯のあるクジラ類 

です。歯のあるクジラは口が非常に 細長く、 先 
のほうはツルのくちばしのようになっていて乳 
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頭をくわえにくいので、口角という唇の左右の 
角でくわえると思われます。鬚のあるクジラ、 
たとえばシロナガス、ナガス、イワシクジラな. 
どでは、蛙のような口をしていて I 番先でくわ 
えると考えられます。しかし、くわえるだけでは 
うまく飲めません。そこで子どものときには、 
S 5 M でも歯 fi でも、舌のまわりにビラビラする 
膜が発達していて、それを乳頭にまきつけて吸 
引します。そのビラビラの膜は離乳してしばら 
くたった若い仔鯨にはもうみられません。乳頭 
はひっぱると一尺以上(大型クジラで)も伸びま 
す。ですから当然口の中に十分吸いこむことも 
できるわけです。同時に、母鯨のほうも感覚的に 
乳の分泌がさかんになりますし、また体を多少 
腹側にまげると、乳汁の排出がよくなり、飲みよ 
くもなります。授乳の途中、仔鯨が乳をはなし 
たり、はずれたりすることは当然考えられます 

が、 そのときは海中に乳が放出されてしまうのだと思います。人間でも赤ん坊が乳首をはなすと、 
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しせんに吹きたすとレうこともあり 
ますから、当然そういうことが考え 
られるわけです。だから、これを水 
中に乳をだして仔 鯨が 海水といっし 

ょに飲んでいるのだとみるのは正し 
くありません。 (西脇昌治) 


〔問〕 ネコはマタタビが大好き 

です が、 いつたいマタタ 
ビとは何からできている 
のでしょうか。 また、 何 
か 薬物 作用があるのでし 
ょうか。 

〔答〕 ネコがマタタビを好むこ 
とは 昔から知られた ことで、 約 二 五 
〇年前に只原益軒の書いた『大和本 
草』 という 古い本に もす でに このこ 
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とが記栽してあります。 

マ タタ ビを好む性質を もっ た動物には、ネコのほかに ラィオン、虎、豹、 ピユーマなどが あり、 
ネコ厲全般に共通な特異性質という ことができます。 そしてたいへん面白い ことは、 ネコ属以外の 
すべての動物はマタタビになんらの興味も示しません。 

マタタビは雙子葉植物の獮猴桃科に 属し、 日本の山野には各地に 自生して おります。これは蔓で他； 
物にまきつく植物で、三月から六月の頃に五枚の花弁をそなえた白色の花が咲き、盛夏の候になる. 
と長さ三センチほどの長褙円形をした親の ような 果実が なります。マタタ ビの白い花は形も大きさ 
もちよう ど梅の花に似ているので「夏梅」 ともよ ばれる ことがあります。 マ タタビという 語源は、 
その果实に虫がつきやすく、虫瘿になった果実の表面はでこぼこにしわがよってヵメの甲羅の縞模 
様に似ているので、アィヌ語でマ タタ ムブ、すなわち「冬の亀の甲羅」といわれたのが訛ったもの 
と考えられていますが、また俗には、疲労した旅人がマ タタ ビの果実を食べると再び元気が回復し 
て「又旅を続けることができる」 から、 それでマ タタビ とよぶともいわれています。 

マタタビの s や葉や果実の中にはマタタビ酸という神経を麻痒させる作用をもつ薬が含まれてお 
ります。この物質はクロロフオルムやアル n 丨ルなどと同じく、これが動物体に作用す ると、 まず 

大脳が冒されて運動神経が麻痺し、つぎに背髄が麻痺して反射作用がなくなり、最後に延髄が麻痺 
します。これをたくさん食べた場合には延髄の麻痺によって呼吸がとまって死にます が、 少量を用 
いた場合には専ら催眠作用だけがあらわれてきます。ネコがマタタビを食べて心地よい睡眠状態に 
おちいるのは軽い麻酔作用を呈したということなのです。人間でも、この甘辛い臭いを長い時間吸 


1^1 


入すると眩暈を起こし、舟酔いに似た感じをうけます。 

マ タタビを ネコ 属の ネコ、ラィオン、虎、 豹などにあたえると、いずれも同じように奇妙な反応 
を 起こし、 まず臭いをかいで みて、 これを口にくわえて 
持ち歩き、 茎や葉をかじって喉を ゴロゴロと 鳴らしなが 
らマタ タピの上に寝ころが り、 後肢で体を掻いたり、前 
肢で顔を 洗ったりするうちに、眼を 細めて涎をさかんに 
流し、 体をくねらせて奇妙な踊りの動作を はじめ、 また 
尿をするようにな ります。あまり 多量に食べる と吐く こ 
ともあります。そのうち、 しだいに瞳がひらいてきて t 
戒心が なくなり、 最後には睡眠状態に おちいります。 大 
体の睡眠時間は長くて二〇分前後で眠りからさめると、 

何事もなかったように起きあがります が、 それから数 時 

間は再びマ タタ ビにたいして関心を示しません。このようにネコ属の動物はマ タタ ビにたいして特 
異な好みを示す ので、 昔から猫捕り業の人がマタタビを使った ものだそう です が、 あまり遠方から 
ネコを睡眠させるほどの強烈な麻酔作用をもっているものではありません。しかしネコが病気に な 
ったときにこれをあたえると元気を回復するので万病薬として用いられ、また動物園ではラィオン 
や虎に平素からあたえることもあります。 

その他に、漢方薬では大暑立秋の候すなわち八月上旬頃に採取したマタタビの果実に熱湯を注い 
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で これを 乾燥 させ、 細かく刻んで煎じ薬として服用すると疝気や腹痛が治る といわれ、 また最近の 
新薬ではマタタビからつくった薬を強心利尿用の皮下注射薬として販売しています。世間ではマタ 
タピの細片を絹袋に入れて焼酎の中にひたしたマタタビ酒を飲むと体を温めるのに有効であるとし 
て 珍重し、また嫩葉や果実をマタタビ漬といって食用に供する こと もあります。 

このょぅに、マタタ ビの有効成分はネコ以外の動物や人間に もいろいろと 有益な作用を示して利 
用されています が、 なまのマ タタ ビの茎や葉にたいしてまで も 特別な好みを もっているのは、 他の 
動物では みられない、ネコ 属共通の特異な性質でたいへん興味深い ことです。 (大越 伸) 


〔問〕 貝の殻の開閉はどんなにしておこなわれます か。 

〔答〕 二枚貝の上のほうを見ます と、 黒い蝶番のようなものがついています。正確には靭帯と 
いいます。ア サリ、 ハマグリなどの二枚貝は、この靭帯によってふたをあけようとします。一方、 

閉殼筋- いわゆる貝柱-が あって、 貝を閉じようとしています。その両方で貝をあけたり、し 

めたりする作用が営まれます。 

どのくらいの 力で しめているかを、 私はかつて実験したことがあ ります。 貝殻を むりに 両方にひ 
っばって、 それが どのくらいの 力で開くかを しらべる 実験です。その結果に よると、 貝に よって、 
もちろん違う でしよう が、 平均し ますと、 十五 グラムくらいの ア サリでは 千 グラムの 力で ない と人 
エ的 にむりに 殻を あけることはできません。ハマグリになります と、 もっと 強く、 千二百 グラムく 
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貝柱 


じんた L 




じんた l 



貝殼を閉じていると 
き•の貝柱（横断面） 


貝殼を開いたと5 
の PJ 主 （ 横断面） 


貝柱の位置（左）と貝柱の作用 


らいです。そういうふうにしてあけますと閉殼筋が途中で切れてしま 
います。 (末広恭雄) 


〔問〕 貝が死ぬ と、 どぅして開かなくなるのです か。 

〔答〕 貝柱の両端に膠着する物質があって、それにょって貝柱が殼 
についています。煮た とき、 貝が口をあけるのは、それが熱にょって溶 
けてはがれるためです。筋肉が切れるのではありません。生きのよい貝 
ですと、 順序どおりにいきます が、 死んだ貝です と 膠着物質が変化して 
融解しにくい状態になっています。その機構はまだはっきりわかってい 
ません が、 だいたい今の解釈ではそうです。 


〔問〕 生きのいい貝です と、 何度くらいで開く でしょぅ か。 

〔答〕 ァサリでは約七十度(摂氏)になりますと半開きになり、も 
，っ 少し温度があがるとパッと口をあけます。ところが、ハマグリですと 
閉じる力が強いだけに温度も少し高くなつて八十度くらいになる と、 い 
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つたん開きかけた殼は、また閉じて抵抗するような形になり、八十五度くらいでパツと開きます。 

(末広恭雄) 


〔問〕 死んでいる貝はすべて、煮ても殻が開きません か。 

〔答〕 全部そぅとはいえません。生きていても温度のかけ方な ど、 そのときの条件によって開 
かない場合もあります。貝が死んで腐った場合には貝柱の筋肉がゆるんで口を少し あけます。さら 
にひどくな ると、 筋肉が切れてあいてしまいます。こんなのは食べてはいけません。(末広恭雄) 


〔問〕 海にもどる魚が川や池にとじこめられた場合どうなります か。 

〔答〕 このお答をする前に、いちおう魚のなかで川をのぼったり、くだったりする魚こついて 
お話し ましょう。 

ゥナギは七〜八年を淡水ですごすと、 海、 しかも非常に深い南方の海へいって産卵し、そこで親 
は 死んでしまいます。仔魚はだんだん育ちながら岸のほうに帰って きて、 川をのぼリ七〜八年を淡 
水ですごす、という ことを くりかえしています。 つまり 海で産まれて川で育つのです。 

マス、サヶなどは反対に、七〜八年を海ですごして、産卵期になると川をのぼって、川の上流で 
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卵をうんで親は死にます。そこで孵化した仔魚は川をくだって海に入るといった生活をくりかえし 
ています。この二つをわけてお話し ましよう。 

最初いいましたゥナギのほうはどうかといいます と、 ゥナギをかりに海にくだれないように人工 
的ことじ込めるとか、あるいは沼に入ったゥナギがどうしても海のほうにいかれないといった場合 
には、七〜八年がだいたいの寿命ですから、あるいはもっと長く生きるかもしれませんが、生きて 
いても、けっして卵をうむようにはなりません。卵をうまずに一生を終ってしまうと思います。と 
ころが、それと反対に、サケ、マスの類はどうかといいます と、 川をのぼって産卵し、うまれたそ 
の仔魚が川をくだろうとしたところが、その川に発電所ができたとか、その他のことでくだれなく 
なったときには、川に適応してそこで大きく育って卵をうむというように、海にくだらずに生活で 
きるようになります。これを陸封(ランドロック)といいます。この例として琵琶湖にいるビワマ 
ス、コアユなどがあります。コアユというのは、もと瀬田川伝いにアユがのぼってきて産卵してい 
たのが、瀨田川が/ - C んだんくだれなくなったため、広い琵琶湖をアユが海と間違えたのかもしれま 
せんが、そこで育ったアユが琵琶湖に注ぐ川にのぼって、その川の上流で産卵するようになりまし 
た。 こういうことをくりかえして琵琶湖に棲んでいるアユができたわけです。どうしてそのアユが 
小さいかといいますと、琵琶湖には栄養分が非常に少ないためアユが大きくなれないのです。それ 
をよく研究されたのが故石川千代松先生で、石川先生が琵琶湖のコアユを多摩川の上流に移したと 
ころ、もとの大きなアユになりました。といいますのは、多摩川の上流にはアユの餌として非常に 
いいものがあるからです。そのほか、不思議にお思いでしようが、ワカサギがじつは海の魚なので 
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十。 霞ガ湳とか 山中 湖にいきますと盛んに釣れます ね。 それで湖水特産の魚だと思っておられる 方 
，か 非常に多いと思います。 ところが、 もともとは海の魚で、それが陸封されてそこで育って、それ 
を 方々の湖水に移すと完全に育つというと ころから、 最近ではほとんど海の魚と いうよりは、 淡水 
め魚になりきったといって差支えないと思います。 

ゥ ナギの場合は、淡水にとじ込められると死んで しまうでしようが、マス、アユ、ワカ サギな ど 
は陸封されても+分育ちますし、しかも栄養がよければ立派に大きくもな 9、 子孫も残していきま 
す。 これを生物学者は適応といっています が、マス、アユ、 ワカサギなどは適応の非常にいい例だ 
と思います。 (末広恭雄) 


〔問〕 魚には耳があるで しょぅか。 

〔答〕 外からみても見えません けれど、 魚にはたしかに耳が あります。 

われわれ人間ですと外耳、 中耳、 内耳と あります が、 魚には内耳 だけが 頭の中心線の左右に一対 
あります。 人間でもそぅです けど、 魚の場合にも音を聞くほかに平衡をたもつ 器官、 三半規管 もあ 
ります。 この器官は右に倒れたり左に倒れたりするのを調節して体を平衡させるはたらきをしてい 
るので す。 

私たちが手をたたく と、 池のコイが水面に浮かびあがってきます が、 これは魚 も 音が きこえる と 
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いう証拠です。そのほかもっと卑近な例は小川にいるメダカ 
です。皆さんが抜き足差し足でメダカをとろうと思っても、 
is づくとパーッと逃げてしまいます。これはメダカは人間よ 
り耳が敏感だという証拠です。 

魚はたいへん低い音まで聞きとれます。人間では I 秒に二 
〇サイクルの音はきこえます が、 それ以下の音は聞くことが 
できません。ところがメダカです と 、I 秒に一六サイクルの 
土日がきこえます。高いほうでは 三、 〇〇〇サイクルまできこ 
えます。もう一つ耳が発達しているという証拠に、コイの類 
ではゥ H 丨 ベル氏管というのがあ9ます。これは小さい骨で 
十が、その反対側にゥキブクロがあって、それが音に共鳴し 
て、 音がより大きく聞こえるのではないかといわれています。 

魚の耳と関連して面白いのは体の横にある側線です。これは 

71<|の圧ガ Sr I 感^^るといわれていますが、やはりいく^"^"^を_くこどができをようです。 

それについて非 <吊に面白いことは、私がかつて館山(千集県)にいつたとき、イケスの中のイワ 
シで、病気かも知れません が、 目がとれてめくらになっているものが、ほかの魚といっしよにぐる 
ぐるまわつて泳いでいました。そうしてみますと、目がなくても、晛力にたよらず とも、 耳はもち 
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ちん«線が音をきいて自分の位置を判定しているのではないかと思われました。 


(末広恭雄) 
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〔問〕 魚をとるのに音を利用できます か。 

〔答〕 音を利用した漁法もあります"その利用の仕方には 二つ の方法があります。一つは、気 
が耳をもっているので大きな音をだしておどろかせます。すると魚が逃げます。その向こうに網を 
はっておいて、その中に追いこんで捕えるわけです。 

もう一つは、魚は音をださないように思いますが音をだします。音のうちにもいろいろあります 
が、そのうちで物を食べる音、ムシャムシャという音をだします。ほかの魚が聞くと、「やっ、う 
まいものを食ってる」と思って俺もごちそうになろうと寄ってきます。そこをつかまえようとする 
案を最近だした学者もあります。ドィツでは、戦前それを利用して魚を集めて捕えるということを 
やっていたようです。 (末広恭雄) 


〔問〕私は病気で寝ていますが、窓のちかくの榈の木にアマガエルが四月からずっと宿を とって 

います。雨が降 y そうになると、上のほうにかならずのぼって いき、 あたかも晴雨計のよ 
うですが、これを科学的に説明してください。また活動範囲のせまい木の上で食物をどう 
やってとっているのですか。 
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〔答〕 アマガエルはたしかに木の葉の上にいるときが多く、そこにいないときといったら、産 
卵期、冬の間、夏のひでりのときくらいなものです。卵は水中の水草や水藻に塊りになってうみつ 
けられます。 卵を木の ■ 上 ■ ほ PI ■ む ように考えるのは間違いで、それはアマガエルに姿かたちが似てい 
るけれども、もっと大きい^^^^^という仲間です。冬の間や夏のひでりの続くときは土の 
下、 石 D 上、 木の皮の下などに隐れるわけです。夏もすぎ秋も去り冬が訪れると、アマガエルたち 
も葉の上の生活にさようならして姿を消してしまいます。春から秋までの間の食物はいろいろな昆 
虫とそれらの 幼虫、 クモなどで、樹上の生活をしていても結構それらは見つかる ものです。 いつも高 
い所こばかりいるとはかぎらず、低い所にも見かけますし、水田の稲の株の所に何匹も集まって 
夏の夕方、そこで盛んにゥンヵやョコバィの類を捕えるのを見た人 もあります。 

アマガエルの 仲間は体の下側、 つまり 腹側がヒキガエルやトノサマガエルと多少ちがった構造に 
なっています。そこの皮膚がすべすベで なく 小さい粒つぶで被われて おり、 その粒々は皮膚に付属 
する腺組織で、小さい孔がたくさんあいています。葉末に宿る露はこれらの小さい孔を通して皮膚 
の組織をうるおすしくみになっています。また皮膚がうすいので湿り気にたいして特殊の感応力が 
あります。ヵエルの 仲間は、肺でする空気呼吸だけでは不十分なので、皮膚の表面からする呼吸で 
それを補っているのですから、呼吸に必要な湿り気をとり入れることは大切です。 

ところで天気を予報するといわれる動物はアマガエルにかぎらないようですが、アマガエルが盛 
んに鳴きだすと雨が近いと昔からいいます。長い広いガラスの容れ物に飼って中に小さい階段のよ 
うょ比掛けをして おくと、 雨が降りそうになると二階-にあがって ゆく のが見られます。雨が降ると 
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いうのは、大気の気圧に変化が起こる。つまり気圧がさがるわけで、アマガエルは他の動物よりも 
気圧の変化、湿度の変化に感じやすいのでしよう。それにはさっき申し上げた体のしくみを思いだ 
して頂きましよう。戦前に、ある中学生が夏休みに実験して七分通り当たったということです。そ 
れから雨が近くなると盛んに鳴きだすというのも、また戦前に、ある人が調べたのでは、鳴いてか 
ら三十時間内に雨の降った例は、日本の別々の地三、四力所で調査したのを平均す ると、 当たった 

のは六十ニパーセント、所によると七十 パー セントのこともありました。ですから、絶対確実では 
ありません が、 飼って おくと、 ある程度まで晴雨計の代りをするといえまし よう。 

アマガエルでもう一つ面白いのは、体の色がまわりの物の色に応じて変わりやすい、つまり忍術 
の達人であることです。これは敵の目をさけるにも獲物を捕えるにもアマガエルにとって役にたっ 
ているにちがいありません。毎日、窓の外のアマガエルがあなたの慰めの一つになっているよう 
ですが、そのアマガエルといっしよに早くお治りになるよう祈りましよう。 (奮蠢) 

〔問〕 なぜクモは自分の巣にひっかからないのです か。 

〔答〕 クモの網、これは普通クモの巣といっておりますが、巣と網とは別物で、巣はあっても 
網を張らないクモもたくさんいることですから網ということにいたしまし よう。 その網の糸がどれ 
も粘ると思ったら間違いです。粘る糸と粘らぬ糸とあります。いま皆さんのお家の軒端近くに黒褐 
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色をした大きな気味の悪い、その名もオニグモというのが夕方に網をかけますからそれで試してみ 
てはどうですか。オニグモは網の中に陣取っていますが、その中央から放射状にまわりに延びて 
いるのが縦糸です。その縦糸は粘りません。網の中央、クモが陣取っているあたりの糸も網全体を 
支えている枠の部分の糸、それをラチ糸といい償らしていますが、これらの糸も粘りません。粘る 
のは渦巻ではありませんが、その渦巻になっている横糸だけです。この横糸はけっきよく、網の全 
部に一応いきわたっていますから、虫にしても木の葉にしても、どこにでもひっかかるように見え 
るわけです。 

ところで、マムシやハブのような毒蛇、サソリなどの毒虫が間違って自分の体を咬んだり刺した 
りすれば、命を失なうことは起こりうるわけです。昔から自繩自縛、_らの繩で自らを縛るという 
臂えがあります。クモにしても、自分で作った網にひっかかりそうなものですが、そのようなこと 
こなったのをすくなくとも私は見たことがありません。お訊ねのことは、私はもう大分前になります 
けれども、フアブルの『昆虫記』を読んだときにその解答が出ているのを知ったわけです。フアブ 
ルの観察したのも、日本のオーーグモのように見事な丸網を作る種類です。ファブルは網の糸に粘るの 
と粘らないのと二通りあることを観察、網の上に獲物がかかりそれを急いで始末するようすを見 
ても、クモは歩行にちっとも困難しないし、クモの脚によって糸が山形にもちあがったりしないこ 
とを確かめ、子供の時分にもち竿にトリモチを塗ろうとするとき、手の指につかぬよう指に油を塗 
ったことを思いだし、クモの脚から何か脂肪質の物が分泌されているのではあるまいかと想像した 
わけです。それで油をひいた紙で一本の麦藥をこすり、それで横糸に触れてみたら粘りつかないこ 
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とを知りました。ファブルはつづいて、生きているクモから脚を一本はずし、念のため、それを横糸 
に®れたけれども粘りつきません、こんどは同じ脚を脂肪質の物をよく溶かす硫化炭素の中に浸し、 
そのうえ筆にこの液をつけてよく洗ってみました。これを横糸に触れてみたら予想通り非常によく 
粘りつきました。この脂脂質は分量もごく少ないし、それに今の時代の生化学者とちがうので、フ 
ァブルはこれ以上実験を進めてその脂脂体の本質を究めることはできませんでしたが、自繩自縛に 
ならないわけを推測し説明したのです。 

けれども、クモとしては、平素は網の粘らない部分にいるほうが、何かにつけて便利でありましよ 
う。それだからこそ、オニグモでもコガネグモでも、網の中央部に八本の脚をそろえて静止し、休 
息も獲物のかかるのを待ち伏せるのも、かかった餌を運んできて食べるのも、みな網の中央部です。 
ファブルは、日本ではファーブルという読み方でよく知られていますが、ほんとうはファブルです C 
ファブルは、クモにしても昆虫にしても、じつに根気よく観察して調べ、克明に記録しました。それ 
が『昆虫記』ですが、その忍耐と努力はえらいものだと頭がさがります 

クモのことをいろいろ研究した二人のお友達の、クモの生活のことを書いた本を私はひらいてみ 
ましたが、どちらにも、なぜクモが自分の網の糸にかかって足をとられずにすんでいるのかについ 
ては説明がありません0してみると、この問題はファブル以來、新しい解釈もないように思えます。 
この粘る横糸は、虫眼鏡で、あるいは顕微鏡でみると、縦糸とちがって細い糸の上に少しずつ間を 

お V て白い塊り-その大ささはまちまちですが-その白い球が並んでいるのに気がつきます。 

このことはファブルも観察していました。 (高島 _) 
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〔問〕 カーーや H ビ、あるいはタコなどをゆでると赤くなるのはなぜですか。 

〔答〕 東京あたりで蟹料理というと甲羅の菱形をしたガザミを使うのですが、そのガザミの生 
きのいいとき と、 死んで間もないときと、食べるために茹でた後とでは色にたいへん也理いが起こる 
ものですから、それでこのような質問を頂いたのでし よう。 エビやカーーの仲間の甲羅でも脚で も、 
あの殼、つまり皮膚の中には三通りの色素があります。一つはもともと赤くて分解しにくいクラス 
タセオルビンという色素、それによく似た黄色のへパトクロームという色素、もう一つは殻の中に 
結晶として含まれ、このほうはごく分解しやすいシアノクリブタリンという青い色素です。このシ 
アノクリブタリンは熱や酸、アルカリにあうと、分解してクラスタセオルビンになります。だから 
ヱビやカニを茄でるとシアノクリブタリンが分解して赤くなり、本来、赤や黄の色素といっしよに 
動物の体を赤くするのです。 

つぎにタコは食用にするために塩を入れて茄でます。北海道のミズダコという大きい種類は食紅 
をそのとき使いますから、紅ショゥガみたいな色に染まるわけです。タコの皮膚の中にも何通りか 
の色素がありますが、茹でダコにすると、さっきのカニなどと同じように色素が化学変化を起こす 
ように考えられますが、どのような変化によるものかはまだわかっていないようです。 

(高島舂雄) 
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〔問〕 ナ メク' ジに塩をかける と、 とけてしまいます が、 どういうわけでしよう か。 

〔答〕 ナメクジは形も動きもいやな動物で.多くの人に気味わるがられます。湿気の多い家だ 
と座敷の畳の上をはったり襖にはいあがったりして大騒ぎになることもあります昔の人はよごれ 
を浄めるのによく塩を使いましたが、ナメクジに塩をふりかけたら、いつのまにかナメクジがみえ 
なくなったりするので、塩に溶けてしまったと考えたのでしよう。このときナメクジが苦しまぎれ 
に逃げだしたとしたら、それが溶けたように誤解されるかもしれないし、逃げださないで、じっと 
していれば溶けてなくなることはけっしてありません。もとの体積の五分の一以下に、とても小さ 
くちぢんで結締組織という固い部分だけ残して死んでいます。塩の中をさがせばかならず見つかり 
ます。このように小さくしなびたというのは、まわりの塩のために体の中の水分を吸いとられ、か 
わりに塩が体の中にはいってきて、塩と体の水分と入れ替りになったからで、白菜などを塩漬けに 
するのと理屈は同じです。むずかしくいうと、塩の渗透圧の問題です。塩でなく洗濯ソーダなどで 
も 同じことになります。ナメクジのでそうな所に塩や冼濯ソ ー ダなどをまく ことは、 ナメクジの侵 
入を防ぐ一つの方法になります。 

家の中にはいってくるナ メクジ には、ふつうの種類のほかに、黄色く大きいコゥラナメクジ (一 
名 キィロナメクジ ) というのがあります が、 これは ナメクジ 嫌いな人を驚倒させるにたる代物です。 
その故郷は ョーロッ パで日本にはいなかった動物です が、 明治の中頃なにかの機会にまぎれこみ日 
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本に帰化するようになったのです。 (髙島春雄) 


〔問〕 魚には卵生のほかに胎生の魚もいるということです が、 胎生の魚にはどんな種類の魚が 

います か。 

〔答〕 胎生というのは親と同じ姿で生まれる場合です が、 ほんとうの胎生というのは哺乳類、 
つまり獣の仲間に見られるだけです。哺乳類は雌には胎盤というものがあって、そこで子供が親と 
同じ形にまで育って生まれてくるわけです。獣以外の高等動物で胎生といいますのは、ほんとうの 
胎生では なく、 胎盤はありません。学者は卵胎生——これは卵生と胎生の二つの言葉を合わせたも 
のです が^ -といっています。 

ご質問の場合 も、 ふつう胎生といっています が、ほんとうは 卵胎生の例になる わけです。 こうい 
うのは、 卵巣がふくれて大きくなった部分と か、 あるいはそれから先になっている輸卵管の中で卵 
がかえって親と同じ姿になって生みだされる場合です。 

日本のメダカは卵胎生ではありません が、 メダカの仲間のメダカ科の大部分の もの、ゥミ タナゴ 
の仲間、カサゴ•メバルの大部分は魚でのいわゆる胎生、すなわち卵胎生の例です。それからサメ 
は大きな魚です が、 あるものは卵胎生、 ある ものは卵生です。 

卵胎生の 魚では、 卵からかえった親と同じような形のものが母魚の腹の中にいますが、その数は 
種類によって まちまちで、ゥミタナゴ では愎の子は二十尾く らい、メパ ルの一種の タケノコメ パル 
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は、 親魚の長さは二〇センチメートルくらいです が、 一腹に小さな仔魚を 六、 〇〇〇尾も持ってい 
ま *^ rs 

魚より高等な両棲類になりますと、ョーロッパ産のサンショゥゥオは卵胎生ですし、爬虫類にな 
ります と、 カナへビの仲間でコモチカナヘビというのがそうです し、 日本で よく 知られているのは 
マムシです。上野動物園にいるヨーロッパ産のへビガ タト カゲというのは手も足もないへビのよう 
な形のトカゲです が、 これも卵胎生の例です。 (高島舂雄) 


〔問〕 ツルは何故片足で立っているのです か。 

〔答〕 これは、笑話に「両足ひっこめたらつんのめるから」というのがあります。それは別と 
しても、ツル、サギなど足が長くて浅い水をわたる習性のある鳥は、片足を腹のほうに寄せつけて 
いて、 そういうときは首を羽交いの間にはさんで眠っています。たぶん、これは体温の放散をでき 
るだけ少なくするためで、それには表面積を小さくするのがいいのですから、それで片足を腹につ 
けてあたためているのだという説明になっています。 (高島舂雄) 


〔問〕 ツルの一声と いうのは、 ほんとうに I 声に鳴く のでしょうか。 

〔答〕 動物園にいらつしやればツルの鳴き声を聞くことができます が、 かならずしも|声では 
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ありません 。二声、 三声のときもあります。まねがむずかしいですけど、「ガゥ ー」 というように 
聞 こえたり、 「クルー、クルー j と 聞こえる こともあります。気管が気管支になって肺にいきます 
が、 ツルでは他の鳥にくらべて気管が著しく長くて、楽器のトランペットのような形になって鎖骨 
のところから胸骨の中に入っています。この鳥の胸骨というのは御存知のように龍骨という大きな 
ものですが、胸骨の中に入って S 字状に迁曲して、またでてきます。それをまっすぐに伸ばすと、 
ツルの頭から足の先くらいまでの長さになります。気管が長くなっているからツル独特の ちよう ど 
ハリのある大きい声がだせます。それを昔からツルの I 声といっているのではないで しようか。 か 
ならず しも I 声でなくてもいいのです。二声三声とつづけて鳴く場合も当然ありますから、動物園 
で何羽もそろって首を伸ばし空をむいて鳴きます と、 なかなかさかんなものです。 (高島舂雄) 


〔問〕 ツルは松の木の上に巣をつくるといわれます が、 ほんとうです か。 

〔答〕 そうはいえないと思います。ツルというのは日本では渡り鳥であって、巣を作って卵を 
うむ ことはありません。昔は、 大名などが自分の庭で飼う とか、 近年は動物園でツルを飼いますの 
で、 そこでは繁殖して巣をかまえ卵をうむの が 見られます が、 自然状態では昔から日本ではツルは 
繁殖しなかったのです。 だから、 自然のツルの巣ごもりは誰も観察できませんでした。 

"松上のツル"というのは、何か別のツルに似たものがきっとあって、それをツルと混同したの 
ですね。それはどんなものかといいますと、今ではたいへん落ち目になって、日本では兵庫県その 
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他に三〇羽近くしかいませんが、 コウ ノトリというのがあります。これが姿、形、大きさ、羽の色 
どりなど遠くから見ます と タン チョウ、' ツルに そっく りです。 コウノトリと いうのは小高い丘の大木 
の頂き近くなどに、直径九〇センチメートル以上もある大きい巣を作ります。そしてここで卵をう 
みヒナをかえします。これをツルの巣ごもり、あるいは松上のツルな どと 誤り伝えたわけです。 コ 
ウノトリを 単にツルと いい、 その巣のある丘をツル山と呼んだり して、 いつのまにか双方が混同さ 
れました。 

ほんとうのツルは、動物園でもわかることです が、 どの種類もかならず地上に巣を作ります。海 
岸の砂地などに穴を掘って産卵するものもあります。ツルは樹上では巣を作らないので、ツルの巣 
ごもりの本体がツルでないとはちよつと残念です。 (高島素) 


〔問〕 ツルの卵には、雌と雄がかならずあるということを聞いていますが、どうで しょう。 

〔答〕 ツルの場合は一腹に二つうみます。第一卵をうんで二〜三日して第二卵をうみます。力 
ンムリゾルは日本産ではありません が、 動物園にはきています。これは三つうみます。二卵うむか 
ら、一卵から雌が、一卵から雄がかえるとたいへん都合がいいわけです。実際問題として、どの動 
物でも雌雄の性比が一対一であるべきで、事実それに近くなっています。ツルの場合二卵うんで両 
方とも雄だったとか、雌だったとかいうこともありました。しかし、たいていは雌雄がかえるでし 
ょう。 (高島春雄) 
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〔問〕 「ツルは千年」という言葉があります が、 そんなに長生きします か。 

〔答〕 千年も生きる のを 見とどけることは容易でありません。 何百 年と生きられても、 私たち 
が 何 代かにわたって観察しなければたしかめられません。ただ動物園や物好きな人が自分で飼った 
経験では、ツルのいろいろの種類が長生きすることはたしかで すね。 上野動物園でも 五十 年生き て 
いたのがありました。大阪の動物園でも 三十〜 四十 年生きたのがいました。野生のツルの寿命を た 
しかめることはほとんどできないことだと思います が、 野生のものは、場合によつては、動物園の 
ものより長生きするで しょうね。 しかし それにしても、 千年と いうのは 誇張があります。百年まで 
は生きられないで しよう。 (高島舂雄) 


〔問〕 トビが上空の高い所から、ネズミなどをみつけてお y てきます が、 どうしてそんな高い 

所から小さな物がみえるのでしようか。 

〔答〕 目つきの鋭いことをよく「目は隼の如く」などとたとえます が、 鳥が目で物を見る力す 
なわち視覚は鳥のいろいろな感覚のうちで最も発達しているといわれます。 まず、 そのことを頭に 
おいて、トビが 「大空に輪をかく」といわれるように、高い所でも、比較的低い所でも両の翼を い 
っぱいに張って、羽搏きすることなく悠々と飛んでいます。これには理由なくしてあのような芸当 
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のできるはずがありません。帆を張ったようにして飛ぶというので、この形式の飛び方を帆®とい 
いますが、帆翔をする鳥の種類は 少なく、 その代表的のものがトビです。地上から空中にむかって 
流れる空気、すなわち上昇気流の起こるところを見つけてその上に乗っていれば、この帆翔はでき 
るわけだし、上昇気流の起こっていないところでは羽搏きをして飛ばなくてはなりません。地上に 
落ちている動物の屍をなぜ逸早く見つける か、 まさかその臭いが大空高く立ちこめた とも 考えられ 
ません。そういう 扉、 あるいは地上を歩くネズ ミな どの獣をどうして見つけるのかと考える前に、 
この上昇気流の存在をどうして知り、それに乗れるのかを考えたいと思うのです。 

これについては東京工業大学の崎川範行博士がつぎのように説明しています。もし上昇気流を発 
見するいとぐちが陽炎によるものだったら、私たちの目にだって見えるはずだ、それをトビがうま 
く見つけるというのは偏光を感知する力が強い、そういう仕掛けの目をもっているからだろう とい 
うのです。光は波動です。ふつうの光線はあらゆる方面に振動する波がいっしよになったものです 
が、偏光というのは一方向だけに振動する光の波です。崎川さんの説明によると、上昇気流が起こ 
ったときに、その中にふくまれている水蒸気の量は、空気のほかの部分のそれとはちがうはずで、 
したがって水素原子によって散乱する光の偏光の違いができてくる。トビの眼は偏光を区別す るこ 
とができる構造になっているのだろうから、 jig くの空からでもたやすく上昇気流を見つけられるの 
だろう—というのです。なお今までに上昇気流のことばかりに触れましたが、トビが大空に輪を 
えがくには、そのほか水平の気流、空気の渦流なども利用しているにちがいありません。 

ところで、トビの帆翔は人間が自動車のドライブ、子供が滑り台からすべったりブランコで遊ぶ、 
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そういう気晴らし、遊びであって、あの大空から目を光らせて餌をさがしているのではないといわ 
れます。帆翔と餌をさがすときの動作とは別で、餌を見つけるときには低くおりてきて、羽搏きを 
しながらのことが多いのです。もともといい目をしていますから、見つけるのは早いでしようし動 
作も敏速ですが、アッという間に足の爪でしっかり握り、そのまま高く飛びあがります。店さきか 
ら油揚げを持っていかれた場合は、これがほんとうの「トンビに油揚げをさらわれる」ことにな 
ります。豆腐屋さんのほかに、魚屋さんの店先からさらっていくこともあり、通行人の持っている 
臭いのするものをとりあげることもあるのです。 (高島春雄) 

〔問〕 (一) 一ーワトリは 雄はいてもいなくても雌のうむ卵の数には関係ない でしようか 。 c 二)無 

精卵で も 孵化するで しようか。 0二)無精卵と有精卵の栄養価を比較して ください。 

〔答〕 雌の体の中にはブドゥの房のような形をした卵巣があります。ここで大きくなった卵黄 
(黄身)は輸卵管という腸のような形の管の中をくだり、その途中で卵白(白身)ができ、もっと降 
ると殼ができてそれにとりかこまれ、多くの場合、卵のとがったほうが先になって、肛門にあたる 
ところから外にうみだされるのです。これは無精卵です。もし雄鶏をかけると、雄の精子は輸卵管 
の先端までいき、そこまでおりてきた卵黄と合するのです。この卵黄(これは受精卵ですが)が輸卵 
管をくだって卵になって外にでるのが有精卵です。無精卵はいくら親が抱いても、あるいは孵卵器 
に A れても孵ることはありません。また、雄がいてもいなくても雌のうむ卵の数には関係はありま 
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せん。無精卵と有精卵とは外から見ただけではわかりません。有精卵は大きい戔鶏場などでできた 
ものは小売店、つまり食料品店にでることはありませんが、農家などでできたものは無精卵にまぎ 
れて小売店にでることもあります。私どもの研究所の山階所長は、戦後いろいろの実験をするため 
に、たくさんの一ーヮトリを飼っておられますが、お話によると、無精卵と有精卵との栄養価値の違 
いはまず考えられないとのことです。有精卵というのは、抱かれているうちに卵黄の胚という部分 
が発育して、そのまわりの黄身を自分の栄養すなわち食物にして少しずつ食べていくことになるの 
ですが、そのくらいに発育の進んだものは多くの人が気味わるがって食べません。気がつかずに食 
ベてしまう程度にしか胚の発育の進んでいないような卵なら、栄養価は無精卵とまず変わりないも 
のと考えてよろしいでしよう。 

有精卵は種卵としてふつうの卵よりも高く取り引きされます。ふつうの食料店などでは有精卵は 
買えません。 (高島*雄) 

〔問〕 小鳥の巣から卵やヒナを奪ったら、その後、小鳥は卵をうむでしょうか。 

〔答〕 卵を親鳥が抱いてあたためることを抱卵といいます。抱卵前の卵、または卵から孵化し 
たヒナが盗まれたり、ある親の不注意で巣の中の卵を外に落としてこわしたときに、もし、 かわりの 
卵をうまずにそのまま過ぎれば、鳥が子孫をふやすうえに妨げとなりましよう。けれども鳥は、さ 
らにくりかえして卵をうむ性質を生まれながらにもっているから大丈夫です。巣ごと盗まれたり、 
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巣をこわされたりすると話は別ですが、巣はそのままで、卵が全部なくなった場合には、スズメで 
すと六日目くらいにつぎの産卵をし、孵卵をはじめます。 

巣ごと盗まれなくても、そのうちのいくつかを失ったときには、種類によっていろいろの場合が 
あるようです。失った数が少なければ、災難とあきらめるかどうかは知りませんが、そのまま抱卵 
をつづけることもありますし、あるいは、減った分を補う意味で追加の卵をうむことも あり、 また 
失った数が多ければ、残りを見捨てて新たに産卵をはじめるなどですが、失われた卵を補うという 
性質が強いので、その性質を、産卵を補充するという意味で補充産卵性といいます。 

一ーヮトリは、今では一年間ずっと毎日一つずつ産卵しつづける個体もありますが、野生のときに 
は、卵をうむ時期は一年のうちきまっていて、数も一腹五〜六個という少数でした。産卵し終ると 
それを全部とりあげる、するとニヮトリは代りをうむ、こういう方法で長年の間、私たちの欲する 
多数の卵をうむ鳥に改良されたわけです。 

ウズラもこの方法で改良して、今では一年に三百個以上も卵をうむようになりました。 

それから、つぎのようなこともつけ加えておきましよう。ツルの仲間が動物園で卵をうみ、それ 
からヒナが孵化するのは、かならずしもめずらしいことではありませんが、自然にうまれたヒナの 
大部分は寄生虫などのために死んでしまいます。東京の上野動物園では、一年に二つの卵をうむマ 
ナブルとかタンチョウが卵をうんだら、すぐとりあげてしまいます。するとマナ'、ツルでは一週間 
タンチョウですと二十日くらいでまた卵をうんで、失った卵を補充します。それで昨年、動物園で 
はいい気になって、つぎつぎにとりあげたものですから、マナブルは八個、タンチョウは四個うん 
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だということです。とりあげた卵は、孵卵器に入れて人工孵化させます。人工孵化のヒナは自然に 
うまれたヒナよりもずっと強いのです。最後に、うんだ卵を親に抱かせます。 

ツルは一個ずつ二回、合わせて二個うむので、そのうちの 一 fi をとりあげますと、補いとしてか 
ならず I 個うむようです。二個いつしよにとりあげると駄目だそうです。もちちろん、限りなくこ 
のようにしてとりあげるわけにはいきませんが、だいたい以上申しあげたようになるわけです。 

(高島春雄) 


〔問〕 パクは夢を茛う動物といわれます が、 実際に存在する動物です か。 

〔答〕 いま、私たちがパクといっているのは、現に 上野 動物園にも二匹いますし、そういう動 
物がいることはたしかです。ご質問の想像上の動物としてのパクと実在するパクとが、同じものか 
どうかはよく考えなければなりません。 

実在のバタは南アジアと南アメリカにいます。北アジアではスマトラとマレー半島に分布してい 
ます。アジアで一番大きい動物といいますとインド象で、つぎがサイ、それからマレーパクの順に 
なります。パクにはマレーパクのほかに四種あって、これは南アメリカを中心に、一部はメキシコ 
の南のほうから中米、南米のアルゼンチンあたりまで広がっています。そのうち主にブラジル方面 
にいる南アメリカパクというのが最もふつうです。 

パクはサイやゥマに近縁の動物で、前足の指は四本、後足の指は三本あり、その先がそれぞれ蹄に 
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なって います。 体は 大きい が臆病で密标に ひそみ、 夜になる と 徘徊し ます。人間との つながりは ほ 
とんどありません。いま問題と なる のはマレーパクだと思います0これはアメリカパクとちがって、 
背中から両脇にかけて 白、 それ 以外は うす 黒い ので、 




• m と黒の対照がかなりはっきりしています。それで白 
い所を、むかし天竺で釈迦如来がお乗りになったとい 
い伝えているくらいです。 マレー パクは日本では非常 
にめずらしく、私たち動物学 t の仲間で も、 生きたパ 
クを見た人というのは少ないのです。 

このマレ ー パクは 古い時代から ときどき 中国に輸入 
された ことがあって、 中国人たちはマレ ー パクを 知っ 
ていたわけで しょう。 絵などにもいろいろ表わされて 
いたと思います。誰でも惡夢を見るのはいやです ね。 い 
つまでも気になります。悪夢を解消し邪気を払ってく 
れて悪い夢をいい夢に転じてくれる という 役割を つと 
める ものが あれば、 非常に望ましいわけです。それで 
想像上の動物としてパクというのが中国に出現したの 
です。それが悪夢を食べてくれる ことにな りました 
が、 この想像上の パクは、 絵がいろいろ残っていて、 
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だいたい象の鼻、サイの目、虎の足、牛の尾をもった動物で、全体の姿は熊のようだということに 
なっています。そのうちサイの目、象の鼻、虎の足で全体の姿を熊とむりに一致させれば、なるほ 
どと思われる点もあります が、 尾が牛のようだというのは、パクの尾はうっかりすると見のがして 
しまうほど短かいもので、その点だけが I 致しません。しかし私は想像上の動物のパクというのは、 
実在のパクを多少でもモデルにしたのだと思います。®々とオランゥー タン、 人魚と ジュゴン、 キ 
リンとジラフとかの、実在のものと想像上のものとを結びつけて、同じものと思っている 場合が 多 
いように、パク も、 そのような関係にあると思います、 

江戸時代、あるいは、もっ と 前からはじまった習慣らしいけれども、宝船を描いて、宝船 こはっ 
た帆に「獏」 という字をかいた絵を枕の下に敷いて寝るとよい夢を見る ことができ、もし悪い 夢を 
見てもパクが邪気を払ってくれるというのです。今ではその習慣がなくなりました が、 明治以前は 
かなり 根強い 習慣になっていて、パク枕というものまで作られて、それを頭の下に 敷く という こと 
も おこなわれていました。 (高島春雄) 


〔問〕 夜光虫やゥミホタルはなぜ光るのです か。 

〔答〕 これはまだよくわかっていない、そしてたいへんむずかしい間題です。といいますのは、 
発光 生物は非常に種類が 多く、 原生動物から魚類にいたる動物と下等植物とに みられます。ヒとえ 
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うみほた M — 名あんけら） 


夜光虫 



ば、 発光動物では夜光虫やウ ミホ タルのほかに、フ 
ラクントンのペリディーーウム 、ケ ラチウムなど— 
原生動物に属します が、 植物のようなので鞭藻類と 
もいいます—はよく光ります。さらに甲殼類のコ 
ぺポーダ、クラゲの類の ク シク ラゲ、 クダクラゲな 
ど、 16 腸動物のウ ミシャ ボテン、 ウミエラ、 天皇陛 
下の御研究になっているウミウシの類ではヒカリウ 
ミウシ、ハナデンシャ、べッコウ ヒカリウミ ウシな 

どがあります。ィカや魚類になりますと光るものは 
たくさんいます。以上は主に海樓の動物ですが、陸 
上には発光動物は比較的少なく、たとえば、光るム 
カデ、光るヤスデなど種類は少なく、日本にはいま 
せんが南方にはいます。シンガポールには光るカタ 
ッムリがいます。そのほか、皆さん御承知のホタル 
がいますが、これは種類が多いのです。 

こういうふうに、発光動物は非常に種類が多く、 
また光る形式についてもまちまちです。 

たとえば、非常に立派な発光器をもっているも 
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の、ゥミホタルのように光る液をだすもの、発光器がきまった位置になく、 I 部分に発光細&がで 
きて光るものなどがあります。それらの動物の生活状況をみますと、 I 言になぜ光るかということ 
はなかなかきめにくいのです。ある学者は、光る目的は何もなく、新陳代謝の結果、発光物質が二 
次的にできて光ると考えています。また立派な発光器があるので、何か目的があると考えている学 
也,もあります。さきほど述べた非常に下等なもの、光るプランクトン、光るパクテリア、また山に 
は光るキノコがありますが、このようなものがなぜ光るかということは、ちよっと説明ができませ 
ん。それは、赤いバクテリアがあるとなぜ赤いかというのと同じで、これは赤い色素があるから赤 
いと答えるより仕方がありません。それと同様に、光る物質があるから光るというより仕方があり 
ません。ところが、高等なもの、光るイカ、光るエビ、光る魚で発光器をしらべてみますと、発光 
体のぎにはレンスがあリ後には反射器があります。その光を消したり、つけたりする立派な装置も 
あります。こういうことを考えますと、何かそこに目的があることがわかります。 

一年じゅう真暗な深海にはいろいろの発光動物がいます。これらはみな立派な発光器をそなえて 
います。こういうものをみますと、私たちが提灯をつけるように、真暗なところで光を利弔してい 
ることかわかります。有名なパーミユダという所で、ずっと前にアメリカのビービー博士が深诲电 
の球に入って、半マイルもさがっていろいろ海の状況をしらべましたが、深海では生物のだす光が 
唯一の光源だといっています。 

こういうふうに、照明ということが考えられるほかに、各種族を識別する こと も考えられます。 
発光器の位置が、ハダカイワシでは種類によって I 定の場所にきまっています。それから餌を とる 
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という 場合 も考えられます。チョウチンアンコウの 類の ものは、アンテナの先から光をだし、その 
先に鈎が ついていて、光に集まった小さな魚をひっかけて食べています。また、急に光をつけて 敵 
から逃げることもあると考えられます。 駿河湾に いる小さなイカは墨のかわりに光る液をパッとだ 
します。 浅い所に いるふつうのイカは黒い墨をはいて逃げますが、 深海の 真暗な 所で 黒い墨をはい 
ても何にもなりませんので、光る液をだして逃げると 想像す るわけです。 シノエ ビの 仲間で 光る 液 
をだして逃げる種類もあります。 

最後にホタルですが、ホタルではいろいろの事柄が観察されています。雌が光る と、 その光をみ 
て雄が飛んでいくという実験をしたアメリカの学者もあります。それからニユーギニア、フィリッ 
ピンなどの南太平洋では、木に何万とホタルが集まって、ちょうど木が呼吸しているように同時に 
明滅している非常に美しい光景に接します。私がかつて一ーユーギニアにいって観察したところによ 
ります と、 ホタルの雌と雄とをわけて別々の籠に入れます と、 同時に明滅するのは雄ばかりで雌は 
全然その反応はありません。このことから集団的に雄が光って雌をよんでいるのではないかと考え 
られます。またホタルのなかには雌に全然翅がなく、雄にだけ翅がある種類もあります。シンガボ 
—ルにはマレー語でウラ•ビンタンという虫がいます。これは星の虫というマレー語です。これは 
二寸くらいのウジムシのような形をしていて、その各節に三つずつの発光器があり、非常に美しい 
イルミネーションのような、またダイヤモンドをちりばめたような虫です。この虫は 長い あいだ 種 
類がわからなかったのですが、私がかつてゴム園の中でこの虫をシャーレに入れて 夜み ています と、 
ゴム園のどこからともなく、その虫よりずっと小さく、黒い翅の生えたホタルのような虫が飛んで 
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きました。そのとき始めて飛んできたのは雄であって、光る「星の虫」のほうは雌であることがわ 
かり、たいへん驚きました。アメリカにもこういう虫がいますし、日本のホタルの仲間にも雌に翅 
のないもの、あるいは翅が非常に小さくて飛べないものがいます。このようなことから生殖に関係 
があるのではないかと考えます。その反対論の人は、ホタルの卵も幼虫も光るが生殖には関係がな 
いのではないかといっています。しかし、そのときは目的がちがうのであって、成虫になってから 
のことだけを考えますと、やはり生殖に関係があるのではないかと考えられます。 

発光の機構はけっきよく化学の問題で、どんなふうにして光 -6 かを世界中の学者が研究していま 
すが、非常にむずかしい問題です。一口にいいますと、ふつう私たちのつくる光とはたいへん違っ 
ていて、この発光にはまず発光体がいること、水が必要であること、酸素がなくては光らないとい 
うことがわかっています。その発光体は何かといいますと、ルシフ H リンという発光素と、ルシフ 
H ラーゼという発光酵素とで、これが合わさって光ることを、今から八十年も前に、フランスのデ 
ュボアという学者が発表しています。その後、いろいろの学者が研究していますが、その証明がで 
きる動物は非常に少なく、ほかのものはほとんどわかっていません。現在、日本でもアメリカで 
も、このルシフ H リンがどんなものか、化学構造はどうかということを一生けんめいに研究してい 
ますが、ようやく、すこしずつわかってきたような現状です。この実験には、日本近海にいるゥミ 
ホタルが使われています。ゥミホタルは乾燥して 五年 も 十年 もたって 水を かけますと、また光って 
くるので、 非常に便利な 動物です。しかも 日本特有の 動物ですから、 発光 化学の研究をするのにい 
いことだと思っています。 
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以上お話したように、単細胞の夜光虫と雌雄の別のある複雑な構造のゥミホタルをいっしよにし 
てお話はできません。夜光虫の光は、その目的について適当な説明はできませんが、ゥミホタルで 
は、何か以上お話したような目的があるようです。面白いことに、この動物は自分で光を発するの 
に、光をとてもきらって喑い所へ喑い所へと逃げる性質があります。 (羽根田弥太) 

〔問〕 雪男がヒマラヤにいるということです が、 ほんとうです か。 

〔答〕 ヒマラヤの雪男は、一九五一年のイギリスのヒマラヤ探検以来、急に有名になりました 
が、じつは，ずっと以前から注意されていたのです。 

一八九九年に、ある登山家がヒマラヤのカンチ H ンジュンガ峰で不思議な足跡を発見しました 
が、その後も同じような足跡が何度か発見され、一九三七年には、スミスという人がくわしく説明 
しています。土地の人は、それを「バンジヤクリス」または「イエテイス」の足跡だといいます 
が、それは「残忍な雪男」という意味です。これは、体じゅうに長い毛を生やし、手が長く、力の 
強い動物だといっています。 

エベレストに登ったので有名な案内人のテンシンは十分信用のできる人ですが、この人も、一度 
雪男を二十五メートルの近距離で見たそうです。また、イタリア人のトンバジという人は二百〜三 
百メートル先きの谷間にいるのを見たそうです。それは、姿が人間によく似て、立って歩き、とき 
どき立ち止っては、シャクナゲのやぶの中で草か何かを引き抜いていたそうで、着物はつけず、体 
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雪男のものといわれる足跡（ヒマラヤ山中にて） 


色が黒っぽかった 
といぅことです。 
カメラでその姿を 
とらえよぅとした 
ら、茂った林の中 
に入って見えなく 
なったそうです。 
足跡の形が人間の 
それに似ているが、 
長さはわずかに一 


五〜一八センチメ 

I トルで、幅は一 

〇センチメートル 
あつたといいます 

から、七歳か八歳 
の男の子くらいで、 
幅だけはずつと広 
いわけです。指の 
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雪男につ^、てのさまざまな想像図 


数は五本あったが、踵がはっきりついていないのは、人間とち 
がうところだと書いています。歩幅は四五〜六〇センチメート 
ルで規則正しくならび、どうみても、二本足で歩いたものに 
ちがいないといつています。 

ところで、パンジャクリスとかイエティスとか、とにかく雪 
男という名は、ネパールからチべット、シッキム•ブータンに 
かけての各地にあり、その姿や性質についての話もよく一致し 
ています。それらの話を総合してみます と、 雪男が出てくるの 
は海抜三、五〇〇〜六、〇〇〇メートルまでの森林地帯で、姿 
は人間に似ていて、 SE の高さは 一•五〇メートルすなわち小柄 
な人間くらいで、顔には毛がなく、頭は尖っていて、腕は長く 
て膝までもとどき、体には長い毛が生えていて、色は赤茶色か 
灰色だといいますから、オラン ゥー タンに似た姿のものでしよ 
う。ふつうには足で立って歩きますが、ときには四つ足で歩く 
こともあります。性質は乱暴で力が強く、土地の人が飼ってい 
るヤクを殺すといいます。 / 

足跡のほうは、多くのョーロッパ人によって観察されていま 
t が、大きいのと小さいのと二種あります。大きいほうは、一 
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九三七年にスミスという人が写真を撮りましたが、イギリスの動物学者の鑑定に よると、 ヒグマの 
足跡だろうといいます。この足跡は、場所によって長さが二〇センチ メー トルから三ニセンチ メー 
トルまで異なっていますが、これは手と足の跡が一つについたためです。すなわち手の跡の 少しう 
しろに足の跡がつきますが、この足のつき方が、場合により多少前後に変化するた め、 足跡が 長く 
なったり、短かくなったりするのです。この付近にはヒグマが棲んでいますから、これはヒグマの 
足跡かもしれません。しかし、この場合は、足跡だけが見つかったので、それが雪男の足跡だとい 
う証拠は I つもありません。 

小さ.なほうの足跡は、ヒグマやヒマラヤグマより小さく子熊くらいですが、それ こしてま、 歩 e 
が四五センチメートルから六〇センチメートルもあり非常に広すぎます。クマの歩幅は、親で も、 
歩いているときは三〇センチメートルくらいしかありません。この付近にいる大きな動物と して 
は、ユキヒョゥやラングー ル、 またはヤセザルという日本猿より少し大きい猿などがありますが、 
ユキヒョゥはネコと同じまるい足跡ですから、これではありません。ラングールの足跡は似ていま 
すが、ずっと幅が狭く、しかも拇趾が他の指よりずっと後方にあるので区別できます。その他、こ 
の付近にいる獣で雪男の足跡に似たものはないようです。 

ですから、雪男の足跡とされているもののなかには、たしかにヒグマらしいものもありますが、 
そうでなくて，•何者かわからないものもあります。そして、わからないものは小さいほうの足跡で 
すから、体もせいぜい一•五〇メートルくらいのものでしよう。また小さいわりに、歩幅が広いと 
ころからみて、二本足で歩くもののように思われ、土地の人たちやテンシンが見たという、頭の尖 
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った、体に赤茶色の毛が生えた、顔面に毛のない不思議な二本足の動物に一致するように思われま 
す0 

一九五二年に、ボンベイのパリク氏たちの探検隊は、パンボーヒのお寺で、雪男の頭の皮という 
ものを見せてもらい、その写真をとり毛を一本わけてもらったことで大騒ぎになりました。これで 
正体がわかると思われたのです。 

その結果、その毛は、人間でもラングールでもヒグマでもな く、 またヒマラヤにいるカモシカの 
一稱ターキンとか、その他ヒマラヤやチベットのどの獣の毛でもないことがはっきりしました。し 
かし、さて何の毛であるかということは全く見当がつきませんでした。ただ、毛は人工的に染色し 
てあって、染め方は古代エジプトやペル—の墓の中から出てくる毛の染色法によく似ているそうで 
す。ですから、この頭の皮と称するものが、とんでもない遠い国から持ってきたもので、ヒマラヤ 
の雪男のものではないかもしれません。 

昭和三十五年の二月に、わが国からは東大の小川鼎三氏を隊長とする探検隊が雪男の捕獲に出か 
けましたが、けっきよく成功しませんでした。 

このように、雪男についてはまだはっきりしたことは、 何一つ わかっておりません。しかし足跡 
からみると、ヒグマでない、 何 か別の未知の動物、すなわち雪男が実際に住んでいるような気もい 
たします。 

ソ連の動物学者ゥラジミ ー ル•ッヱレンスキーは、足跡、頭の皮および目撃した人の話を総合し 
て、 雪男は類人猿と人類との中間のもので、今から三十〜四十万年前にすんでいたギガントピテク 


186 


スによく似たものたろぅといつていますが そのよぅなことも4ハ刀に考 X らわますく 

(今泉吉典) 
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〔問〕 マリモはなぜ晴天のときには浮かび、鏝りのときは沈むのですか。 

〔答〕 マリモは、マリモという緑色の藻がかたまったものです。藻というのは、池 や 沼 や 湖な 
どにはえている細い糸のようなものです。 顕微鏡で みます と、 はっきりした 形が 見えます。その 緑 
色のすじのようなものが藻というものですが、これには 種類が 非常にたくさんあります。たいてい 
藻が長くのびると枝わかれして、枝わかれしたものがいい加減な塊りになって、ちようど毛糸がも 
つれたように水の中に浮いていたり、沈んでいたりするわけです。 

マリモは藻の仲間ですけれども、あのように丸くなります。マリモが30のように丸くなる原因は 
いくつかの説があってどれが正しい説かわかりませんが、これは御質問からはずれるのでやめま 
す。とにかくマリモがあのように九くなります と、 いきおい塊りの中のほうと外とではようすがち 
が〇てきます-〇 
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たとえば、木 
や草と同じよぅ 
に、緑色の クロ 

ロフィルといぅ 
ものがマリモの 

体の中に入って 
いますが 入っ 
ている形は顕微 
鏡で見なければ 

わかりません が、 

小さい粒になっ 

て細胞の.5•にあ 
るわけです。 

日光がマリモ 
にあたると、そ 
の緑色の粒の中 

で 炭酸 ガスと 水とが化合して、砂糖の類と酸素が できます。この 酸素は、原料で ある 炭酸ガスと水 
とのうちで、 水からで てくるので、 炭酸 ガスからでてくるのではありません。この 酸素は水には ご 
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くわずか溶けますが、もし日光がよくあたって、 

翕の体の中にどんどん酸素がでてきますと、水の 
中に溶けきれませんから、それが水の中に泡とな 
ってできます。先ほど述べたように、マリモは丸 
.くなっていますから、マリモの体からでた酸素は、 

マリモの体の中のほうに含まれている水の中に泡 
としてでてきます。そこで全体として軽くなるわ 
、けです。それで天気がよく、日光がよくあたる と、 

しぜんにマリモが水面に浮いてくるわけです。こ 
れはしぜんに上ってくるので、べつに泳いでいる 
わけではないのです。これと逆に、暴りや雨の日.. 

また、夜は日光があたりませんから酸素がでませ 
ん。すなわち細胞の中の緑の粒のところで水と炭 
酸ガスとから砂糖が作られませんから、酸素がで 
ないわけです。したがって、マリモにも酸素の泡 
がたまりません。 

それでマリモの体は水の重さとどのくらいちがうかといいますと、マリモの涔のへ !.;1 一さ,±だいた 
い水と同じくらいのものなのです。材木などは水よりほんのわずか輕いので、水の丄に浮くわけ 
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，です。水と同じものは宙に浮くわけですから、だいたいマリモは天気でない日、曇りや夜には水の 
.途中にあるか、下のほうに沈んでいるかです。 (服部静夫) 


〔問〕 竹は木です か、 草です か。 

〔答〕 これはむずかしい質問ともいえます し、 やさしい質問ともいえます。 

学問上のことである言葉を使うときは、その言葉がどういうことをあらわしているかという こと 
，を、 まず頭におかねばなりません。たとえば、花とはどういうものかとか、根とはどういうものか 
ということをはっきりときめておかねば、ほんとうの話にならないわけです。 

木というものはどういうものかとい うと、 これはサクラ、ケヤキのように、毎年長くなり太って 
.きます。幹も枝も根もすベて伸びます。そして毎年木では春から夏にかけて成長がさかんで、夏か 
ら秋にかけて成長は弱い。そうすると、年輪が幹にできます。つまり年輪ができるということが一 
つの木の特徴になっています。 

ところがアサガオ、キキョゥなどの草ですと年輪ができません。くわしくいえば、年輪がほんの 
.わずかできかけるのですが、秋になるとその草が枯れてしまうので、ほんとうの年輪はできないの 
.です。こういう性質をもったものが草です。もちろん、木でも草で も、 その他の特徴がたくさんあ 
りますが、この方面からながめてみます と、 木と草とではそういう違いがあるわけです。 

竹はどうかといいます と、 竹は木のようなしくみをもっていません。どちらかといえば、草のよ 
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うなしくみをもっていますが、キキョウやアサガオの類とはすこし違います。 タケ、 イネ、ムギ、卜 
ウモロコシ、キビ、アヮという仲間のものは葉が長くて、長い茎がありません。 こういう 草は^ を 
切ってみますと、維管束がばらばらになっています。ところが、キキョウやアサガオの中間や木の 
仲間をみますと、その筋がばらばらになっていないで、かたまっています。 

このかたまっているということと、それがばらばらになっていることとは大きな塞いなのです。 
つまり草や竹をのぞいた木の仲間では、これが年輪を作るような並び方をしています。ところが草 
や竹やススキの仲間では、その維管束というのがばらばらになっていて、はじめから年輪ができな 
いようになっています。もっとも竹やススキの仲間で も、 シユロやヤシのようなものも茎の中のそ 
のすじがばらばらになっていますが、これは別のしくみで茎が太っていきます。ですから、これは 
太っても年輪ができません。 

このような見方をしますと、タケは木ではないことになります。しかし I 方、小さい草、 キキョ 
ウやアサガオにくらべてみますと、また違うところもありますから、草ともいえないことにな りま 
す。そこで木とか草とかいう言葉では、ほんとうをいうと、すこしたりないのです。そこで、 こ L 
は私が皆さんに使うことをすすめるわけではありませんが、竹本という言葉を使えば、 タケとかス 
スキとかトウモロコシ、イネ、ナシなどもこれであらわすことができるようになります〇ですか 
ら、大きくなって堅くなっている点は木のようなものですが、年輪ができないというところで木で 
はありません。小さな草だって相当大きくなりますから、これを竹本という言葉であらわせば、な 
んとかいいあらわせたような気がします。そこで竹本という言葉を使う人もあるわけですが、皆さ 
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んにこういう言葉を使ったほうがいいとおすすめはしません。 (服部静夫) 


〔問〕 タケノ n を煮てしばらくすると白い 粉が ふきます が、 あの白いのは何です か。 

〔答〕タケノコを煮ると白い粉がでてきますが、これはたいていの人が知っているだろうと思 
V ます 

この白い粉には、いろいろのものがまじっていますが、そのなかでいちばん多いのはチロシンと 
いうものです。チロシンというのはアミノ酸の一種ですが、アミノ酸といっても多いのでほかにい 
ろいろなのがあります。アミノ酸が集まってたんぱく質をつくります。たんぱく質は私たちの栄養 
に大切ですし、動物にも植物にも大切です。植物の体もたんぱく質で、それで体の大事な部分がつ 
くられています。ですから植物の体の中にはたくさんの種類がいろいろありますから、どの植物に 
も同じようなアミノ酸が、同じような^1口合でたんぱく質をつくっているとはかぎりません。そのう 
え、植物の体のなかにはたんぱく質をつくっていないで、それとはべつになっているアミノ酸もふ 
くまれています。タケノコの場合には、チロシンがかなり余計にあるので、このチロシンがでてき 
ます。といっても、それには I つの大事な理由があります。それはチロシンが水に溶けにくいとい 
うことなのです。タケノコを煮るとき、お湯が熱くなりますから、それでチロシンが溶けますが、 
冷えるとすぐにチロシンが固体になってでてきます。それで白い皮のようになって、チロシンがつ 
きます。もちろん、こういう白い粉にならないアミノ酸はほかにたくさんあります。 
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タケ ノコ 以外に白い粉のでるものをさがしてみます と、 ジャガイモも地下茎で、これを煮ます と 
表而に白い粉ができます が、 これもチロシンです。 

このほかに、 植物の体を切って しばらくすると 表面が 白くなったり、はじめから 体の表面に 白い 
粉が ついていることもあります。たとえば 竹の表面に 白い 粉が ふいていますが、あれはチロシンで 
はなくて、ロウの 一種が表面に でているのです。それから 竹 に似ているのでタケニグサといわれる 
草があリ ますが、この 草の表面に も白い 粉が ふいていますが、これもロウです。私たちの 好きな リ 
ンゴ 、果物屋さんの ものは磨いてあるのでだめです が、 木になって いるままのリンゴをみると、 表 
面に白い粉が ふいています。これもやは り ロウです。 

こういうふうに、 植物の体のいちばん外側には、ロウが白い粉になってついていて、 これを 顕微 
鏡でみます と、 つぶになっていたり、細い柱のようになつていた 9、 さまざまです。 こういう もの 
ができていると、植物の体の中から水が水蒸気となって空気中ににげるのを大部分 おさえられ ま 

す0 

三月ごろ、植木鉢に植えて花屋で売っているプリムラ•マラ コイ デスという桜草の一種が ありま 
すが、この草の茎の表面にも白い粉がでています。 ところが、 これは ロウで もな く、 チロ シンでも 
ありません。 これはフラボンというものが白い粉となって表面についているのです。 

ですから、白い粉だからこれはロウで ある、 あるいは チロ シンである、 という ふうに簡単には V' 
えないわけです。 (服部静夫) 


195 


〔問〕 竹を燃やす とき、 はじくところをみます と、 中にガスが入っていると考えられますが、 

この中にはどんな気体が入っているのか、また、どうして中に入ったのか、 くわしく教 
えてください。 

〔答〕 竹のふしの中にある気体はガスには違いないのですが、空気といったほうがいいでしよ 
う。 もっとも、 ほんとうの空気であるかどうか、{元全に分析した例はないのではっきりしたことは 
わかりません。 

竹の 茎は、ご 承知の ように 植物の ことですから、細胞からできています。細胞は 非常に 小さくて 
顕微鏡で やっと見えるくらいのものです。ところが、それがぎっしりつまっているようにみ えて、 
じつはすき 間が あリます。細胞は生きているから 呼吸を します。 炭酸 同化をやる 作用 もあります。 
竹の ふしとふしの 間の 細胞は、外側は緑色で内側は緑色でありません。そして外側は 炭酸 同化をや 
っていても、内側は 炭酸 同化をやっていないで、 呼吸 だけやっているということになります。 

その呼吸に必要な酸素は どこから吸われる か、 呼吸の 結果、 炭酸 ガスがどこにでていくかという 
と、けっきよく細胞から細胞へとつながって移っていくわけです。炭酸ガスは外側に面している細 
胞から 空気 中に逃げていきます。 竹の ふしとふしとの間の 茎の 内側の例の大きな穴の中に も、 そ C 
に面した細胞から 炭酸 ガスがでていくし、 酸素 もそこからとりいれられる。非常にきっちりしてい 
て 出入りがないようです が、 けっきよく細胞と細胞のすき間から出入りす る。 細胞を形づくってい 
る周囲 も、 けっしてそういうガスや水その他を通さないのでなく、膜を通しても外へでます し、家 
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た 中にはいって くるわけです。 ですからタケのふしとふしの間の茎の內側の大きな穴の中のガス体^ 
は、 だいたい空気といってもいいで しょうが、 非常に厳格な ことははっきり お答えできません。 

竹をなまのままでもいいし、いいかげん乾いたものでもいいが、たき火したりふろおけの下に A 
れて燃やすと、パンという大きな音をたてて割れます。ぁれは中のガスが膨脹するためで、タケの 
茎のほうには完全に穴がぁいていませんから、膨脹した空気の勢いで竹の茎がたてに割れるわけで. 
す。なぜたてに割れるかといいますと、細胞がだいたい縦の方向に長くならんでいて、したがって 
上下のつながりは非常に密着していますけれども、横の細胞と細胞のつながりは、さほど強くはな 
つていません。それでたてに割れるわけです。 (服部雷夫) 


〔問〕 ヵキの実に黒いゴマがあると甘いといいますが、なぜです か。 

〔答〕 ヵキの実の中に、黒いゴマという点々がある。これは书いヵキ、とくに「ぜんじまる」 
というようなふつうに植えてある丸いヵキの実の中によくできます。ごしよがき、次郎がき、富有 
がきなどの平たく大きくなる実にはあまりゴマはないようです。それから、しぶがきの中にはゴマ 
はほとんどないようです。 

ゴマという名前は、ゴマの種子のように黒いつぶだからつけられたのでしょう。 

ゴマができる原因はまだよくわかっていません。ある人の説によると、ヵキの実は未熟のときは. 
しぶく——しぶみはタンニンの味です——実が熟するにしたがって、これも変わって水に溶けなく. 
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なります。ですから私たちの舌に感じない、と同時に、実が熟して甘みも増してくるといわれてい 
ます。そのタンニンが水に溶けない形になるとはどんな形になるか、ということはわかっていま^ 
ん。 I つの解釈は、それが褐色のものに変わって、実の細胞のなかにたまり、その細胞の塊りがゴ 
マであるといわれています。溶けなくなった褐色のタンニンは学問上どんなものか、だれもしらべ 
ていません。ヵキのタンーーンそのものについては、シブオールという名前がついていますが、化学， 
上の正体はまだよくわかっていません。したがって、ゴマができると甘くなるとか、ゴマがあると 
甘いとか、そういうことについては、はっきり述べられませんが、ゴマがあるものは、タンニンが 
少ないことは事実です。タン ーーンが溶けなくなつているのか、何になっているのか、とにかくタン 
ニンが少なくなつています。同時に、ゴマができるようになつ^ときには、すでに砂糖もたまって 
いるので甘い、とお答えするほかありません。将来しだいにわかってくると思います。 

(服部静夫) 


〔問〕 水は十メ—トルしか吸いあげることができないのに、何十メ—トルもある高い木の頂# 

までなぜ水があがっていくのですか。 

〔答〕水が植物の体の中をあがるのは、実験でょくご存じのことと思います。また、実験をしン 
なくても、野や山で育っている小さい草、大きい草、小さい木、^!い木、すべて水がてっぺんまで 
のぼっていくことはわかります。といぅのは、一 lil い所を切ってみます と、 どこもみずみずしくなマ 
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ているからです。ときによると^を^^るとそこから水がでることもあります。 

たとえば、ィネのようなものでは、葉の先から 朝夕、 水がポ タリ ポ タリ 落ちるので も わかります 
し、 ブドゥの茎では茎の頭を切る と、 そこから水が しみだしてポタボタと 落ちます。 ブドゥに 似た. 
ッタなども同様です。 

それから、たとえばミズキという名のついている木は、とくにその名からもわかるとおり、材木. 
がみずみずしいものですが、こういう木のみきに二月のなかごろ穴をあけると、そこから水がした： 
たってきます。この穴にガラスで作つた U 字管をさしこんで、穴とガラスとの間を水がもらないよ 
うに、ゴムですっかり閉じます。そしてその U 字管の中に水銀を入れておくと、穴を通じて木の幹： 
からでてきた水が水銀をおして、一方は水銀の面があがって、もう I 方の水のついたほうの水銀の 
而がさがっていきます。 

これは根から水が吸収されて、その力でのぼってきた水が水銀をおすというわけです。この力を. 
根圧といいます。この根圧は植物の種類によっても違いますし、植物の状態すなわちそこの所が水気.. 
の多い土地か、水気の少ない土地であるか、同じ土地でも雨が多かった年とか、雪が少なかった年. 
とか気象の状態そういうことにも関係しますが、どんな低い場合でも一気圧くらいはあります. 
し、ときによると、四気圧くらいの圧力がでることがあります。 I 気圧ですと、これはご承知のよ. 
うに十メートルものぼるわけですが、四気圧となりますと四十数メ ートルものぼります。しかし四. 
気圧にのぼるようなことは、ふつうの木や草ではまずありませんし、それに植物の体の中の水は、 
ガラスの中の水とちがって、非常に細い管の中を下から上にのぼっていくわけです。これには抵抗. 
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もあります。 

そういうわけで、簡単に根が水をおしあげる力だけでのぼることを説明するわけにはいきませ 
ん。というのは、皆さんご承知のょうに、オーストラリアのユ ー カリという木は、これはオースト 
ラリアには種類がたくさんありますが、たいてい非常に高い。その高さの今までのレコ ー ドは百四 
十四メートルという数字もあがっているくらいです。それからアメリカ西海岸カリフオルニアの山 
にある有名なセコィアという木は、百メ ートルを越すものはいくつもあります。日本の木でも、 

二、三十メートルぐらいになる木はあります。そういう高い木のてっぺんまで水がのぼるのは一気 
圧くらいの根圧だけでは説明できません。そこで学者が昔から I 生けんめい研究していますが、今 
もって説明しやすい説というのはありません。水をガラスの上にこぼしてみると、けっして水はひ 
ろがらないで、小さい水玉になります。水玉になるというのは、水を作っている分子がたがいに引 
き厶口っているからです。その分子が引き合っている力は案外に強いもので、計算にょっても違いま 
すが、四十気圧の力になるという人もあるくらいです。したがって水は非常に細いところ、植物の 
体を上下に通っている細い管の中にある場合には、びっちりと、たがいにくっつきあって、いいか 
ぇますと、根の端から茎のいちばん頭まで、水の非常に細い柱が何本も何本も上下に走っているこ 
とになります。この水の柱はどこも切れていません。 

ところが、植物の体の上のはしはたいてい葉になっています。その葉の裏がわには、針でついた 
くらいの小さい穴がたくさんあって、その穴から水がいつでも蒸気の形で蒸発しています。ですか 
ら、水の柱のてっぺんの水はいつでもなくなっていることになります。上のほうの水が水蒸気にな- 
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ってなくなる ので、 そこにひく力ができます。これを私たちは陰圧といいます。その陰圧があるた 
めに、 水を吸いあげることになります 。I 方、 根圧もはたらいていますし、水の分子がたがいにく 
っつきあっているという力もはたらいています。すべてそういうことがかさなって、非常に高い所 
まで水があがるの だ、 という説明をしている学者が多いのです。これには反対する人もあります。 
というのは、ここだけでは学問的には完全に説明できないからですが、まず、ふつうにはこういう 
ことで、 水が高い所までのぼると説明しておいて間違いはないと思います。 (服部静夫) 


〔問〕 高山植物の花はすべて非常に美しいと聞きました が、 高いところに咲く花はなぜ美しく 

なるのです か。 

〔答〕 高山植物といわれているものの花はどれもきれいです ね。白、黄、紫、赤、青、 これら 
はみなさえざえとした、そしてふつう濃い色をしていますね。これの理由については、いろいろの 
実験もあります が、 あまりは っきり した結果は得られていません。 

しかし、そういう結果から想像しますと、紫外線が山には強くあたるかららしいのです。という 
のは、地面に近い空気はごみをもっています が、千メートル、 二 千メー トルくらいの高さのところ 
にはごみは非常に少ない。そうしますと、高山では紫外線がごみによって吸収されたり屈折された 
りすることが少ないので、高山に生えている植物には平地では少ない紫外線がじゅうぶんだから色 
が濃くなるのだという説明は、だいたい正しいのではないでしょう か。 というのは、秋のもみじが 
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やはりそうです。 陽の あたらないところにある もの、 陽が あたっても、大都会ではあまりいい 色に 
はなりません。同じ種類のもみじになる木で も、 山に生えていると、非常にきれいなあかい葉にな 
ります。これは 空気が きれいで 紫外線が じゅうぶんに植物にあたるからです。もみじの場合は、 そ 
れも 一つの 原因です。しかし 花の 場合は 紫外線 だけではいえないかもしれません。というのは、 遺 
一^のことを考える 必要が あります。しかし同じものでも 高山 にもつていけばきれいになるという C 
とから、 紫外線を 考えることが 第 Iで、 あと 温度が急に 変わるとか、 夜が寒くて昼間は わりあい 暖 
かいことにも 関係 あるかもしれません が、 あまりはつきりとした 理由は つけられません。 

£部静夫) 


〔問〕 オジギソウは、三つずつ開いた葉がちょっとした刺激で下にたれさがってしまいます 

が、 どうしてです か。 

〔答〕 オジギ ソウは 日本の草で なく、 外国から入った ものです。 

オジギソウはさわるとしおれたようになります し、 氷の小片を葉の上のほうに、しかも葉にさわ 
らないようにあてがっても——なぜ上のほうからあてがうかというと、 冷たい空気が 上から下にさ 
がるからです——マッチのもえさしを下からこげないようにあてがつても"同じように葉がしおれ 
たようになります。さがるといいましたが、 よく 見ます と、 オジギソウの一枚の大きな葉には、 こ 
まかな小さな 葉がたくさんつ いていて、この 一枚一枚の 葉が動くわけです。刺激をごく弱くあたえ 
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ますと、 一枚の こまかい葉、または二〜三枚ならんだところだけが 
しおれます。 

ところが、刺激の加え方が強いと、こまかい葉のつながってなら 
^ んだ一本のじくの根もとのところからまがってさがります。これは 
パ 人間が折ったのとちがって、時間がたてば、すこしずつもと通リの 
才位置にもどります。刺激のあたえ方が強いと、かなりの時間がかか 
らないともとにもどりません。 

こういうことをする10^には、ほかにもう一つネプチユニアという 
外国の水草があります。これもオジギソウと同じマメの類です が、 
オジギソウと同じように、刺激によって サーッ とたれさがります。ところが同じマメの類で も、 触 
れたくらいでは感じないけれども。強くたたくとか、強く動かすとさがるのが日本にもあります。 
シパクサネムという四国に生えている草です。それから、さ.わってもさがらないのに、夕方になる 
と、だんだん葉の動いてくるマメの類もあります。 

さらに、もっと目を広くうつしてみます と、 たとえばナスの葉の ように、 夕方になる と 上の ほう 
にむ かってくる草もあります。ですから葉が動くというのは、けっしてオジギソウだけの特徴では 
なく、ただオジギソウでは早く、鋭敏に動くということです。もっとよくしらべてみます と、 オジ 
ギソウはさわるだけでなくて、夜になる と 葉の形の位置が変わってきます。同じ植物で も、 たたい 
たり、 さわったりする こと、 日光のあるなしで、動き方がちがうわけです。 
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ネムなどはさわっても感じません が、 日光のあるなしにだけ感じます。 

オジギソウのような運動、すなわちさわっておこる運動の原因は何かといいますと、これがたい 
へんむずかしいのです。 植物学に もむずかしいことがいくつかありますが、そのうちの 最もむ ずか 
しい問題の一つとされています。この難問題は、今から 百年 も前から 大勢の 人が研究し、今でも研 
究していますが、はっきりわかりません。ただはっきりわからないけれども、いろいろのことはわ 
かってきました。その I つの大事なことをお話し ましょう。 

オジギソウのこまかな葉のつらなっている大きな葉——これはナスやサクラの一枚の葉と同じ性 
質のものです。いいかえると、ナスやサクラの一枚の葉がたくさんの小葉に切れたようなものです 

-がついている ところ、 すなわち柄の根 もとのと ころを見ます と、 オジギ ソウでは、そこにふく 

らんだものがついています。それを葉の枕といっています が、 その葉の枕を うすく 切って顕微鏡で 
しらべてみます と、 細胞がいろいろ特徴のある並び方をしています。枕の部分の細胞は、ある特殊 
な性質があり、細胞の中の水の入り方によって細胞はふくれたり、ちぢんだりします。ちょうどゴ 
ムマリの中に空気が入るとピンとはり、空気が減るとへこんでくるのと同じです。水が非常に強く 
入りこんで、細胞がピンと張ってくれば、枕全体がピンとはります。枕のあると ころは 柄の下側で 
すから、したがって葉の柄も緊張して上にむいていますから、葉もしおれません。 もし 枕がしおれ 
れば、葉は全体としてしおれて下をむくことになります。一枚一枚の小さい葉のついている柄の根 
もとに も、 それに似たものがあります。ですから強く刺激しますと、大きな葉の柄の根 もとの 枕が 
しおれて葉が下にむきます。 
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さほど強く刺激しない場合には、途中のところだけに変化が起こります。強い 刺激と 弱い 刺激と 
でしおれ方もちがうのは、こうして説明されます。刺激によってなぜ枕の部分の細胞の水がふえて 
ピンとはったり、少なくなってしおれたりするかという最も肝腎なことがわかっていませんので、 
これ以上説明できかねます。 

もう一つ重要な ことは、 先の ほうを強くたたいたときは、相当鋭敏に、たたいたところから離れ 
たところまでしおれる のは なぜかということです。これは、人間や動物では神経がありますから、 
あるところにさわっても 刺激が その場所よりも遠く離れたところに伝わっていきます。動物では神 
経に よって 刺激が 伝わるけれども、植物には、 刺激を 伝えるしかけはありますが、神経というもの 
はありません。 昔はオジギ ソウにも 神経が あると思われていましたが、今ではオジギ ソウ だけでな 
く、 植物 全体に神経の ないことがわかっています。それでも植物にはいろいろ 刺激を 伝えること 
が、 オジギ ソウ以外にも知られていまして、 その刺激が どう伝わるかということも大きな問題で 

す。 

植物の体は たくさんの細胞からできています が、 細胞と細胞とはぴったりくっついています。し 
たがって 刺激は神経と いう 特別な 道具がなくても、細胞から細胞に伝わることはありそうに思えま 
す。 では、 伝わり 方に なぜ 早い おそいがあるかということは、細胞と細胞とのつながりが どのよう 
にしてできているかということになると思います。動物の細胞の表面には厚い膜はありませんが、 
植物では立派な膜が あります。その 膜を通じて刺激が 伝わることは、 動物に くらべてむずかしいわ 
けです。植物 細胞の膜と膜との 間は ぴったりしているが、 摸に非常に 小さい 穴が あいていて、その 
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穴と穴とはたがいにくっついています。私たちはそれをタングルの穴といっています。タングルの 
ふ八には、生きた細胞のなかみがつらなって入っています。そこで、ある部分にあたえられた刺激は 
細胞の中に入ってきて、タングルの穴にも入っている細胞の生きたものを伝わって、となりの細胞 
に移ります。順次そのよぅにして、刺激が伝わると考えていますが、ただそれがオジギソゥではど 
うしてすばやく伝わるかという理由が今でもわかりません。 (服部静夫) 


〔問〕 現在バラの花は 白、赤、 黄をはじめとして多くの美しい色のものがあります が、 黑い色 

のバラの花は見たことがあ y ません。黒い色のバラはないのでし ようか。 ないとしても、 
これは作れる可能性はあるので しようか。 色を濃くするのにはやわらかい日光で育てる 
とよいと思います が、 いかがで しよう。 他にどのような方法があります か。 

〔答〕 黒い色の花だと思われている花はたまにはあります。たとえばクロユリです。これは北 
海道では平地に生えていますし、本州では高山にあります。もっとも北海道の クロ ユリと木州の ク 
ロユリとはすこしちがうところがあります。むずかしいことですが、染色体の数がちがうのでづ 
.ところが、あの花の黒いのはよく見ますと、じつは黒ではなくて濃い紫なのです。 

ヤツデの実も黒くなりますが、これをつぶしてみます と、 やはり赤くみえます。黒マメは乾いた 
ときはほんとうに真黒ですが、水で煮ますと、とくに酸を入れると赤くなってしまいます。 

ですから植物の体では、紫あるいは赤が非常に濃くて、とくにそれがかわいていると、黒っぽく 
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見えるのです。人間の目というのは、はっきり物を見わけられそうで、じつはそ^ ま'ど 立 M こ■また 
らいていないので、黒く見えるということだと思います。ほんとうの黒、すみの黒とおなじ黒は植 
物界にはありません。手にさわって黒っぽくなるのはすすがついているのです。そういうわけで、 
黒い色の花というものは望めないと思います。パラでも クロユリ 程度のパラ、すなわち紫色の 相当 
黒っぽいバラはないことはありません。しかしご質問にあるような意味のほんとうの黒というもの 
はないで しよう。 

ですから、たとえば、やわらかい日光というお話ですが、 ほんとうは、 作れるか作れないかが 問 
題です。そして作れないと考えたほうがいいのではないでしようか。 (服部 f # 夫) 

〔問〕 クロユリ程度のバラを作るといたしまして、これはやわらかい日光ということになるわ 

けです か。 

〔答〕物理的化学的刺激をあたえますと、突然変異的に突然に植物が変わります。そういうこ 
とを考えて、エックス線をあてるとか、温度を急にかえて実験すると か、 あるいは化学的物質をあ 
たえるとかをおこなっています と、 そういうことがたびかさなる うちに、 あるいは m " っぽいパラ P 
できないとはかぎりません。そういう意味では可能性がないとはいえません。しかし炭の ような 黒 
いものがとれるとは考えられません。とれてもあまりきれいではないで しよう。 黒っぽい のなら き 
れいですがね。けっきよく黒といっても紫色の濃いものになる でしよう。 (服部静夫) 
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〔問〕 ナツミカンには種がかならずあるのですが、ミカンのウンシュウミカン、キシュウミカ 

ンにはまったく一つも種がないのはどうしてでしようか。またバナナにも種がありませ 
ん。このほか果物 r 種のないものがありますか。な te 種なしスイカもこれと同じような 
ものでしようか。 

〔作 合〕 ナツミカンにはかならず種があるのですが—ということです が、 かならずしも 種は あ 
りません。ないものもあります。ウンシュウミ カン、 キシュウミカンにはまったく種がないといい 
ますが、種のあるものもあります。しかし、だいたいナツミカンには 種が あり、 キシュウミカンに 
は種がないということはいえましよう。なお、このほか種のないくだものがあるかということです 
が、 種なしブドウが あり、 これで乾ブドウを作ります。種のあるなしは味にはまず関係がないでし 
よう。 ただ歯にさわるさわり方が、種があるとまずいということです。 

本論に入ります が、 ナツミカンには種が あって ミカンには種がないという、このいわれは、じつは 
あまりはっきりわかりません。人間が果樹を栽培していました が、 あるとき枝に変化がおこって、 
そこについた実に種がないということがあったのでしよう。そこでその枝をさし木しました。さし 
木が 育って できた木には種のない実がなります。これは枝に突然変異がおこったのです。それがど 
ういう原因でおこるかわかりません。現在のところ、たとえばエックス線、ガンマ線、それから化 
学的な刺激や温度を変化させて種のないものを作ろうとしていますが、かならずしもうまくいきま 
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せん C ですから、なぜですかというのはたいへんむずかしく、そのときに何かのはずみでできて、 
これを伝えたものだということです。ですから、ときどきもとにもどつて1のあるのができたり、 
ナツミカンに種のないのができたりします。 

ところで、種なしスイ カと いうのがあります が、 これはすこし違います。 この理く つは皆さんに 
はお そらく おわかりにならない し、 大人で も 多少生物の ことを 知っていないと 説明しても わかりに 
くいのです。 

私たちは、じつはミカンよりも、ナシやリンゴの種のないものができたらよいと思っています。 
植物学の進歩がそのほうにむいてほしいのですがね。 (服部静夫) 

〔問〕 私たちは台湾からこちらにもってきたバナナを食べているわけです が、 原 地では 種の あ 

るバナナはあります か。 

〔答〕 ぁりません。 (服部静夫) 

〔問〕 私たちがくだものを食べるときには種のないほうがいいと思いますが、そのほかに種な 

しのくだものはどんなものがありますか。 

〔焚口〕 種のないものはいくらもあります。種がない と、 それをまいて育てるわけに ま、，きま ： y 
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んが、さし木、つぎ木などでふやすことができますし、また実際そうやってふやしています。 

(服部静夫) 


〔SHn IE 月七日に七草ガユといって、春の七草をたきこんで食べますが、春の七草とは、とう 

いうものですか。 

〔答〕 七草というのに春の七草と秋の七草があります。 

昔から 「セリ、 ナズナ、オギョウ、ハクべラ、ホトケノザ、スズナ、スズシロ、これぞ七草」と 
いう歌があります。これを春の七草といいます。このうちハクべラは今はハコべといいます。スズ 
十というのはカブの ことで、 関西ではカブラといいます。オギョウはハハコグサもしくはホウコグ 
サというのがそれです。スズシロはダイコンです。ホトケノザはたいへんやっかいで、シソやサル 
ビアの属しているシソ科に属している草にホトケノザというのがあって、それがそうだという 人と、 
それではなくて、現在はキクの類でタビラコ、あるいはコオーータビラコ という、 田に生えている草 
だという人とがあります。あとナズナ 、セリが あります が、 これは今でもナズナ 、セリと いってい 
ます。これで七種の草になります。 

な f カユにたきこんで食べるかということは、植物学と いうより はむしろ民俗学的な ことになり 
ますので、私たちのとてもしらべることのできないことです。植物学的には、 どういう わけで こう 
いう ものを食べるかよくわかりません が、 これらのセつの草はだいたい秋種から芽ばえて冬越しを 
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しますから、 春先き まだ 寒い ときで も草の葉は緑色を しています。このうち、セリな どは春 咲きと い 
うよりは 夏花が 咲きますが、 あとはみな暖かくなつた春に花が咲くわけです から、 冬、寒い間 あま 
り緑色がない のに、これらの 草は緑色を しているので、そういう ものを食べて早く春の くるのを 待 
とうというような 気持ちで食べ はじめたというのがほんとうだろうと思います。 (服部静夫) 


〔問〕 キュウリには非常に苦いのがときどきあ y ますが、これはどういうわけでしょうか。 

〔答〕キュウリの苦味の正体は、エラテリンというアルカロイドの一種だといわれております0 

アルカロイドというのはいろいろな植物にふくまれている化学物質で、その種類も非常に多いの 
です が、 一般に苦味が強く、なかにはキナの皮にふくまれているキーーンが解熱剤に、コカの葉にあ 
るコカインが麻酔剤にというよ うに、 強烈な医薬品に利用されているものもす くなくありません。 
しかしキユウリにふくまれて いるエラテ リンは、 それほど強い毒性はないようです。 

野生種に近いキュウリのなかにはこの含有量がたいへん 多く、 とうてい私たちの口にできないよ 
うな もの もありますので、そのように苦味の強いものをむりに食べた場合には、あるいは害がある 
かもしれ ません。しかし一般に食べられる程度のものならまず害はないといえ ましよう。 

エラテリンが、 なぜ、 どのようにしてキュ ウリの 中に集積されるのかとい うことはよく わかり ま 
せんが、野生種に近いものほど苦味が 強く、 皮に近いところに苦味が 多く、 また種子が よく 熟する 
と、 比較的苦味が弱くなるような点から考えて、結果的には、動物の侵害をうけた場合の一種の K 
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禦物質とみる こともで きまし よう。 私たちが 毎日 食膳で親しんでいる キュゥリは、 長い年月を経て、 
私たちに都合のよいように改良されてきたものです から、 野生種とはおよそ程遠い もので、 苦味 も 
ほとんどなくな って おります。ただ、ときおり 苦味のいくぶん強いのに出 あうことがありますが、 
これは 先祖が苦味をもっていた関係 上、 子孫に も すこしずつそれが 伝わり、 未だにそれが完全に抜 
けきれない品種というわけです。 これは、 その品種特有の性質です から、 さらに苦味をなくす よう 
に改良するより仕方が ありません。 

また緑色の濃いキュゥリは苦いと一般にいわれます が、 皮の緑の濃さと苦味とは直接の関係はな 
く、 緑の濃いもので全然苦味のない品種もあるのです。その地方独特の地胡瓜といわれるものには、 
改良のあまり進んでいない品種が多い ので、そういう ものに往々苦味の強いのがあります から、 す 
こし値段が 高くても、 改良の進んだ肉質の上等な品種を求めることが安全です。 

それからキュゥリの栄養状態のよいときやふつうの栽培時期には、全然苦味がなくてもいい肥料 
がきれ たり、 環境が不適当だったりする と、 おなじ株で も、 苦味の ある 実をむすぶことがあります 
ので、季節はずれのときや屑物の多くなったときには、その時期に応じた品種があるのですから、 
それを選ばなければなりません。またキュゥリの苦味は比較的水に溶けやすい性質をもっておりま 
すし、とくに首のところに苦味が多いのです から、 もし苦いキュゥリに出あったときには、首の ほ 
うを 切り捨て るか、 あるいは、切って水にしばらくひたしておくよう な 調理法を考える より ほか あ 
りません。ただし、水にさらしたりするとせっかくの風味がそこなわれますから、あまりお奨めは 
できません。 (松本正雄) 
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〔問〕 マツの新芽を水に浮かべると走るということを聞きました が、 ほんとう でしよう か。そ， 

の理由を教えてください。 

〔答〕 アカマツ や クロマツの新芽を水に浮かべる と、 たしかに少しく動きます。その理由は マ 
ツの枝葉中にふくまれているテレビン C これを蒸気蒸溜したものがテぃピン油)が切り口から 放出され 
て球形になり、ある重さに達する と、 それが破れ、水の表面にほぼ円形にちりひろがります。その 
とき油の表面張力が水より少ないので前にひかれ、若枝が前進するわけです。枝の切り口からでる 
テレピンが玉となり、それが破れるには、三〜四秒の時間がかかります。ですからマツの枝はいち 
ど前進して止まり、また動きだします。 

こうした現象をみるには、マツの若葉はではじめのものより相当のびたものがよいが、あまり若 
枝がのびすぎて針葉の長くでたものはよくありません。縁日などで、セルロイドの舟や木の枝の末 
端に樟脳を ぬり、 水中を走らせているのをよく見かけることがあります が、 あれもこれと同じ理由 
で、表面張力の応用です。 

では、この現象はどのマツでもみられるかとい うと、 そうではありません。テレビンを多量に含. 
有している樹種にかぎられ ます。 日本産のもののなかでは、アカマツ、 クロ マツの二種くらいのも. 
ので、他の日本産のマツ類である ヒメ コマツやチョウセンマツなどでは、この現象は、はっきりみ 
とめることはできません。マツ類以外の日本産針葉樹類の スギ、ヒノキ、クロべ、 ト ウヒ、ハリ， 
モミ、ヒメ バラ モミ、カラ マツなどでは、このテレビン含有量が少なく、ほとんどだめです。外国 
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産のマツ類では、地中海沿岸地方に自生するフッコクカイガンショゥ、北米に分布するリギダマツ' 
やテーダマツなどはテレビン含有量が多く、前述のよぅな現象はよくみられます。ことにリギダマ 
ツとフツコクカイガンショゥが顕著で、日本産のアカマツやクロマツ以上にテレピンを放出し、よ. 

く若枝が動きます。 

このほか、油をふくんでいるクスノキ科に属するクスノキな ど、 またミカン科やシソ科などのも- 
の数種に ついても実験した ことがあります が、 この現象はまったくみられませんでした。 

(林弥栄) 


〔問〕 アスナロ物語に出てくるアスナ a という木はほんとうにあるのですか。 

〔答〕 アスナ ロは、 ソテツやイチヨウやアカマツなどとおなじように、子房をつくらないで、 

胚珠が露出した植物、すなわち裸子植物に属します。 

さ. ら にこまかくいう と、 松柏類中のヒノキ科に 属し、 日本だけにしかない植物です。徳川時代の 
末に、有名な シー ボールトによって欧米に紹介されたのでした。学名をツヨブスイス•ドラブラタ 
といい、 ツヨプスイスという属の名はネズコ属に似ているという意味で、日本に産するヒノキ科の 
厲 、つまり ヒノキ属 、ネ ズコ属 、ビヤクシ ン属などのなかでは、たしかにネズコにいちばんよく似 
ています が、 ネズコやヒノキにくらべると小枝が太く、鱗片状の葉がず っと 大きく青々していて、 
誰にでも一目で区別できます。日本の樹木のなかでヒノキに最もよく似ているのはサワラで、つ * t 
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にはネズコ アスナロが似ていますがそのアスナロもアカマツやスギに くらべる と、 ずっと U * 
ノキ に似ているわけです。 また、 材は臭いのわるい点をのぞけばヒノキに非常によ く 似ています。 

アスナ ロの 別名に ヒバ、 アテ 、クサ マキな どがあります。 植木屋さん が、 庭木や垣根に使って ヒ' 
パとよんで いるものは、サワ ラや ヒノキ、 またはその園芸品種の総称で、実際はアスナロではない 
のです。アテ というのは 能登半島での呼び名で、 クサマキというのは、 青森地方で材の悪臭からき 
た呼び名です。 

アスナロは九州、 四国、 本州、北海道の渡島半島まで分布していますが、九州から木曽谷を経て 
関東山地まで分布して いる 本来のアスナ a にくらべて、青森県と渡島半島に あるものは、 毬果がず 
っと大きくて丸味が あり、 葉ぶリがすこし細い ので、 ヒノキアスナ ロと よばれ、アスナロの変種と 
されています。園芸品には ヒメ アスナ ロという 灌木状のものが あって、 下植えによく使われていま 
す。これは、 たぶんアスナロの下枝を揷木してできたものと思われます。それに白い斑の あるのは 
フイリアスナロといいます。 (草下正夫) 
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〔問〕 催眠術は、どうして他人の心を間接的に左右することができるのですか。これはどうい 

う現象ですか。 また、 遠方にいる人にでもかけられるというのはなぜですか。 

〔答〕 催眠術というものがほんとうにあるかどうかということは、よく聞かれることです。催 
眠術ということはたしかにあることです。 

もちろん催眠術にかけやすい人とかけにくい人とがあります。たとえば学校の教室で、 何十 人、 
何百 人の生徒を立たせて目をつぶらせます。そして「今うしろに倒れる」という暗示をあたえま 
す。 この場合に、うしろに倒れかける人があるので す。 この人をつれてきて、催眠術をかけます 
と、 たいへんよくかかります。 

どういうふうにしてかけるかといいますと、「目が重くなつてきましたよ。ねむくなりました 
か。そう、目は閉じてしまつてもうあきません。 . あけてごらんなさい。あきませんか」とい 
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った調子で暗示をあたえていきます。そして、ほんとうに目があかなくなり.ますと、これで催眠術 
にかかったわけです。非常に簡単に申しました が、 実際にはもう少し時間がかかります。催眠術に 
かかっている人に「あなたは催眠状態に入ったのですよ。手は、もうひざについて離れません」と 
いいます と、 手が離れなくなります。つまり催眠状態——催眠術にかけられた状態——というのは、 
こちらのいう通りになるという状態です。非常に不思議な状態で、これではふつうの肉体の病気は 
治せません が、 精神的原因で ノィ a — ゼになったものは治せないことはありません。 

一七六〇年頃、メスメルという人がこういう方法を発見しました。暗い部屋に磁気桶といって底 
に鉄粉をしいた桶をおいて、それからコードをひっぱってきて、それを持っているうちに催眠術に 
かけることができるという方法です。メスメルは、これは磁気でおこなわれると考えていましたが、 
<1-7 から考えます と、 これが催眠術なのです。 

催眠術にかかった状態で、どうなるかということです が、 催眠状態と いうのは、 少しねむくなっ 
たような状態でして、ふつうの意識が少しせ まくな った状態です。ねむる ときには、 心の窓をすっ 
かり 閉じて周囲との間に壁が できて、 周囲で話を していても、 よほど大きな声をださない とわ かり 
ません し、 目をさますこともありません。ところが催眠状態と いうのは、 窓を一つだけ あけて、 残 
りを全部閉じた状態です。ですから、その窓を通じて催眠術をかける人がいろいろな暗示をあたえ 
ますと、そこから暗示が入っていって、その人を支配するのです。 

催眠術はじつに不思議だと か、 暗示をあたえるということが、どうしておこなわれるのかという 
ふうにお考えの方もありまし よう。 しかし私たちは気がつかずにいますが、人間は非常に喑示をう 
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け やすいのです。たとえば、電車の中で一人があくびをしますと伝染しますし、また一人が何かい 
いだす と、 別の人 も、 その気になったりします。ある先生が教室で暗示の実験をやろうと 思って、 
一本の壜をとりだしまして、「この壜のコックをあけると臭いガスがでます よ。 におっ てきたら、 
手をあげてください」といっ て、 コックをひねりますと、はじめ一列目の人が手をあげ、すこした 
つと 二列目の人が手を あげ、 ついに教室の全員が手をあげました。こういうふうに人間は暗示され 
やすいのです。自分で考えているということは 少なく、 暗示されやすいということはふつうに あ9 

ところが催眠状態になりますと、ふつうのときの| •五倍から二倍くらい- ある 測り方に よっ 

てですが——暗示されやすくなります。精神というものは氷山にたとえられます。氷山は表面だけ 
少し上にでていて、大部分は水の中に姿をしずめていて見えません。人間の精神というものはそれ 
と同じで、私たちが自分でわかっているということはほんの表面だけで、催眠術にかけます と、 そ 
の表面が小さくなって、しだいに心の奥底が上にあらわれてくるのです。ですから、催眠術にかけ 
たままほっておきますと、夢によく似た、まとまりのない状態——皆さんが夜見る、夢の状態—— 
を呈することもあります。 

それから遠方にいて催眠術にかけることができるかというご質問です が、 心霊現象などを信じて 
いる人はこれを肯定していますが、現在の心理学ではこういうことはみとめておりません。 

(宮城音弥) 
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〔問〕 ボディ•ビルは身体にいいと か、 わるいとかいわれていますが、一般にボディ•ビルが 

身体にあたえる影響を教えてください。 

〔答〕ボディ•ビルはとくに筋肉を強くするために考案された鍛練法ですから、骨組のできあ 
がった骨ぶとの人が、毎日規則正しく鍛練すると、隆々と張り切った筋肉になりますので、自分で 
も驚くほど立派な体になります。しかし生れつき骨の細いスラリとした体格の人は、同じように鍛 
えても、思ったほど筋肉は大きくなりません。すなわち生れつきそなわっている素質に支配される 
ことが多いのです。とくに骨組のできあがっていない発育ざかりの青少年には、筋肉ばかリきたえ 
るこのような鍛練法はあまり感心できません。農村の少年たちは早くから力仕事をするので、がっ 
ちりした筋肉と部厚い胸幅をもっています が、 都会の少年にくらべて背が低く、ずんぐりしていま 
す。発育ざかりの少年は、背たけの伸びるような自由な運動をするほうがよいのです。 

ボディ•ビルの鍛練法は、パーベルをもちあげるとか、鉄亜鈴をふりまわすとか、エキスパンダー 
という強いパネをひっぱるとか、とにかくゥーンときばって力を入れるような運動であります。こ 
のような運動をわれわれは怒責運動とか静的運動とよんでいます。これは筋肉をきたえ、力を強く 
するにはよい運動ですが、いきを吸ったまま、あるいは吐きだしたままの状態で、ゥーンといきば 
るので、胸廓の中の圧が高くなって、肺臓に送られる血液や心臓にもどって くる 血液が うまく 流れ 
なくなります。あまり長くがんばっていると脳貧血を起こして気持ちが惡くなったり、心臓の搏動 
が弱くなったりするのはこのためです。とにかく運動量に比例して肺や心臓のはたらきが増大して 
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ボディ • ビルに はげむ青年たち 


こない ので、 疲れが長く つづき、 気持ちのよい 
運動ではありません。 したがって 心臓に故障が 
あったり、 血圧の一咼い人や、発育ざかりの少年 
たちは、やつてはいけ ないし、また、 やらない 
ほうがよい運動で あると いえ ましよう。 

これに反し、走ったり、飛んだリ、投げたり、 
けったりするような自由なふつうの運動は、動 
的運動といって、運動の強さに応じて呼吸が盛 
んになり、心臓もつよく早く搏動してきますの 
で、 運動で筋肉がきたえられるばかりでなく、 
しぜんに呼吸器や心臓のはたらきが鍛練される 
ことにな り、あまり 過激にやらないかぎり、後 
でも 爽快な疲労感が 起こり、 疲れの回復 も 早い 

ものです。 

ボディ•ビルのような鍛練 法は、 レスリング 
とか柔道、 そのほかどんな運動で も、 腕や足の 
力をとくに 強く したいと 思う とき やる補助的な 
鍛練法と 考え、 ほんとうの身体の鍛練は あくま 
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でも自由な動的運動できたえあげていかなければならないものであることを忘れてはなりません。 

(杉本良一) 


〔問〕 夏の気温の三十度は蒸し暑く感じます が、 同じ三十度でも風呂の湯に体をつける と、 ぬ 

るく感じるのはなぜでしようか。 

〔答〕 この場合、&/«の温度が どうかという ことが、いちばん重要な問題です。空気は非常に 
熱の伝導のわるい、いいかえれば伝導にたいする絶縁体です。私たちの皮膚の表面には動かない空 
気の層が残っていて、着物をきているようなものです から、 三十度の気温のところにいても、それ 
に妨げられて、皮膚の実際の温度は三十度よりも、もっと高くなっています。ところが、水は空気 
にくらべ ますと、 熱を伝える能力が約二十五倍く らい 大きいのです。 

ですから、三十度の水の中に入る と、 皮膚の表面も三十度ちかくなります。 つまリ 同じ三十度で 
も、 空中にいる場合には皮膚の温度は三十度よりも 高く、 水中に入ればだいたい三十度ちかくな9 
ます」 それで、どちらのほうが暖かく感ずるかということはわかります。 ビユッ テナ ーという 人 
が、 皮膚の表面にある空気のどのくらいの層が動きにくいかをしらべて、限界層という名をつけて 
います。その限界層は、無風状態で六ミ リメー トルくらいです。風があ9ますと層がだんだん薄く 
なって きて、 毎秒 ー メー トルの風では 一 •五 ミリメー トルに.なり、 十メー トルの風では〇•三ミリ 
メー トルという薄いものになります。このように、着ている空気の着物は、風があるとだんだん薄 
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くなりますから、虱があれば、同じ温度でもよけい涼しく感じます。 (富田恒男) 


〔問〕 人間の暑さ寒さにたいする感じ方というものは、いろいろの条件で変わってくると思い 

ますが、どちらが敏感でしようか。 

〔答〕 敏感さということはなかなかむずかしい問題です。たとえば、私たちがお湯の中に手を 
入れたという場合で も、 その湯の温度が絶対的なものではありません。 

むかしゥ H — ベルという人が面白い実験をしました。左側に四十度の 湯、 右側に十度の 水、 真中 
には二十五度の水を入れた桶をおきます。熱いほうに左手、つめたいほうに右手を入れてしばらく 
してから、両方の手をだして、同時に、まんなかの二十五度の水の中につけます。そうしますと、 
今まで熱いほうに入っていた手は非常につめたく感じ、つめたいほうに入っていた手は暖かく感じ 
ま^ DN 

このように、比較的なものですから、|概にどちらが感度がいいとはいいきれません。こういう 
ことを、 私たちは順応とよんでいます。順応というのは、熱いほうになれる、つめたいほうになれ 
るという「なれ」です。なれてしまう と、 感覚器があまりはたらかなくなります。しかし変化があ 
たえられますと、それを非常に明瞭に感じます。こういうわけで、ご質問のどちらが鋭敏かという 
ことには、ちよっとお答えいたしかねます。 (富田恒男) 
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〔問〕熱い風呂に入っている とき、じっとしておれば、 それほど熱く感じません が、 体を うご 

かすと熱く感じるのはなぜですか。 

〔答〕 先 ほど、 空気中にいる場合に、空気の着物をきているようだといいました が、 水や湯の 
中で も じっとして いると、 皮膚の表面の温度は、やはり他の部分の温度よりもちがった温度になり 
ます。ですから熱い湯の中に入っている場合に、体をうごかしますと、皮膚の表面にある体温に近 
い湯が追いはらわれてしまって、外側の熱い湯に直接ふれるので非常に熱く感じます。ですから、 
熱い湯の 中に 入つたときには、皆でじつとしていますね。 (富田賃) 


〔問〕 イヌは人間の手や顔をなめます し、 またイヌ好きの人は口うつしにツバをなめさせてい 

ますが、 衛生的にはどんなもので しようか。 

〔答〕 それはたいへん危険なことです。ここに面白い話があるのですが、それは、あるときア 
メリカの婦人が自分のイヌを病気だといって持って きた。 診察が終ったあと、その婦人は非常に丁 
寧なお礼をのべたのです が、 そのお礼の内容というのは、「自分の可愛いいイヌをみていただいた 
ときに、 よく手を洗って くれた。 こんなに自分のイヌを大切に扱ってくれたことは、今までにほと 
んどなかった。御親切まことに有難うございました。」という意味のことなんです。 

そこで私は、「ちよっと待ってください。いま私はあなたのイヌを診察するときに一生けんめい 
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手を洗ったことはほんとうです が、 診察前に手を洗った 時間と、 談察後に手を洗った時間と どちら 
が長かったかごらんになったでしょうか。 じつは、 診察後に手を消毒したほうの時間がすこし長か 
ったので す。 それはイヌから人に感染する病気がたくさん あって、 私自身に感染する ことを 恐れた 
がために熱心に手を洗ったのです。したがってお礼をいわれるにはあたりません0」 というと、 先 
方も大笑いして、私も笑ったことがあったのです。 

だいたい人間は高度の文明をもって おり、 自分で万物の霊長な どと 自負して いるので、実際、 人 
間自身が動物の出身であることを忘れがちな のです。 人間は高等の もの、イヌは 下等の ものと 考え 
てし まうことが 多い ので、 つい錯覚を おこす。 つまり病気についても、人間の 病気は 人間の病気、 
イヌの病気はイヌの病気とまったく別個に考えて、下等動物の病気な どは、 われわれ万物の霊長で 
ある人間様にうつるわけがない。 こういう ふうに思いあが9気味な のです。 

ところが、あに図らんや、ヒトとイヌとの共通感染の伝染病はたくさん存在するのです。そのな 
かでも唾液についてみると、イヌには恐ろしい狂犬病というものがあります。この狂犬病はいちど 
発病すると ほとんど 治療の困難な病気で、主として狂犬病にかかったイヌから咬まれた場合に、人 
間が感染させられるのです。ところが、イヌに咬まれなくと も、 イヌになめられたというだけで、 
唾液の中の病毒が手の傷につき、末梢神経に付着すれば、やはり咬まれたと同様な感染をする。つ 
まり狂犬に咬まれた、咬まれないということは問題外であって、イヌの唾液の中の病毒が人間の手 
の皮膚に分布している末梢神経につく か、 つかないかということが重要な感染要因なのです。 

ですから、ネコなどが狂犬病にかかった場合はネコは人間を咬まない けれど、 ネコは自分の爪や 
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掌をよくなめるため、そのなめた爪で人間がひっかかれたときに も、 やはり同様に狂犬病の病毒が 
感染してしまうのです。そういうわけで、イヌになめられる とか、 イヌの唾液を自分の傷の多いと 
ころに付着させるようなしぐさをすることは恐ろしいことですから、絶対にさけなければなりませ 
ん。 

それからもう 一つ、 恐ろしい病気があります。それは結核です が、 イヌが結核にかかるかな どと 
いちおう 思われる方もありまし ょうが、 じつはイヌにもやはり人型結核、あるいは牛型結核な どが 
感染するので す。ョーロ ッバの文献では、イヌの結核は人型結核菌と牛型結核菌が相半ばして感染 
しているようです が、 日本では人型結核菌がイヌに感染しています。 

私が取り扱ったイヌの結核の病例からみます と、 面白い ことに、 その結核病のイヌの所有者の家 
族の なかには、 かならず重症の結核患者が同居して いるという 事実を禀告で聞き得ております。 

これは つまり 人間の結核が イヌに 感染したものであると いうことが 大体 わかりますが、 その イヌ 
の 結核は、 さらに 逆に人間にも感染し うる 可能性が 多く あるので す。 ただ私の取り扱った九例ほど 
の、 最近における結核病のイヌの なかで、 I 例だけ所有者の家族の方に結核患者がいなかった実例 
があります。 

それで、 いろいろ調査してみました。そのイヌは シエ パー ド 種の立派な イヌで、 日本におけるチ 
ャンピオンをとった 名犬です が、 それが最後に、重症の結核で死んでしまいましたので感染経路を 
調べた結果、その イヌは 名犬であるために、他人から非常に可愛がられ、なつきやすい性質のイヌ 
であったのです。そして可がられたついでに、人の顔を ペロペロと なめる特別の習性をもってい 
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たのです。 私は、あとから その所有者の家族に、「お宅の家族のなかには結核患者はいなかったの 
です が、 やはり他人の顔をなめる性質が禍い となって、 だれか重症の患者の唾を なめ、 それで自分 
が結核にかかったのではないかと判断され る。」 といい ました。 

要するに、イヌにもやは り 人間と同じ結核が あり、 それは 当然 人間にも逆に感染させられるので 
すから、 イヌの唾液という ものは、 よほど気をつける必要があるので す。 

そのほかイヌの尿の中にはレプ トス ピーラという I 種の原虫がたくさん排泄され、これが人間に 
うつってヮイル氏 病、 出血性黄疸という重大な病気をおこします。また、そのほか人畜共通の寄生 
虫も非常にたくさんもっております が、 要するにイヌの唾液であると か、 糞便という ものは、 人体 
に感染する恐ろしい病源体をたくさんふくんでいるものと考えて、じゅうぶん 警戒す る必要がある 
のです。 (大越伸) 


〔問〕 落花生を食べすぎると鼻血がでるといいますが、ほんとう でしょうか。 

〔答〕 落花生は舌ざわりがいいものですからつい食べす ぎます。 人にょっては I 合ぐらいも 一 
度に食べることは稀ではありません。戦争 中、 食べもののなかった時代な ど、 ことにそうでした。 
さて、 そのと き、 頭が痛くなったり、鼻血がでたりすることのあるのはほんとうかというご質問で 
すが、 たしかにほんとうです。 但し、これは、 全部の人が全部そうだとはかぎりません。そういう 
ことが起こる人もあるし、起こらない人もあるので す。 むしろ起こらない人のほうが多いのです。 
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たいていの人はいくら食べても平気なものです。せいぜいお腹がもたれたり、ゲップがでたりする 
ぐらいなものです。 

頭が 痛くなったり、 鼻血がでたりする人は、 どちらかといえば、 特別な体質の人です。そういう 
人では落花生を一度にたくさん食べたりすると、そのため胃の具合がわるくなり、それが、またか 
らだに敏感に反応するために起こるのです。 

落花生の成分は栄養からいうと、脂肪が五分、蛋白が三分、糖質が二分ちかくという割合です。 
カルシゥム、燐なども比較的多く、栄養価はかなり一筒いものです。しかしビタミンは少なく 、 B が 
わずかふくまれているだけです。そのほか、とくに！！母物などは入っておりません。その点はご心配 
ありませ ん。 

脂肪の多いものは、いったいに消化に時間がかかります。同じ百グラムの量でしたら、ご飯や、 
うどん、カステラなどは二時間ぐらいで胃から腸へ運ばれてしまいますが、脂肪の多い落花生や鰻 
などになると三時間から四時間ないしそれ以上も胃の中に停滞しております。たくさん食べたらな 
おのことです。その 間に、 胃と落花生との 間に、 いろいろな反応が起こってくるわけです。たとえ 
ば、 胃の中には胃酸があります。その中にあるリパーゼという酵素が落花生の脂肪にはたらいて、 
脂肪酸とグリセリンに分解します。脂肪酸にはピンからキリまで あって、 落花生のはオレイン酸が 
主です。オレフ 油、 椿油などの脂肪酸と同類です。あまり上等なものではありません。ことに、そ 
の量が多いときなど胃に悪い刺激をあたえ、気持ち悪くなってあげそうになったり、お腹が痛んだ 
り、 下痢をしたりすることさえあります。いずれにせよ、食べものはなんでも食べすぎる と、 胃の 
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負担を重くして、その調子を悪くします。そうすると血の気の多い 人、 若い 人、ことに ご婦人などはと 
かくのぼせがちとなります。ときには頭が痛くなったり、鼻血がでたりする こと もぁります。鼻孔 
を左右に区切っている鼻中隔の前の部分は静脈がいっぱい入り乱れているた め、 すぐ充血します。 
のぼせ性の人が鼻血をだしやすいのは、そのためです。過労がぁったり、心臓が弱っているときな 
どことにそうです。 

チョコ レートなどの食べ過ぎなども同様です。その中にふくまれている テオブロミンと いう成分 
に敏感な人に多いともいわれております が、 それだけとはかぎりません。とにかく、食べ過ぎは、 
どんなものでも感心できません。 (千葉保之) 


〔問〕食後すぐ運動すると横腹が痛くなりますが、なぜです か。 

〔答〕 横腹といっても右 か 左 か、 あるいは少しまんなかにかたよっているかな どで、 痛む原因 
がちがいます。左の横腹といえば胃か脾臓が多いものです。 どちらかと いえば、ある場所からいっ 
て胃のほうが少しまんなか 寄り、 牌臓はむしろ横寄りということになります。 

いったい食後と いえば、 胃や腸が ここを 先途と一心不乱にはたらいているときです。 そこを 支配 
している神経も非常に緊張しています。そういう とき、 よけいな こと、 あるいはほかの ことに、 同 
時にしかも急に力をださせられたら、調子の狂う の もあたりまえで しよう。 ことにお腹の神経は歯 
の神経と同じように痛みをきつく感じます。 
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食後に急に運動をはじめたときもそうです。そのことが刺激となって胃や腸の動きが荒れてきま 
す。それが神経に敏感にひびいて痛みを感じることがあるのです。脾臓にしても同様です。そのた 
め、急にそこへ血がたまって充血し、そこの神経が刺激されて痛みを感ずることがあるのです。ま 
た急に運動をはじめると脾臓も急にちぢんで自分の血液をしぼりだすのですが、そのためでも痛み 
がでることがあります。いずれにしても、脾臓からの痛みであることは確かです。脾臓は、古い血 
球や侵入してきた病原体をこわしたり殺したりするほかに、ほかの器官があまり血液を必要としな 
いときには、その血液の一部をたくわえておくような役目ももっております。そして、どこかの器 
官が活篼にはたらきだすと、たくわえておいた血液をはきだすというぐあいに、血のめぐりを調節 
することにも、すこし参加しているのです。食事のとき、運動のときなど敏感に活躍します。 

右の横腹が痛むときは、胆石症などがあると起こりがちです。もっともこのときは、かなりキツ 
ィ ことが多いものです が、 胆石症は、いうまでもなく肝臓や胆汁をためておく胆囊、あるいは胆汁 
の通り道などに石がひっかかっているときに起こる痛みです。右横腹の痛みは、そのほか、やはり 
胃 や腸のほうから くる ことがあります。そこに病気があるとき、あるいは病気がなくても、急に運 
動した ため、胃、 腸に異常な動きが起こったため痛みを感ずるのです。また腎臓が惡いときも痛み 
の起こることがあります。もっとも腎臓は両側にありますから、左の腎臓のときは左の横腹が痛む 
わけです。そのほか、蛔虫がお腹にいる場合 も、 その場所によっては、食後運動したとき横腹が痛 
むことがあります。 

なお、お腹の痛みは、その痛んだ器官のところだけが痛いとはかぎりません。神経の走り方、ほか 
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の神経との結びつきなどで、べつなところが痛むことがあります。亡目腸炎(虫垂炎)のときみぞおち 
が痛くなることがあるのはそれです。 

要するに、とくべつ病気のないときの横腹の痛みは、脾臓や胃腸の一時的な異常で起こるのがふ 
つぅです。これはじっと静かにしておればすぐ治ります。どちらにしても、食後は急に運動するも 
のではありません。牛のょぅに、静かにしていることが大切です。だいじな消化のまっ最中なので 
すから。 (千葉保之) 


〔問〕 食べ合わせというのは、科学的にみてあ y うることでしよう か。 

〔答〕 食べ合わせというのは、それだけべつべつに食べた場合はなんともない が、 両方い っし 
よに食べる と 悪いことをさしていいます。ハッキリはいえません が、 その心は、なにか毒物が新し 
くで きて、 中生母をおこすというような意味です。この説は昔からいいふるされていました。ところ 
が、 それには科学的な根拠はないのが多いようです。たとえば最も有名なのはゥナギと梅干です。 
つぎのような実験をした人があります——第一回はゥナギのかば焼二〇〇グラムと梅干四〇グラム 
を一日 三食、それを三日間つづけて食べたのです。しかし、なんの異常もありません。第二 回、 第 

三回も同様、それからはまたいろいろ量を変えて組み合わせる。 . そういうことを何回もくりか 

えしてみたのでしたが、やはりなんともなかったのです。 

しかし、多くの人のなかには、実際に、その 目で、 食べ合わせの中毒症状、つまりお腹が痛んだり、 
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あげたり、下痢したりなどするのをみた人があるというかもしれません。けれども、これにはまず、 
つぎの三つのことが考えられます。 

一つには偶然の一致ということです。ほかの原因で、たまたま胃腸をこわしているところへ、そ 
んなものをちようど運悪く食べ合わしたのを、そのためとばっかり誤解したもの。 

二つには、これらのものはどれをとってみても、両方、あるいはどっちか一方が消化の悪いもの 
ばかりです。あなたがあげられたもののほかに も、 たとえば、カーーと柿、ソバとタニシというのも 
あります が、 やはりそうです。いずれにしてもタコ 、柿、 西瓜、タニシなどはその代表です。氷水 
は胃を冷やして、その力を弱めます。そこへ消化の悪いものが入ったらなお悪いわけでしよう。 

三つには、体質によっては、ある種の食べものにはとくに敏感なことがあります。急にお腹が痛 
ん だり、 あげたり、下痢したりどころ か、 唇までガタガタふるえ、からだ全体にじん麻疹さえでき 
るのです。食べものによる一種のアレルギーで特異体質です。エビ、カーー、カツオ、サバなどよく 
ある例です。こういうものを、そういう体質の人が食べたらテキメンです。そのままでもむろんあ 
たります が、 天ぷらなどにしたら、なおたいへんです。こんなことが度重なる と、 つい食べ合わせ 
のためと思うのはむりのないことです。 

いったいに中毒症状というのは、食べたものの悪い成分だけではなく、その量とこれを受け入れ 
る胃腸のはたらきにも左右されます。たとえ毒の成分があっても、少しぐらいならなんともないこ 
とがあります。同じものをご馳走になっても、ある人はなんともなく、ある人はあたったというの 
がそれです。この場合は、食べた量の多少とその人たちの胃陽のぐあいの違いがあるわけです。貝 
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類、タコ、イカなどの集団中毒の場合、あるいは夜ふかしして弱っているところへ、ビフテキなど 
食べすぎたときなどよく起こるのもそぅです。 

いずれにしても、食べ合わせといぅこと自身は迷信です が、 それに関連した、以上の注意は心が 
けておいてもらいたいと思います。 (千葉保之) 


〔問〕 ガス中毒とは、ガスを吸うことによ って 体内にどんな変化がおこることで しよう か。な 

お、その救助法も教えてください。 

〔答〕 ガス中毒のガスというのは、一般家庭で使っているガスのほか、炬健やストーブなど、 
木炭や石炭からでてくるガスをもさすと思います。これらのガスでは、 I 酸化炭素が問題になりま 
す。一酸化炭素は炭素ガスにちかいガスですが、炭酸ガスとちがって、私たちの体に非常に有害で 
す。私たちの血液は、呼吸によってとりいれた酸素を体の各部分に運んでいますが、一酸化炭素が 
あると、酸素を運ぶことに悪い影響をうけます。というのは、呼吸によって体内に入った酸素が血 
液と結合するときに、一酸化炭素があると酸素が結合できません。そして一酸化炭素が結合した血 
液が体の中をぐるぐるまわるので、私たちの体に大切な酸素が不足してきていろいろの故障がおこ 
ります。たとえば、最初は頭痛と、吐き気がおこります。そのうち、ものがわからなくなって、い 
つのまにか意識がぼんやリして夢を見ているような気持ちになってきます。 I 酸化中毒にかかった 
ときに注意しなければならないのは、息苦しいという感じがおこらないことです。それで、いつの 
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まにか中主毋にかかってしまって、いま述べた体の変化がおこってきます。 さらに、 その状態が進み 
ますと 呼吸ができなくな り、 循環器系統、とくに血管のはたらきが麻痺して動かなくな り、 死ぬ よ 
うなことになります。わりあい短時間にこの中毒がおこるので危険です。 

ガス中毒患者の救助法というのは、応急にやる場合には、風通しのいいところに運びだして酸素 
の豊富な空気をたくさん吸わせます。できれば、人工呼吸を盛んにします。 こうして、 早くたくさ 
んの酸素を体内に送り込むことをやるのです。 そして 早く医者を呼びます。医者が手当てをする場 
<1 口には、 このほかに心臓のはたらきを強くする 薬、 呼吸がとまるので呼吸を盛んにする薬な どを 注 
射します。 (官木高明) 


〔問〕 山へ いくと、 小さな虫にさされてかゆくてなりません が、 予防する方法はありません 

か。 

〔答〕 それは、ブユという虫にさされるからです。東日本ではプョといい、西日本では ブトと 
いうほうが通りがいいと思います が、 小さなハエのような虫で、夕方とか朝早く、山の中などで人に 
たかって血を吸い、そのあとが大変かゆくていやなものです。今頃です と、 農村といわず、観光地 
とくにキャンプをおやりになった ときは、 これがたくさんでてきてなやまされます。私たち も、 子 
供の頃キャンプにいつ て、 プョにひどくさされて、 もう 二度といくまいと思ったこともあります。 
この頃では、これを汸ぐのにいい薬ができています。これは I 般に英語でリぺレン、日本語で忌 
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避剤といわれ、淡黄色の油のような薬です。これを手や足や首筋などの露出部にうすく塗っておき 
ます。これはディメ チー ルフタ レート という化合物を主体とした薬で、これをうすく塗っておきま 
すと、 三〜 六時間くらい、ブユ 、アブ、 蚊などの毒虫にさされないですみます。これはいろいろな 
商品名で薬屋さんにでていますから、そういうときには、持っていくとたいへん役にたちます。 

この薬は、人間がにおいをかいでもあまりにおいがしません し、 皮膚にはほとんど刺激をあたえ 
ません。毒虫はそばまできます が、 このにおいがきらいら しくて、 すぐ逃げてしまいます。ですか 
ら、ブユ とか蚊は人間のそばまできます が、 この薬のにおいのする 間、 これは虫にだけしかわから 
ないと思うのです が、 けっして皮膚にとまらないという不思議な性質をもっています。 

最近、土地の人々が協力して、その土地からブユをなくしてしまうことに成功して、ほとんどブ 
ユがいないという農村や観光地ができています。たとえば、新潟県の妙高高原が最も進んだ仕事を 
やっていますが、ここは昔から夏はブユの多い所でしたが、この頃では、皆さんがいかれても、ほ 
とんど食われないだろうと思います。 

これの駆除はどういうふうにやるかといいますと、この虫は卵をきれいな小川に産みつ け、 その 
幼虫はゥジのような形をしています が、 川の中の草について育ちます。この川の水が一分間に何 卜 
ンくらい流れるかということをはかって、その川の一分間に流れる量の百万分の+という量の D • 
D •T を川に流してやります。これも油性の D • D • T でなく、水和剤あるいはぺーストの形のも 
のがよ く、 川のブユの幼虫の駆除を一力月に一回ずつくりかえしますと、そういうところでは発生 
しなくなります。これから、こういう比較的簡単でわりあい費用のかからないブユの駆除というこ 
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とが、住みよい農村、住みよい観光地といったものに非常に役にたつと思います。 

ブユという虫は小さいが、さされたところがひどくはれあがって、ことに都会の人には、観光地 
にいってさされますと、おまんじゅうのようにふくれる人があります。それからあとが化 si して、 
たとえば、休みにキャンブにいった人は、手や足を見ればすぐわかるというくらいひどいもので 
す。そういう土地に住んでいる人ならば、わりあい反応は少なくなりますが、それでもさされたあ 
とが小さい出血斑になって、そういう土地の人の足を見ますと、まるでゴマをばらまいたように、 
ブユのさしあとがたくさんあって、皮が厚くなっています。そのため農村の人はたいへん苦しんで 
いるのです。しかし今までのところ、人間の病気がブユによって媒介されるという事実は知られて 
いません。 (佐々学) 

〔問〕 川魚を食べると寄生虫がわくといいます が、 海の魚はどうで しようか。 

〔答〕 海の魚や川の魚には寄生虫はたくさんいるものです。たいていの寄生虫は魚だけの寄生 
虫で、これを人間が食べても、その虫がうつることはふつうありません。たとえば、マグロとか卜 
ビゥオとか、その他の海の魚をしらべますと、非常にたくさん寄生虫がいるものです。しかし、そ 
れは焼けばもちろん死んでしまいます。その他サシミにして食べても寄生虫が新しく人間に宿るこ 
とはまずありません。 

恐ろしい のは、 真水にいる魚をなまで食べる場合です。たとえば ハヤ、モロ コ、 ヒガイ、フナ、 


236 



医学•保健•食物 


ときにはコイなどのなま、すなわちアライとかサシミとかを食べますと、犴藏ジストマ_肝吸虫 

ともいいます-が人間にうつることがあります。それからアユとか、ハヤとか、溪流や清流の氨 

には横川吸虫という寄生虫がいて、たくさん寄生しますと下痢をおこしたりします。 

さきの肝臓ジストマは恐ろしい病気で、たくさん寄生しますと肝臓がすっかりやられて、ときに 
は生命も失います。ところが、肝臓ジストマ、横川吸虫の類は真水の魚にしかいません。ですから、 
タイとかマグロとかの海の魚には、人間にたかる寄生虫はふつういないことになっています。もち 
ろん、海の魚のサシミは、赤痢やチフスにたいしては、かならずしも安全とはいえません。それを 
つくる人の手にバイキンがついているときには危険なこともあります。すくなくとも寄生虫の面か 
らは海の魚は安全ですが、真水の魚は恐ろしいというふうに考えて間違いないと思います。それか 
らもう一つ気をつけねばならないのはマスのサシミです。これは広節裂頭条虫という非常に大き 
なサナダムシの仔虫をもっていることがあって、食べると人間の腹に寄生します。 

ジストマ、広節裂頭条虫の類が蛔虫や蟯虫と非常にちがうのは、卵が人間の糞便にでてくるのは 
同じですが、それが直接に人間の口に入っても寄生されないということです。ジストマやサナダム 
シには、かならず中間宿主がいります。たとえばジストマの類では、たいてい淡水産の貝類、これ 
がいち、はん初めの中間宿主で、卵からまずそういう貝類に宿ります。つぎに二番目の中間宿主に宿 
ります。たとえば先ほど述べた横川吸虫はアユ、ハヤの類、肝臓ジストマの類は モロコ、 ヒガイな 
どが第二の中間宿主になります。これらの筋肉のなかで、幼虫あるいは仔虫の形で人に食われるの 
を待っているわけです。最後の宿主、つまり寄生虫の成虫が宿るのが人間です。 (佐々学〕 
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〔問〕 お医者さんがよく血沈をしらべましょうといわれますが、血沈というのはどういうこと 

でしょうか。 

〔答〕 血沈というのは「赤血球沈降速度」の略称です。これには、まずその人の血をとらねば 
なりません が、 血は体外にでますとすぐ固まります。 

皮膚を傷つけて血が でても、 ほっておけば しぜんにとまります。 大きな傷です と、 血のでる速度 
が早くて 固まる 速度がおそいので、 しぜんにはとまりません。 それで繃帯を して 血ので る 速度をお 
そくして固まる のを助けて やります。そうしますと、 少しずつ血が でるにしたがって固まって 傷を 
ふさぎます。 傷をふさいでから皮膚がなおっ てきます。 

このように、血液は体外にとりだしますと、かならず固まってしまいます。それで血沈をはかる 
ときには血液の固まるのを防ぐ薬をまぜなければなりません。血液を とるとき、 あらかじめそうい 
う薬を注射器の中に入れておいて、血液をひいてとってよ く まぜます。 よく まぜます と、 その血液 
はもう凝固しません。その凝固しない血液の I 定量を特殊な試験管にとって静かに立てておくので 
す。 これにはいろいろな方式があって、たとえば、ゥェルステルグレンという方式によるのでした 
ら、その方式の試験管を使います。試験管を立てておきますと、血液中の赤血球がだんだん下に沈 
んでいきます。その速度はじつにのろいものです。 

赤血求はどのくらいあるかといいますと、一立方ミリメートルのなかに約五百万あるのがふつう 
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です。赤血球には形がありますから有形成分といいます。白血球はごくわずかしかありませんか 
ら、この場合無視して結構です。血液というものは、液体成分——皿しようという溶液状のものの 
なかに赤血球がまじっています。この赤血球は液体よりも少し比重が大きいので、ほっておくと余 
徐に沈んでいきます。試験管に入れた赤血球が沈んでいきますと、じつに鮮かにその境界がみえま 
す。なぜならば、赤血球は赤い色をしていますし、血しようは透明だからです。そこで、はじめの 
目盛を読んでおき、一定時覆に沈んだ白い部分の目盛を読んで、その差をもって血沈は何、、、リメ 
I トルといいます。体の状態により、同じ人でも少しよけいに沈むときと沈まないときがあります 
が、ふつうの人ですと、一時間に一〜十ミリメートルくらい沈みます。それを記載して、その人の 
血沈は七ミリメートルとか、十ミリメートルとかいいますが、ミリメ —トルを略して血沈七とか、 
十とかいうこともあります。病気にかかりますと、血清の性質がちがってきますから沈む速さが非 
常にはやくなって、たとえば一時間に三十ミリメ —トル、四十ミリメ —トルという値がでてきます。 
同じ病気の重いときにはよけい沈み、軽いときには少ししか沈みませんから、同じ病気では血液の 
沈降速度—血沈の数-によって病気の程度をしらべることができます。 

これが血沈です。ではどんな病気のと き、 これが変化するので しよう か。いちばん はっきりわか 
るのは熱性病です。そのほかの病気で血沈がどんなにちがって くる かとい うこと を しらみつぶしに 
しらべて、 およその見当がついてい ますから、 何か疑わしい病気がありますと、医者は診断の助け 
としてまず血沈をはかって記載しておきます。 

血沈は血清のいかなる成分の変化で早くなったり、のろくなったりするのかといいますと、その 
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血液の蛋白成分、アミノ酸成分、脂肪酸成分という、あらゆるものがこれに影響しているほかに、 
その病気からでてくる中毒が影響するのではないだろうかということが考えられています。それは 
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病気の種頃によっていろいろちがうでしようから、まだ血沈を早くさせる特殊な物質があってそ 
れだけに注目すればよいというような成績には立ちいたっていません。しかし、臨床医学上非常に 
重要な反応として検査されることになつています。 (申^) 


〔問〕 ビ！ ルなら二升くらい飲む人もめずらしくありません が、 水は とても、 そんなに飲めませ 

ん。どうしてでしようか。 

〔答〕 払は、ある機会に、五リットルの水と五リットルのビールとはどちらが早く飲めるかと 
いう飲みくらべの審判官をしたことがあります。ただし、その途中で何度トィレットへいってもよ 
いという条件がついていました。ビールを飲んだ人は、途中で五度トィレットにいきました。そし 
て二人とも五リットルのものを四十五〜六分で飲んでしまいました。しかも水を飲んだ人が三十〜 
四十秒早かったので、貫金はその人に渡されました。ところが、水を飲んだ人はそれからたいへん 
ひどい目にあいました。といいますのは、胸が悪くなって顔色が真青になり、惨儋たる状態になっ 
て二日ほどたいへん苦しみ、やっと元にもどりました。これと反対に、ビールを飲んだ人は酒好き 
の人ではありましたが、まったく平気でした。五リットルのビールは四十分くらいかかれば飲めま 
すが、それだけの水を吹む と、 とてもひどい目にあうということです。それは生理学的には 、V っ 
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たいどういうことでしよう か。 

ビールは味がついていますが、六〜七パーセントのアルコ—ル水で、水はただ水だけです•吸収 
をしらべてみます と、 アル コー ルはかなり胃から吸収され ますし、 腸からも吸収されます。そして 
アルコ—ルが吸収されるときに、水の分子もいっしよに吸収されるので、あまり胃はふくれませ 
ん。ところが、水だけです と、 胃ではほとんど吸収されないで、腸まで入っていってはじめて吸収 
されるので、非常に時間がかかります。そのうえ、胃の中にずっとたくわえられますから胃がふく 
ゎます 

胃はいったん、そこに食べたものをたくわえるという役目をしています。胃を切りとって食道と 
腸とを直接つなぎます と、 ィヌでは十五〜三十分毎に、少量ずつ食物をあたえないと栄養がたもて 
ません。正常の胃をもつィヌならば、一日一回食わせればよろしい。胃はある程度の量をたくわえ 
ますが、それ以上になります と、 その圧力で反射がおこります。それは、胃の中のものを一挙に外 
にだしてしまう呕吐反射です。水を飲みます と、 胃からは吸収されませんから、だんだん水がたま 
って呕吐反射のおこる前になります と、 非常に苦しくなります。胃と腸との境にも反射に近いはた 
らきがあって、すこしでも十二指腸へ物が入るとそこをやめ、しばらくすると、またすこし送ると 
いうふうにできていますので、十二指腸のほうへは徐々にしか入っていきません。これがビールな 
らば相当量を飲めるが、水は多量に飲めない理由です。 (林 _) 
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〔問〕 お酒を飲む と、 なぜ赤くなるのでし ようか。 また体が非常に暖かくなるように感じます 

が、 それは気持ちだけなのでし ようか。 

〔答〕 私は、酒を飲んだとき、 八 割くらいが青くなり、二割くらいは赤くなります。ですから 
私は中間ということになりますが、ある人は飲むたびに赤くなり、また、ある人は青くなるときま 
っているようです。私たちの体には^<感神経と副交感神経とがあって、血管を支配しています。こ 
のほか筋肉をうごかす運動神経というのもありますが、これは別として、前の二種の神経のどちら 
かの緊張度、すなわちテンションが強いか、つまり、どちらが張っているかということで、赤くな 
るか青くなるかがきまります。そして交感神経のはたらきが若干つよい人は青くなり 一 II 交感神経 
のはたらきの若干つよい人は赤くなり、ちようどパランスのとれている人は、時と場合によって、 
あるいは赤くなったり、あるいは青くなったりするという現象がおこります。赤くなりますと酒に 
よわいようにみえますが、実際には赤くなってから、いくらでも飲む人もありますし、青くなると 
強いようですが、そうではなく、すぐ吐いてしまう人もあります。顔色と酒の強い弱いとは関係が 
ありません。 

強いのと弱いのとではどうちがうかというと、血液中に早く吸収されて腎臓からなかなか排泄さ 
れない人はよわく、吸収がおそくて、そのうえ血液中に入ったアルコールが早く排泄される人はつ 
よいのです。 もし 血液中に一定量の酒が入ったとすると、酔いの程度は、酒のつよい人で も、 よわ 
い人で も、 同じにあらわれます。 

さて、 酒を飲むと体が暖かくなった感じがするということも事実です。酒を飲みます と、 新陳代 
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謝が盛んになり、また、一時酒がもえるので多量の熱が発生し、そのうえ顔以外の皮膚の血管の多 
くは拡大しますので、暖かい感じがします。暖かい感じがするのは事実ですが、これが寒さ、とくに 
凍えるときにいいかというと、けつしてよくありません。といいますのは、雪中行軍のとき、ある 
いは雪の中で酒を飲みますと、皮膚の血管が拡大しますので、熱がどんどん奪われます。体の中で 
いくらアルコールをもやして熱を発生させても、奪われるほうが大きいので、凍死する恐れが ある 
という ことは、 じゆうぶん気をつけておかねばなりません。 (#_) 


〔問〕 爪のつけ根の三日月 (白いところ) の大小で健康状態がわかるというのは、ほんとうで 

しようか。また、どうして三日月ができるのでしようか。 

〔答〕 手足の爪をみますと、つけ根のところに三日月形の白い部分があるのに気がつきます。 
これを三日月といわれたのでしようが、ほんとうの名は爪半月といいます。爪半月をみて、それだ 
けで健康を判断することはできませんが、爪半月は健康を判断するいくつかの条件のうちの一つに 
数えられています。いいかえますと、爪半月が大きくて皺がなく、新鮮な感じのする人のほうが健 
康であるといえます。 

いったい、これはどうしてできるのでしようか。爪は表皮——これは皮膚のいちばん表面にあっ 
て、厘呂に入ってこすりますと、垢となってでていくのは表皮の I 部です——の変形したもので 
す"表皮の下に真皮があって、その真皮から表皮ができてきますが、爪は爪のつけ根にある真皮か 
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らできて、 だんだん上のほうに伸びていきながら角化していきます。爪は毎日すこしずつ伸びて い 
ますが、その伸びが少ない とか、 あるいは不規則で あるということは 表皮を作っていく力に不平均 
や妨ザがあるという ことを 思わしめます から、すこしも 妨げがなくのびやかにできていくほうがも 

ちろん健康です。爪半月の部分は爪になっていない皮が表面をおおっていて 
ほんとうは見えないのです が、 大人の爪をみます と、 それが剝げて爪半月が 
よくみ えるようになって います。 子供のは全部くっついていて、爪が伸びる 
のといっし よにおおっている表皮もどんどん伸びていきます から、 それが い 
ちばん健康で あり、 荒らい仕事をしていない証拠となります。 こういう わけ 
ですから、 爪半月だけを みて、 その人の健康を判断することはできません が、 
しかし、 その人の健衰判断の一つの条件にすることはできます。(林躲 ) 



〔問〕 非常にびっくりしたとき、そのショックで 腰がぬけるということは実際にあります か。 

〔答〕 これは事実あることです。私も二、三度みています。以前、私の研究室で使っていた、 
ある老人は空襲警報が鳴ったときに動けなくなりました。それから四〜五分で動けるようになりま 
したが、その際「さあ、防空壕へ」といっても全然うごけなかったのです。そういう現象は、ふつ 
うの人間にもあると思われます。 

これはいったいどういうことかといいますと、突然に大脳の中に非常に強力な「抑制」が発生し 
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たということです。そのと きは、 運動も分泌 も、 そのほかすべてのことが抑えられます。その I つ 
の現象として腰がぬ ける、 つまり意思の運動ができなくなるということがおこります。これは動こ 
うと思っても動けない、金しばりになるということです 。I 見、 腰がぬけるという表現が面白いの 
です が、 実際に腰の関節が脱臼することをいうのではありません。腰の関節の脱臼はたいへんな暴 
力を用いないとできませんので非常にまれです。 (林騄) 


〔問〕 たとえば、 高い所にのほっ た y したと きに足がすくんだりするのも同じです か。 

〔答〕 同じことです。急に「抑制」 が おこったのです。 

大脳のはたらきにはブラスのはたらきとマイナスのはたらきとがあります。ブラスというのは、 
刺激があるとすぐ行動になってあらわれることです。マイナスというのは自然の行動をとめてしま 
うはたらきです。すべての神経細胞がこの二つのはたらきをもっています。 そして、 いずれも、は 
たらきの深いのが頭のいちばんよい状態です。極言しますと、薄っぺらなプラスと薄っぺらなマイ 
ナスの場<1口も、あるいはプラスが深くてマイナスがないという場合も、みな頭のわるい証拠です。 
抑制はどうして必要かといいますと、何事も軽々 しく 行動にあらわさないためです。何か考えが浮 
かんでも抑制す る、 また、考えが浮かんでも抑制す る、 そういうことが、すなわち人間がものを 
「考える」ということの原理です。神経がブラスとマイナスの二つのはたらきをもっていますの 
で， ものを考える こと もできるのです。ふだんから抑制はあります が、 突然に抑制ばかりおこって 
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威力をたくましうすると行動ができなくなります U 抑制がおこる のは、 突然驚いたといっても、驚 
きの種類にもよります。つまり生命に危害があるかもしれないというような驚き方でないと、腰が 
ぬけるということはおこりません。ですから、人によって腰のぬける原因はちがうでしよう。名誉 n 
を重んじて、名誉を失ってはならないと思っている人にとっては、名誉を失墜するような社会的な 
脅迫があたえられますと、腰がぬけるということがおこります。 

これらの現象は、知識の多い、教養の高い人ほど少なく、子供のほうが多いのです。その証拠に 
は、 動物には特有の、そういう現象があります。たとえば、メジロはトビの声がきこえますとすく 
んでしまいます。ネズミにふだん聞きなれないような大きな人工的な音を、突然聞かせるとすくん 
でしまいます。そういう現象はみな同じです。彼らの日常生活にない異常な刺激があたえられます 
と、「抑制」が突如として発生して、ネズミや、メジロの腰がぬけます。動かなくなるということ 
は一種の防禦です。たとえば、メジロが動いていれば、トビから見えますから襲われますが、動か 
なければ遠くからみて何かわかりません。下等動物には防禦の意味で腰がぬけることがずいぶんた 
くさんあります。 

火急の場合でも、沈着に動けるというのは、判断があり性格のある人間の特徴です。それを修養 
していくのが人生修養でしよう。それをとげれば、どの業界においてもえらくなれるのでしよう。 

(林賴) 
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〔問〕 シャツクリはどうしたらとめることができるでしようか。いろい5-おまじないなどもあ 

りますが。 

〔答〕 シャツクリには、生理学的にまだよくわかっていないことがあります。シャツクリは呼 
吸筋の一つである横隔膜がケイレンして、自分の意思に反して、また自分の呼吸のリズムに反して 
収縮するために、ギユツと呼吸のおこる現象です。ですから筋肉のケイレンによっておこることは 
わかっています が、さて、 それならば横隔膜がどうしてケイレンをおこすかということはよくわか 
っていません。主として神経からおこる と 考えられます。イヌで実験的に中脳のある場所を刺激し 
ますと、シャツクリがおこります。すなわち呼吸中枢に変化をあたえますと、神経の作用でシャツ 
クリと 同じ横隔膜の正常呼吸運動にないことが確かにおこります。ところが、人間のシャックリは 

どうしておこっているのかという研究ははっきりしていません。 

シャツクリをとめる方法があるかといいます と、 原因がわかっていませんから、とめる方法はみ 
つかっていません。したがって経験的にいろいろのことをやってみて、どれがあうか探すより仕方 
がないのです。そのために、非常にたくさんの方法がおこなわれていると思います。内科医がシャ 
ツクリの問題で困っているのは、長い病気の途中でシャツクリがおこってきて、なかなかとまらな 
いことです。とまらないときは、病状がよくないという経験を もっ ていますので、何とかとめよう 
としていろいろなことをやっていますが、まだ決め手はみつかっていな V 'ようです。こうすれば、 
適確にとまるという決め手がみつかれば原因も研究しやすくなります。 

急に驚ろかすと、とまるとよくいわれます が、 それはありうるけれども、決め手ではありません。 
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シャツクリは、ふつうならばひとりでにとまります。とめるためにいろいろなことをやつていて、 
ちよう ど、 しぜんにとまつたりします と、 多くの人は、あれでシャツクリがとまつたと思いやすいの 
です。おそらく百人に聞けば百の答えができると思います。これはシャツクリがわからない現象の 
一つであるということを物語つています。最近、ガムマアミノべータハイドロキシ修酸という物質 
をのませると、とまるということがわかつてきました が、 この物質は中枢神経と「抑制」を増させ 
る物質なのです。 (林 ？ S 

〔問〕 胃をわるく したり、 食欲がなくなっ たリします と、 舌の表面が白くなってくるのはなぜ 

でしようか。 

〔答〕 舌の表面が白くなるのは、舌の細胞 C0:: 間， か^ 外， ^ I で ^ ハ球と か、 食物の残りが 
なかなかとれないように舌の表面が性質を変えたとき、あるいは舌の表面の細胞がすこしずつ剝げ 
ています が、 それがなかなかとれないというよう な、 いくつかの理由からです。このように 白くな 
ったものを、医者は「舌苔」とよんでいます。風邪をひいて寝ていますと、医者がきて「舌をだし 
てごらんなさい」といいますが、そのと き、 医者は舌苔がどの程度にあるかをみます。というの 
は、 舌苔ので きる 病気は第 I に、 熱病だからです。高熱がでます と、 舌の上皮細胞が、先に述べた 
ような変化をしますので、舌苔ができます。しかも、それがなかなかとれなくなります と、 いろい 
ろのものがついて黒い色の苔になります。熱病のほかには、消化器系のわりあい上のほうの部分の 
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わるいときに舌苔がでてきます。このと きは、 下から押しあげてくるいろいろの酸性物がでてき 
て、 また飲みこみはいたしますが、舌の表面を変化させます。したがって、もちろん強い刺激物を 
飲むとか、あるいは熱いものを食べて舌を火傷するとかする と、 一時的に苔ができることはありま 
す0 

苔は健康な人にも少しはあるものです が、 それがかえって薄くなるという病気があります。それ 
は胃に潰瘍がある場合におこるとされています。潰瘍といいますのは、胃の壁に穴があいて出血する 
病気です。同じ胃の病気でも胃ガンのときには舌苔ができるという経験を内科医はもっています。 
いずれにしても、消化器系の上の部分、もちろん口の 中、 その他の疾患をふくみます が、 その場合 
には、舌苔があらわれてきます。ですから、それだけで病気の診断はできませんが、医者は診断の 
一助としてかならずしらべます。そればかりでなく、ただ見るだけではなくて、「よくうがいをし 
てごらんなさい」といって、うがいをさせてから、もう一回みます。そして苔がとれやすいかどう 
かとい うこと も、 診断の助けにします。 

また、苔は放っておかず、うがいをしてよ くと るようにしなければいけません。とらずにおく 
と、 その間に醱酵が生じ、害のある物質をだしますから、病気をなおすために も、 うがいをして苔 
をとったほうがよいのです。 (林8 


〔問〕 非常にこわい思いをします と、 顔が真青になります が、 これはどういう現象でしょう 
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か。 

〔答〕 こわい思いをしたときだけではなくて、悲しいときも、悲観したときも、驚いたときも 
青くなります。つまり I 種の情緒がおこったとき、しぜんの反応として、体ぜんたいにいろいろの 
現象があらわれますが、そのうちの I つです。情緒には明るい情緒と、暗い情緒との二つがありま 
す。たとえば、「泣く」、「悲しむ」、「恐れる」というのは暗い情緒で、「喜ぶ」、「笑う」というのは 
明るいほうの情緒です。この喑いほうの情緒にともなう現象で、しかも自分の意思の力でうごかす 
ことのできない現象に顔が青くなる、手がふるえる、冷汗がでるなどがあって、体ぜんたいが「屈 
状態」になります。人間には伸ばす筋肉とちぢめる筋肉とがありますが、屈状態というのは、あと 
のほうの筋肉がちぢまる状態です。明るい情緒—— r 喜ぶ」とか「笑う」とかはその反対で、体ぜ 
んたいが伸びる状態すなわち「伸状態」です。情緒というものは、体のあらゆる部分にあらわれ—ま 
す。ですから、手ひとつみても、その人が喜んでいるのか悲しんでいるのか、深い経験のある人な 
らば、判断がつくほどに皮膚に情緒があらわれているのがわかります。恐れの情緒が ある 間は、顔 
面の血管や手足の表在する血管が縮少し; の； で青くなり、冷たくなり、動かなくなります。す 
なわち屈状態になるということがおこります〕情緒があらわれる表われ方をはかるのに最も都合の 
よいのは呼吸の形です。暗い情緒がおこったときは、小刻みの呼吸をして大きい息をしなくなりま 
すが、喜びの情緒では大きい呼吸をします。ですから、笑うときには大きく息を吸いこんで、ハツ 
ハツハツハツと笑う。そして、それをうけとるほう も、 非常に大きく伸びる感じがします。泣く と 
きは、これと反対に、小刻みに息をして、ヮーツ と 泣きます。そのカーブを描いてみます と、 反対 
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の tf 緒であることがわかります。 (林？ C 1) 


〔問〕 非常にこわい思いをします と、 唾液がでなくなるのは何故です か。 

〔答〕 これも 暗い 情緒の I つです。有名な例と しては、ある 外交官が支那で匪賊が おこった と 
いう 声を きいて、 突然唾液が でなくなりました。それが嘘だったという 報告を うけたとき、 唾液が 
でてきたという 記録が あります。しかし、こういう 現象は、 外部からの 刺激を自分で 判断して 情緒 
にならなければおこりません。 匪賊と いっても、 匪賊が何だか 知らないものにはおこりません。で 
すから、同じことが誰にも同じ倩緒をおこすとはかぎりません。 (林賴) 


〔問〕 非常に緊張した ばあい、 たとえば試験の前などに武者ぶ るいをします が、 これはどうし 

てでしよう か。 

〔答〕 それは、 恐怖 や悲しみの情緒と反対のもので、むしろプラスの情緒です。これから 戦っ 
てやろうという情緒です。それが極度になります と、 全身の筋肉が緊張します。このときは伸筋緊 
張です。あらゆる場合、筋肉が緊張するとふるえます。写真をうつす とき、 「はい、とりますよ」 
といいますと、ブルブルとふるえることがあります。これは「はい、とりますよ」といわれると、 
全身の筋肉、とくに伸筋が緊張するためです。それは、よくとってもらいたいからで、よくとって 
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もらうことは、戦いの： i 刖の状態とまつたく同じで「効果をおさめよ」ということです。恐怖とか’ 
泣く情緒は反対で、ひっこめ、ひっこめというのです。以上のいずれも、情緒のあらわれたもので 
す。 (林賴) 


〔問〕 剣道では、竹刀で頭を しよ っちゅう打ちあっていますが、馬鹿になるようなことはあり 

ません か。 

〔答〕 剣道をするときには、いきなり竹刀で頭をたたくことはしないはずです。かならずお面 
があって、それを かぶり ますと、うしろが少しあいているだけで、頭全体が厚い綿の入った布でお 
おわれます。そこを打ちます から、 それだけですでに竹刀で直接頭を打つよりはずっと振動がよわ 
くなって感じられます。 

ところで、頭の構造をみます と、 皮膚の下に筋肉があって、その下に固い骨があります。この骨 
は赤ん坊のときには軟らかいけれども、十五歳頃になりますと、かなり固くなります。そして老人 
になりますと、非常に固くなります。その骨の中に脳髓が入っていますが、脳髄は骨にくっついて 
いるのではなくて、骨のつくっている腔の中に液体があって、その液体の中に浮かんでいるような 
かっこうで入っています。この液体を脳脊髄液といって、骨と脳や脊髄との間全体に存在します。 
この液体は骨にあたえられた振動をさらに抑制して脳髓につたえるはたらきをしています。勉強し 
ているときなどは、脑に血液がよけいにいきますから脳の容積が増します。すると、脳脊髄液が少 
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なくなって、同じ圧力の液がこの中に入っているようになっています。勉強が終って休んでいると 
きなどは、脳から血液が去りますから、脳の容積がずっと小さくなります。そのときは、この夜が 
ふえて同じ圧で骨の中にあるというふうになっています。このもののはたらきは、外からくる振動 
をよわくするということですから、ケンカをしても、素手でなぐるくらいのなぐり方ではこたえな 
いはずです。あまりひどくなぐれば、手のほうが痛いから、あまりひどくはなぐれません。したが 
って、剣道をやる場合で も、 お面をかぶっていれば、少しも頭のはたらきに影響はありません。も 
ちろん、頭を直接コンクリートの上にボコンと落すような強い振動をあたえますと変化がおこりま 
すが、そうでないかぎり、少しも差支えありません。小さい頃に頭を打ちつけたために、頭がわる 
くなって勉強ができなくなったということをよくいいますが、それは口実であって、脳に大きな変 
化をおこしますと、勉強ができなくなるどころではなくて、頭のはたらきがふつうの人とちがって 
きて、歩き方から、物のいい方までちがってくるはずです。そうでないかぎり、心配する必要はあ 
りません。 (林鼹) 


〔問〕 しびれるということは、 生理学 的にいってどういうことなのですか。 

〔答」 しびれるということには、ピリピリッとくることと、感覚がなくなることとの二つがあ 
ります。ご質問の場合は、前のほうのピリピリッとくる感覚のことだと思います。 

電流が神経の中をある強さで通りますと、そこで 一 種の変化をおこします。この変 K を生理学で 
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は興奮と名づけています。興奮が神経を下のほうにつたわって筋肉までいきます と、 筋肉の収縮と 
いう反応になってあらわれます。また神経を上のほうにわたって脳にいきますと、「痛い」、「冷た 
い」、「温かい」などの感覚になってあらわれます。体に電気を流します と、 おそらく触れたことの 
わかる神経と痛みがわかる神経との二つが軽く刺激されて、ピリピリツとした感じをうけると考え 
られます。もっと強い電流がながれますと、もちろん痛みを感ずる感覚があらわれて、もし何かを 
にぎってそれから電流がくるならば、すぐ驚いて手をはなすようになります。 

人間の体はかなりよく電流をつたえる組織構造になっています。もちろん、銅線のようにはつた 
えることはできません が、 ともかく体に電流がながれて、そのとき神経をながれる電流がある強さ 
以上になります と、 かならずしびれるという感覚がおこってきます。 

電流では そういう 感覚が おこります が、 ほかの刺激では どうで しようか。 神経が露出して いる 場 
口には、 その神経を軽く たたいても 、切っても、 また 食塩を つけてもピリピ リツと します。ところ 
が、 神経が体の中にある場合には、 外からこれをたたいても、 食塩を皮腐に つけても 神経には直接 
ふれませんので、それらはピリピリ ツ という 感覚を おこしません。しかし 電気は体ぜんたいを流れ 
ますから、 神経に もかならず 電流が ながれて、そのような 感覚が おこるのです。 

つぎに、 ぬれた手で電燈の スィッチに さわる と、 手がしびれる という ことです が、 これは、 ぬれ 
た手で さわりますと、 水 も、 ある意味で電流を 通じますので、 水をつたって電流が手にながれて き 
て、 先ほど述べた理由でピリ ッと きます。 

最後に、すぐ手をはなそうと思っても、吸いついたようでなかなかはなれにくいという問題です 
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が、これは、電流がある程度つよかった場合におこる現象です。筋肉に直接電流が通りますと筋肉 
は収縮して、電流がながれている間は、そのままになっています。ですから、意思の力でその筋肉 
をうごかして手をはなそうとしても、はなれにくい感じがします。しかし手の I 部にだけ電流がな 
がれたときには、そんなことはありません。といいますのは、手の先だけそうなっても、かならず 
手ぜんたいではなすようにするからです。手のすべての筋肉に電流がながれて収縮しますと、非常 
にはなれにくくなります。 (林 _) 


〔問〕 柔道の練習 中、 何回もつづけて投げられても、心臓をわるくすると か、 胃下垂になると 

か、 そんなことはないで しようか。 

〔答〕 心臓の話はあとにして、はじめに胃下垂の話をしまし よう。 

乗馬の練習をすると胃下垂になるかと聞かれたこともありますし、また柔道をするとガーーマタに 
なるかという質問をうけたこともあります。しかし胃下垂については、けっしてそういうことはあ 
りません。なぜかといいます と、 胃下垂は生まれつきの性質で、胃の靭帯、あるいは、その筋肉の 
性状、そういうものが生まれつき緊張度が比較的少なく伸びやすい性質の人が、ある年齢で気がつ 
くのでして、ふつうの人が運動したためにそうなったとか、あるいは、そういう性質の人が運動を 
したためによけいにそうなったということはまったくありません。したがって、胃下垂になるとい 
うことは心配する必要はありません。 
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ひどい下垂 



軽い下垂 


ガーーマタもまた そうでして、 生まれてすぐの赤ん坊が柔道をす 
れば別です が、 小学生あるいは中、学生まで成長してから柔道をや 
っても、 そのためにガーーマタになる ということは 全然ありませ 
ん 。ただ 柔直を5 くつ づけて いますと、ともすれ、は、 あの特殊な 
姿勢を とる 癖が つくようになります。 これがガーーマタのようにみ 
えます ので、 こんな質問がでて くるので はないかと思います が、 
まっすぐ立とうと思えばいつでも立てるのですからそれは慣ゎ 
でそんな姿にみえるだけです。 

心臓はご存知のように全身に血液を送る臓器です。運動のとき 
には、 全身の筋肉がはたらきますので、筋肉にふだんよりよけい 
に血液を送らねばなりません。したがって心臓は一個の臓器です 
が、 ふだん机にむかって勉強しているときとか、友達と雑談をし 
ているときとかは、ふつうのはたらきをしています。それは心膽 
が極度にはたらいたときにくらべれば、七分の一から十分の一の 
力ではたらいているにすぎません。これは、心臓だけではなく、 
す、、/ ての臓器にそういうことがあります。たとえば肺は二つあり 
ますが、そのうち一方がつぶれてしまっても、日常生活には少し 
もさし つかえありません。残った肺の三分の一までがやられます 
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と、 ガス交換が十分にできない ので、 体の中の酸素が不足して くるよう になります。 

これらの余裕は何に使われるのかといいますと、烈しい運動、烈しい労働のときに、ふだんより 
もよけいにはたらくことに使われます。烈しい運動を長く くりかえし、くりかえし続けていますと、 
心臓は、それに応じて、そのたびに強いはたらきをしなければなりません。強いはたらきをしてい 
るうちに、心臓そのものがだんだん強く、さらに大きくなってきます。大きくなって、ふだんと同 
じはたらきで血液がよけいに送られるように強い力がでるように慣れてきます。これは練習によっ 
て、すべての筋肉が太ったりするのと同 I の原理であって、心臓は大きくなると、だんだんのろく 
なります。したがって、運動選手の脈搏は、ふつうの人のものよりずっとおそくなっています。心 
臓が大きくな9ますと、今度はそれに慣れますので、ふだん少しずつ運動していないといけませ 
ん。心臓が肥大するほど長く練習をつづけた人は、急に運動をやめることによって、かえって循環 
系統に障害をおこします。したがって、学生時代に柔道をやっていても、学校を卒業して静かな業 
務について急に運動をやめますと、健康状態がわるくなるということがおこります。同じ運動をや 
めるにしても、運動量をだんだん減らしていって、最後にふつうの生活に入るというふうにやって 
いかなければなりません。 (林鼹) 


〔問 J 腰がまがるときには、かならず寝腰が痛くなると老人がいいます が、 このごろ、私の母 

(四十一歳) が、寝腰がたいへん痛いといつています。こんなに早く腰がまがつてくる 
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かと心配で たま y ません。どうして 腰はまがるのでし ようか。また、これを 防ぐ ことは 
できないもので しようか。 

〔答〕 腰の痛みにはいろいろの原因があります が、 この方のお母さんは、年齢からいっても、 
疲れではないかと考えられます。また四十一歳で腰がまがっているというのは、老人と いうより， 
病気ではないかという感じがします。ここでご質問からはなれて、腰がまがるということをふりか 
えってみまし よう。 老人になると腰がまがるということは、昔からいわれていますし、おじいさんや 
おばあさんは腰がまがっているのがほんとうの姿です。背骨は横からみ て、 S 字状に彎曲している 
のがふつうで、非常にきれいな S 字状になっている場合は健康な生理的彎曲です が、 どこか一部が 
S 字状とちがった、すなわち生理的彎曲とちがった彎曲になっているのは病的な状態です。年寄り 
になりますと、一般に骨がよわくなります。これには、いろいろむずかしい理由があります。骨は 
かたいものにきまっていて、この骨のかたさというのは、鉱物質でできているのです。 

ところが年寄りになります と、 鉱物質が少なくなって骨の抵抗力が 減り、そのうえ、 骨だけでな 
く筋肉なども弱ってきます。背骨には S 字状の彎曲があります が、 そこに筋肉のつっぱりという力 
がなくなってきますと、弱い骨が圧迫をうけてつぶれ、その結果、腰がまがってくるのです。これ 
が年寄りに多い腰の変化です。ところが、非常に健康な老人では若々しい姿を とること もありま 
す。 そういう老人は骨も丈夫です し、 筋肉も丈夫で、腰も若い人と変わりない、しっかりした姿勢 
になっています。老人になります と、 女の人が男よりも腰のまがりが 強く、 この ことは、 ホルモン 
に関«があって、女では年寄りになると、ホルモンの作用で骨がよわくなる性質をもっています， 
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骨のよわくなる 性質に背骨が いちばん強くあらわれてきますので、腰のまがっている女の人が多い 
という結果がでています。 

ご質問の四十 I 歳の方と いいます と、 まだ 初老の ほうです が、 この 方が もし 腰が まがっていると 
します と、 これは 少し事情が ちがつてきます。もちろん、このときホルモンのこともあるで しよう 
が、もう 一つは病気と いうことが考えられます。その 病気は単純に腰が まがってきたというときに 
は、 カリェスのような 背骨の病気と か 骨折を 考えなくてはいけ ません。年寄りに なって骨が よわく 
なってきます と、 はっきりした 怪我 もなくて、しぜんに骨折してまがってくる 場合 もあります。 

腰がまがることを防ぐには、ふだんから若い人と同じような状態で体をたもつことがいいのです0 
骨のかたさを支配する栄養では、カルシゥムなどのほか、ビタミンとか蛋白質の問題などがありま 
す。 

もう一つは、 過労と いう問題です。 年寄りが運動を したら丈夫になるだろうかということです 
が、これも 適度が ありまして、 骨のよわい人が運動を しすぎる と、 骨がまがって きます。です か 
ら 、あまり 年を とらないうちに、 栄養などを主体に して、そのうえに 適度の運動を しているという 
ことは 体の健康に いいこと です し、 健康で あることは、 腰を まげないということの 秘訣です から、 
そういうことに心掛けるのが最も大事です。 (青池勇雄) 


〔問〕 腰がまがる ことは、 ふだんの姿勢とどんな関係があるで しょぅか。 
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〔答〕労働ということは相当に関係しています。とくに重労働というのは非常に問題になりま 
す。 年寄りになります と、 腰が痛いとか、ヒザが痛いとか、関節がよ Y 痛んでまいります。こうい 
う関節の痛みをおこす変化は変形性の関節症の一種で、年寄りにつきものの病気です。この病気が 
ヒザにあらわれます と、 ヒザがうまく伸びません。ヒザがうまく伸びないので、体の姿勢を ととの 
えるために、しぜんに前かがみになります。前かがみになります と、 体の重心が背骨の前を通りま 
す。背骨の前部が押しつぶされ るよう になりますから、すこしでも前かがみになります と、 どんど 
ん悪化して、腰がしだいにまがってきます。 

寝腰が痛い ときに、 どうしたらこれを楽にできるかといいますと、腰のまがってこない うちな 
ら 、腰の生理的彎曲を保持できる ように、 腰の下に小さなフ トンのような ものを差し入れて おくと 
よろしい 。腰の 彎曲がひどくなければ、あるいはそれを防ぐ こと もできます。 (靑池勇雄) 


〔問〕寝るときの姿勢はどういうのが最も健康的によいのでしょうか。人間以外の動物をみま 

すと、 人間のように仰向けになって寝るものはほとんどいないようです。人間だけが仰 
向けになって寝る のは、 姿勢がすぐれているからで しょうか。 

〔答〕 人間と動物——四ッ足の動物——との日常の姿をみます と、 まったくちがっています。 
人間は立っているか、あるいは立って歩いている動物です。サルはそれに近い動物です が、 それら 
の 動物と人間とを比較してみます と、 人間の体と動物の体との骨格上に違いがあります。その違い 
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.といいますのは、人間では胴と足とが一直線になっていますが、動物では胴と足とが一直線になっ 
ていないということです。したがって、動物を人間のように仰向けに寝かそうとしても無理で、足 
が上にむいて不安定です。それで動物はいちばん安定な姿勢、すなわち横になって寝ざるを得ない 
ということになります。もう 一つは、 動物という ものは、 生活のう えで、 防！！とか、攻撃とかとい 
うこと があります。そういうと きには、 やはり、少し前をむいた、すぐ飛びだせる ような 姿勢にな 
っていなければなりません。ですから、悠々と寝る場合には、前足と後足とを横に伸ばして寝てい 
ます。 それから仮睡の状態——人間のうたた寝——ですと、頭を前足の上にのせて寝ているという 
のがふつうの姿勢です。 

人間は先に述べた ように、 胴と足とが一直線になっていますので、 どういう 姿勢にでも寝る こと 
ができます。動物のような寝方もできます し、 横になって寝たり、あるいは腹ばいになって寝たり、 
場合によっては、机にもたれかかって寝るという姿でもできます。腹ばいになって寝た場合は、 鼻、 
口、 胸、腹を圧迫して、そこに苦しさがでてきます。 

ところが、仰向けになって寝ますと、胸は肋骨によって防禦されていますし、腰のほうも強い筋 
肉で防禦されていますので、何も圧迫されるものはありません。また背骨は自由にまがったり、後 
にそることもできますので、横をむいて寝るのも I つの楽な姿勢ですが、長くはつづきません。も 
し右を下にして寝ると、しばらくすると、今度は左向きの姿勢にかわります。仰向けになって寝て 
いることは、いちばん安全な安定した姿で寝ていることになります。そういう安定な姿勢は、休息 
をとるときの姿ですから、こういう安定な姿勢をとることが、人間にとつていちばん健康によいの 
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です。もう一つ習慣ということもあります。赤ちやんで、ときにはい くら 仰向けに寝かせてもすぐ 
复 M いになって、腹ばいにならないと熟睡しないということがあります が、 これは健康上よ くない 
というので、だんだん上をむかせるようにして寝かせます から、 しぜんに習慣 上、 上をむいて寝る 
ようなことになります。 

上をむいて寝ることは健康な状態です が、 人間はときには病気のために仰向けになって寝ること 
ができない場合もあります。足がまがって伸びないという場合には、横になって寝なければなりま 
せん。腰がまがって後にでているときも仰向けに寝ることはできません。また、仰向けに寝ている 
と、 腹が痛むときと か、 背中に何かできていて痛むときは、当然仰向けに寝ることはできません、 
腹の痛いときは、反射的に腹の皮がつっぱってきます。たとえば、盲腸炎のときには、腹の皮を伸 
ばすと痛みが強くなりますので、防禦として腰をまげます。もっとひどくなりますと、横にも寝ら 
れ ず、フトンの上に 起き あがって、腰をまげて寝ているという人もあります。要するに、腰を伸ば 
して仰向けになっておれない人は、だいたい不健康な人で、健康な状態というのは、昔からいわれ 
ている ように、 「大」の字になって寝ている姿です。 

右を下にしないと、寝られないという人もあります が、 それは習慣だから治すことができるわけ 
です。右側を下にしたほうが寝やすいという人にしても、実際は、寝つきが右側ということで、寝 
ついてしまえば、右をむいているか、左をむいているかわかりまん。実際、一晚じゅう同じ姿勢を 
とつているということは あり 得ないことです。仰向けになつていても、すこしずつ体をうごかして 
いるのがふつうです。また胸に手をのせないと寝られない人もあります が、 そういうもの も、 なる 
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ベ 


くさけ て、 寝るときには、体のどこも圧迫しないように気をつけることが大切です。 

(青池勇雄) 


〔問〕 ごはんや fe 餅は放っておくとかたくなって、とても食べられなくなります が、 同じ 澱粉 

でも、 かきもちやビスケットはいつまで fe いてもそのまま食べられるのはなせです か。 

〔答〕 ごはんや餅、ビスケットなどの成分はご承知のようにおおむね澱粉です。 

澱粉と いうものは、 ブ ドゥ 糖が たくさん 化合して できたもので•このことはごはんをながく 噛ん 
でいると甘くなることでもわかります。この化合の仕方は、たくさんの 分子のブ ドゥ 糖が クサリの 
ようにまっすぐに結びついていて、そのほかに、ところどころ同じような 枝が ついてこれが 規則正 
しくキッチリとならんで一つの 構造を つくっています。このような 構造の ことを、ちよっとむずか 
しいかもしれません が ミセルといい、この 状態の澱粉、 すなわち、ふつうのナ マの， 搬粉 をべーター 
搬粉 とよんでいます。 

片栗粉の ような ものに水をいれて かきまわしても、もちろんとけませんが、 これに熱を加えて い 
きます と、 I つ 一つの澱粉の粒がしだいに ふくらんで、 ついに全部が透明 化して、 俗にいう r クズ 
粉がかえった」状態になったものを、前のベーター澱粉にたいして^澱粉といいます。 

このように、 アルファー澱粉になる のは、 埶？によって水および澱粉の分子運動がさかんになる結 
果、澱粉粒のクサリのような分子配列、すなわち構造の I 部がこわれて縦のすき間ができ、ここか 
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ら水の分子が澱粉の粒の中に浸入し、粒がふくれてくるためにおこる現象です。しかしこんな形に 
なっても、化 Sr ナ的に結合しているブ ドゥ 糖の ク サリの相互間が切れたわけではない ので、 完全な溶 
液にはならず、長い糸状の分子およびその枝の一部は、相かわらずあちこちからみあって、 ちよう 
ど水を吸った海綿のような構造になります。その結果、一部にさわると他のほうもひきずられて動 
き、 ネバネパしたいわゆるノリになるのです。 

この状態では水ばかりでなく、澱粉を分解して麦芽糖にする酵素すなわちジアスタ—ゼも、粒の 
内部までよく浸入するので消化もよ く、 そのまま食べるのに適したものとなります。ごはんを炊い 
たり、お餅を焼いたりするのは、いずれもべーター澱粉の分子配列すなわちミセル構造をこわして 
アルファー澱粉にするためです。この ミセ ル構造は、その強さや種類がすべての植物澱粉について 
かならずしも同じわけではありません。したがってべ I ター澱粉からアルファー澱粉に変わる度合 
も変わってくるわけ で、 たとえば馬鈴*澱粉はちよっと加熱しただけで も、 簡単にクズねりになり 
ますが、オモ湯をお米から作るには相当長く煮なければできません。アルファー澱粉は適当の水を 
加えて放っておくと、しだいにもとのベーター澱粉にもどってしまいます。せっかくお餅をやいて 
お弁当に持っていっても、食べるじぶんにかたくなるのはこのためです。 

もちろん、 これも澱粉の種類、また温度などで相当に開きがあります。低温で水分のあることが 
最もべーター澱粉にもどりやすい条件です。したがってアルファー澱粉を、これがベーター澱粉に 
もどるひまのない うちに、 急いで水分をとってしまうとアルファー源粉のまま粉にすることができ 
ます。たとえば、 ごはんを炊いたときお釜のへりにふきこぼれて乾いたオネパは、いつ食べてもそ 
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のまま食べられます が、 ごはん粒をお皿にとってかたくなったものは、そのままでは食べられませ 
ん。これは、オネバの場合は急速に水分がぬけたものに反し、ごはん粒の場合は低い温度でゆっく 
り水分が抜け、べ^~~ター型にもどったからです。おせんべいやビスケットが乾燥したままで、いつ 
まで も そのまま食べられるのは、急速に水分を抜いたからということがおわかりですね。とくにこ 
の性質をうまく利用した のが、 赤ちゃん用の榖粉や即席モチです。赤ちゃん用の穀粉はスチームの 
通ったあつい円筒の上に重湯をたらして、この円筒が I まわりする間に重湯を乾燥 させ、 これを刃 
でかきとったものです。これらの製品は、ご承知のょうに、水やお湯を加えてまぜただけですぐお 
餅や重湯になります。なおアルファー澱粉がベーター澱粉になるのは、砂糖がたくさんあるとたい 
へん遅くなります。「鳥の子餅」 や、 「すあま」などが時間がたってもかたくならないのはこのため 
で、 自家製の「草もち」ょりお菓子屋さんの「草もち」のほうがかたくなりにくいのは、お菓子屋 
さんのほうは皮に砂糖が入れてあるからです。 (川村亮) 


〔問〕 牛乳をわかすと表面にかなり丈夫な膜ができます が、 これはなぜです か。また、 その成 

分は何でし ょうか。 

〔答〕 牛乳を煮たてたときに表面に凝固物ができる。これはむしろ逆な見方をしていただいた 
ほうがわかりょいと思います。すなわち牛乳はなぜ加熱しても大部分が固まらないのかというのが 
それです。牛乳の成分は、水が平均八七〜八八パ ー セントで、 そのなかに蛋白質が二〜四パーセン 
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卜 、脂肪三パーセントを含んでいます。このうち脂肪と乳糖は、熟による凝固に関係ありません が、 
蛋白は大いに関係が あります。 たまごはゆでると固まり、肉も煮ると固まることは、誰でも知って 
いることです が、 これはいずれも、蛋白が変性とよばれる現象を起こして、その性質を変化するこ 
とに起因しています。ふつうの蛋白は、熱を加えるときわめて容易に固まります。しかし、ややか 
たまりにくい蛋白も 二、 三存在しています。 

ここに述べる牛乳の中にあるリンをふくんだ蛋白、すなわちカゼインもその第一の例ですし、そ 
の他ムチン、プロタミン、ヒストンなどもそれです。牛乳の蛋白質の八割ぐらいはカゼインなので、 
加熱してもすぐ固まってしまうようなことはありません。した、かって加熱して殺菌するということ 
もできるわけです。もしこれがカゼインでなく、肉と同じように単純なグロブリン、アルブミンと 
いった蛋白が主体だったなら、熱すると固まってしまい、わかして殺菌するということはできない 
はずです。しかしカゼインといえども、熱で全然変性しないわけではありません。摂氏一三〇 〜I 
四〇度という高い温度になればもちろん変性凝固しますが、牛乳の沸とう点摂氏一〇〇•一七度付 
近でも一部は変性を起こします。ご質問の牛乳を煮沸したときにできる膜もその一種です。十なわ 
ち牛乳の薄い膜はカゼインがカルシゥム塩とともに凝固したものを主体とし、これに牛乳中に含ま 
れている少量のアルブミンおよび脂肪がいっしよに混じて固まったもので、表面から水分が蒸発し 
ていくのと対流のため表面に集まって、膜のようになったものです。また、薄い膜にならなかった 
部分 も、 やはりわずかに変性が起こっています。なお古くなった牛乳を加熱すると全体がかたまる 
のは、この現象とはべつなもので、これは牛乳が古くなって生じた乳酸のためにカゼインが凝固し 
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たもので す。 

加熱したために生じたミルクの薄い膜そのものは、栄養的には大して変わりないとされています 
が、 加熱す る ことは ビタミンその他の栄養分を同時に破壊し ますので、 必要以上高い温度に加熱す 
ることは さけなければ なりません。 (川 村亮) 


〔問〕 コンニャクや寒天をたべても何も栄養にならないということですが、それにもかかわら 

ず、こういうものを食べるのはどうしてなのでしようか。 

〔答〕 これは、 食べ ものと いう ものを 本質的に考えな おしてい ただく ことが いちばん必要では 
ないかと思います。たとえば、食品というものは、薬剤とどういうふうにちがうかということをよ 
く考えていただく と、 ある 程度、 本題がわかってくるような 気がします。 

食品は栄養の ため、 体を養う ためにとっていることは事実です が、 われわれが 食品を とるという 
意味は、たぶんに 娯楽 的な 面が 入っています。ちようど耳というものが 単に相手の意思を 聞きわけ 
るだけに、または 必要な音を 聞きわけるだけに 存在 するとしたら、立日 楽会な どはまったくいりませ 
ん。あれは、ただ直接的には意味のないリズムがあがったり、さがったりするだけにすぎないとい 
うことになります。ところが、 人間は けっしてそうではありません。そういうものが全部なければ 
なりません。そういうものが全部なければ、生きていられません し、 また、それが 人間と しての 特 
徴 であって、動物との 違いは その 辺に あると、 私は考えて います。そういう意味から、 食品は たし 



かに栄養のために食べることは事実ですが、嗜好を考えないでは存在しません。 

この両^!は併立しなければならないのがほんとうです。もっと極端なことをいいますと、もしい 
ま述べた、耳における芸術が音楽であり、目における芸術が絵画であるならば、風味というものは、 
舌における芸術というものであって然るべきです。そういうことが全然ないとしたら、われわれ 
は、たとえば輸血とか、ブドゥ糖、ビタミンなどの注射というようなものを日常の食事のかわりに 
してもよいことになります。これらは立派に栄養になりますが、それだけで人間が満足して生きて 
いけるかどうかというと、甚だ疑問です。私たちが使っている寒天とかコンニャクとかぺクチンと 
かアルギン酸とかいうものの類は直接栄養にはなりませんが、大部分が食品の風味に関係した大切 
なものなのです。風味ということを考えずには、食品というものはなりたちません。 

すなわち、これらの大部分の使われる目的は、食品の物理的性質の利用、風味的性質の改良とい 
う点にあります。たとえば、ぺクチンというのは、皆さんご存知と思いますが、果物のツルツルし 
た肌ざ わり、 あるいはジャムの ゼリー などの性質を支配しています。戦時中にカボチャのジャムと 
いうのがありましたが、カボチャのジャムでは全然ジャムの感じになりません。それは理屈ではな 
く、 嗜好にあわないからです。嗜好にあわないとすると、やはり食品としての価値はありません。 
食品というものは、そういう嗜好にあうことによって、二次的に食欲を増進して、消化液の分泌を 
よくし、 そのと き、 いっしよに食べた蛋白質、脂肪、炭水化物をよく消化するという現象が おこり 
ますから、けっして無意味ではありません。 

その最も徹底したものは薬味というものです。カラシ、七味、ヮサビ、カレーなどは、それが直 
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接役にたつのではなくて、食欲を増進して、しかも消化液の分泌をよくするのに役にたちます。そ 
の意義はやはり寒天やコンニヤクと同じに考えていいと思われます。ただ寒天やコン ーー ヤクは全然 
役にたたないわけではなく、すこしは役にたちます。われわれの消化管内における糖類の消化分解 
酵素にはアミラーゼ、マルターゼ、インベルターゼ 、ラ クターゼなどいろいろのものがあります 
が、これらは同じ糖類の仲間でも、寒天やコンニヤクのようなものは分解しません。しかし腸の中 
には多数のパクテリアがいて、このバクテリアが市販のコンニヤクを I 日に一枚食べるくらいな 
ら、これを分解して、われわれの役にたつ、吸収できるような形のものにしてくれます。そういう 
意味では、二次的に役にたつわけです。けれども、本質的にわれわれがそれをもって栄養をとるも 
のではありません。これはちようどズルチン、サッカリンが完全にただ舌先だけの——舌先の芸術 
といってもいいのですが——嗒好に寄与するために使われているものであって、けっして栄養的な 
意味のものでないのと同様です。 (川村亮) 


〔問〕ィヌやネコなどの動物類は、栄養ということを考えずに毎日食物を食べて非常に丈夫に 

生きていますが、人間は、いろいろ栄養という面を考えて、足らないと補給しながらや 
っています。栄養というものを考えるのは、人間たちが考えすぎているのではないでし 
ょうか。 

〔答〕 そういうことは、一部にいえないこともないかもしれません が、 それは人間がもっと原 
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始的で、素裸で生まれたときからの自然のままにいるときの話で、現在では、この点はたいへんち 
がうと思います。現在の人間の状況では、ある程度、栄養というものを考えないでは生きていかれ 
ません。いちばん問題となるのは、人間の嗜好です。自分が好きで食べるものが、栄養的に意にか 
なったものであれば、栄養学は無用の長物にひとしいものです。ところが人間がだんだん自然の中 
の生活から遠くなってきますと、これが文化が進んだということなのかどうかわかりませんが、そ 
ラいう識別感がなくなってくるのがふつうです。たとえば、アメリヵ•ィンディアンの仲間などは 
非常に嗅覚が発達している者も、また視覚が非常に鋭く、暗いところで も、 いろいろのものが見え 
る者もいるといわれていますが、ふつうの人ではそうはいきません。それと同じように、私たちが 
物を食べる場合に も、 嗜好かならずしも栄養的に合理的なものとはかぎらないのです。 

たとえば、ある人が塩からいものを食べすぎてノドが乾いたというので、口をあけてみても、ノ 
ドの中が乾いているわけではなく濡れています。濡れているのに乾いたという感じをもったのは、 
血液の中の食塩の濃度が高くなったために、水を飲んでうすめたいという錯覚をおこしたものです。 
からいものを食べてノドが乾くのは当たり前だというように簡単に考えていますが、実際問題とし 
て、 ビタミンの欠乏症とか、ヵルシゥムの欠乏した状態に、いったいノドが乾いたときと同じ種類 
の錯覚をおこしているでしよラか。全然おこさないのです。 

ビタミンの欠乏症は、どうしても医者にいって診断をしてもらわなければ見当がつかないという 
のが実状です。将来、から何百年何千年かのちになったら、人間は塩からいものを食べてノドが 
乾くという感覚すら失って、そのたびに、医者に診断してもらわなければわからないようになるか 
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もしれません。よくサツマイモに塩をつけて食べますが、あれは、本人は味がよいくらいに思って 
食べています。サツマイモというのは、 カリの 多い食品です。 カリ、ソーダと いう、よく似た金 M 
が 過乘 になった場合、臀臟で血液から排»される とき、 それらのものがたが いに区別で きないので 
す たとえば、サツマイモをたくさん食べれば、血液の中に カリが ふえるために これを 尿 中に排泄 
しますが、そのと き 性格の似た ナトリゥム もい っし よに排泄され ます。 

その点、サツマイモに食塩をつけて食べれば、ナトリゥムが補われるので合理的です。そういう 
«類の感覚は、人間には未だいくらか残っていますが、これからだんだんになくなっていくと思い 
.ますですから栄養的に物を考えて考えすぎるということはなく、人間はある 程度宿命的にそう 
いうことを問題にしなければならないのです。この点、イヌやネコは自己の身体に最も必要とする 
栄養素を識別して食べる本能が十分にあリます。したがって自己の好むものが食べられる状態下で 
はあまリ栄養学が問題になりません。しかし栄養学がゆきすぎて、むやみにビタミン剤をのむのが 
適当であるとか、将来は人間の食物は蛇口からひねってでるものを飲めばいい、という考え方が合 
理的であり、栄養学が発達すればできると考えている人もありますが、特別な場合以外、それはゆ 
きすぎだと思います。栄養学として栄養のことを考えることは必要ですが、あくまで日常の食事の 
なかにそれを生かすことを考えるべきであって、栄養の塊りのようなものを食べさえすればよいと 
いうものではありません。 

食品は、うまいとか楽しいとかということがあって、初めて存在す る ものです。人間の 生活で 栄 
養学は絶対に必要ですが、このことは、嗜好を無視してもいいというわけではありませ し。もし こ 
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れを混同する論拠があれば、それは ちょう ど「眼」は必要なるものを識別するためだけに存在する 
もので、ご質問の ょうに、 栄養学そのものが考えすぎであると いう ことは なく、すくなくとも 人間 
の場合、嗜好と同時に、栄養学的にこれが合理的であるかいなかは、ぜひ識別することが必要で 
.す0 

また家畜の場合でも、動物を舍飼いにして、自分で好むものが食べられない状態にある場合は、 
.やはり人間の場合と同様に、栄養学的問題をじゆうぶん考えてやらねばなりません。 

(川村亮) 


〔問〕 サツマィモのなかには、いくら熱をくわえてもゴリゴリしてやわらかくならないものが 

あります が、 どうしてこうなるのでし ょうか。 

〔答〕 これは、植物の細胞の中にあるぺクチンというものが関係しています。鉄筋コンクリー 
卜の家を考えます と、 鉄骨が 入っていて、そのまわりをセメントで埋めているよう に、 ぺクチンは 
.植物の細胞膜の中にあるセル ロー ズとか、へミセル ロー ズとかの繊維素といわれるものの間を埋め 
ていて、それで植物の細胞膜ががっちりと固められています。植物の細胞膜をかためているような 
Z クチンをプロトぺクチンとよんでいます。プロトぺクチンのほかに、細胞の中にふつうに溶けて 
存在しているただのぺクチンというものもあります。果物などがだんだん熟してきますと、このフ 
n 卜ぺクチンがプロトぺクキナーゼという酵素の作用でこわれて、ふつうのぺクチンに変わってき 
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ます。そのために、セメントがどんどんとれてしまって鉄骨がパラパラになる というのと 同じよう 
になって除かれてしまうために、セル ロー ズやへミセル ロー ズのようなものはバラパラになってき 
て、細胞がくずれてやわらかくなります。これが、柿などの熟してくる現象になるわけです。 

プロトぺクチンがぺクチンになる現象には、別にこういった酵素によるだけでなく、加熱によっ 
てもおこすことができます。イモを煮た場合には、やはり熱をくわえることによって、イモの中の 
プロトぺクチンがぺクチンに変わり、そのためにイモがやわらかくなります。もちろん。この際、 
米がご飯になるような変化、いわゆる搬粉のアルファー化とよばれるものもいっしよに起こります 
が、それだけではなく、以上の細胞がくずれるということが大きな原因となっています。ところが、 
ゴリゴリのイモ、たとえば冠水イモのようなものは、水をかぶることによって、イモの細胞が窒& 
して死ぬか、あるいは、その代謝に変調をきたし、その結果、細胞の中にとけているヵルシウム、 
マグネシウムなどの金属がプロトぺクチンとがっちりと結合してしまいます。こういう状態になり 
ますと、これに熱をくわえてもプロトぺクチンはベクチンになりません。そのために、 to 熱しても 
いっこうにやわらかくならないイモができるわけです。こういうことは、冠水イモでなくても、た 
とえばサツマイモを煮ている場合に、台所などでもおこります。イモを 切り かけて水の中に入れた 
とき、来客などがあって、そのまま忘れ、翌日になったという場合、またはイモを鍋に入れて火に 
かけてから、たまたま用事ができて、なまぬるい湯になったところで火をとめて半日くらいおいた 
場合などでは、イモはみなゴリゴリになってしまいます。これも水につけたり、ぬるい湯につけた 
りすることによって、生きている細胞が窒息して、中に入っているヵルシウムの類の新東代謝に変 
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調が おこり、 これがブロトぺクチンにくっついてしまうからです。 

カルシゥムとブロトぺクチンがくっついた状態で も、 先に述べたプロトぺクチナーゼの作用はう 
けますから、冠水ィモも黒斑病でくさるょうな場口には、みなやわらかくなって腐敗現象がおこり 
ます 

果物の類が熟してやわらかくなる にも、 やはりプロ トぺ クチナーゼがはたらいています。当たり 
ミカンと称する、すこしカビの生えたミカンがありますが、これを食べて中毒した話は聞きません。 
これは やはり、 アオカビの類のだすプロ トぺクチナー ゼがミカンのプロ トぺ クチンにはたらいて、 
細胞をこわしてしまうのでやわらかくなったものです。ですから、あれは、軽度のものはほんとう 
の意味の腐敗になっていませんから食べられるのです。 

その他、プロ トぺ クチンがぺクチンになるという作用を利用したものにはへチマのタワシが あり 
ます。へチマの 実、 つまりへチマの細胞をそのまま水の中につけておきます と、 腐敗細菌類のだす 
プロ トぺ クチナ ー ゼと自分のプロトぺクチナ ー ゼがはたらいて、ブロトぺクチン繊維素が分離し、 
ふつう風呂に使うへ f - マのタワシができます。また麻の類を精製する場合に も、 麻の茎を水の中に 
入れて腐らせますと、細菌類や自分のブロ トぺ クチナーゼがはたらいて、麻のほんとうの繊維がと 
れます。 

さらに面白く、今後、利用価値があると思われますのは、プロトぺクチナーゼの作用を適当に停 
止させることができるとすると、果物や野菜の保存に役だちます。すなわちリンゴの類 も、 長くお 
いてもボケなくなりますし、柿やミカンのょうなものでも、プロトぺクチナ I ゼが途中でうまくそ 
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の作用がとめられるので、いつまでも熟しすぎがおこりません。けっきょく果実や新鮮な野菜の保存 
には非常に役にたつわけです。しかし、まだこの現象の完全な対策ができていません。(川村亮) 


〔問〕 リンゴの皮をむくと赤くな y ますが、塩をつけると赤くなりません。なぜでしようか Q 

〔答〕 リンゴの皮をむいてそのままおくと、 すぐ 赤くなリます。また、実を オロシ 金でおろす 
と、やはリしばらくすると赤茶色になります。それは、そういう具合に色の変化する物質があるた 
めです。この物質は、リンゴの中にあるときには変わらず、空気中にむきだしになったときにはじ 
めて変化します。つまり、その物質が実の中にあるときは変化しませんが、空気中に露出されて酸 
素にふれると色が変わってくるわけです。この変化を酸化といいます。酸化されるものは複雑なも 
のですが、その物質は他の植物にもふくまれています。 

リンゴの皮をむいたり、すったりすると、リンゴの細胞の一部分がこわれます。リンゴは生きて 
いて、細胞自身も自分の生命を維持していますが、こわれて死んだ細胞は、自分の生命をコントロ 
I ルする力を失って、そして酸素のはたらきをうける物質が酸化されます。その場合に、酸化の助 
けをする酸化酵素がやはりリンゴのなかにふくまれています。これも細胞が生きておれば、おさえ 
る力があるのではたらきませんが、細胞が死んで空気にふれる と、 このものがはたらきだして、空 
気中の酸素により酸化されます。これを塩水につけると色が変わリません。塩水でなくても、ふつ 
うの水につけても色の変わり方がむきだしたときよりおそく、色の変化が少ない。これは、水の中 





に塩がとけていると、酸素の溶解度が少なくなること、食塩が酸化酵素のはたらきをおさえるため 
です。 (朝比奈貞一) 


〔問〕 家庭でぬかづけをつくると、よくたるくせがついて fc いしいとか、まずいとかいいます 

が、たるくせとは、いつたいどんなことでしょうか。また、まずいたるくせをなおす方 
法を教えてください。 

〔答〕 たるくせというのがほんとうにあるかどうかは、疑問だと思います。かりにあるとすれ 
ば、たるを作つている木に原因があるのではないかと思います。私の考えでは、たるくせというも 
のは実際にはなくて、たるくせだと思われていることには、もつとほかに原因があるように思われ 
ます 

ぬかみそができるもとになるものに乳酸菌があります。乳酸菌はぬかにはたらいて、ぬかの中の 
炭水化物、たんぱく質、脂肪などを変化させて、いろいろのものをつくりだします。つくりだされ 
るもののなかに乳酸があリ、この味はぬかの中に入れたダイコン、キユゥリ、ナスにしみて、ぬか 
みそづけができます。 

だから、たるくせの原因として、乳酸菌が繁殖できるかどうかという問題と、乳酸菌にもいろい 
ろの種類があるということになると思います。たまたま、よい乳酸菌が繁殖すれば、ぬかみそがお 
いしくなるのは当然です。ガラスのつぼ、陶器のつぼ、ホーローびきのつぽの中でもぬかみそはで 
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きますから、私の考えでは、たるのほうに原因があるというより、乳酸菌のほうに原因が あると田 ^' 
います。もう一つの原因は、乳酸菌のほかに、ぬかみそをつけて いますと、 そのなかに g ^' 酸11 が 繁- 
殖する ことがあります。 

乳酸1*|^_が非常に好きなむのが多く、これを繁殖させるた* I には •»! ぬ^|^^の^^%1#をよ 
けいに 入れてやらねば なりません。酸素を入れるためには、 手 か 道具で ぬかをかきまわせばいいの 
です。かきまわし 方が ひんぱんなほど、酸素がぬかのあいだにしみとおっていきます。ぬかみそをつ 
くるときには、かきまわす仕事をいやがってはいけません。酪酸菌のほうはまったく逆で、空気の 
ないほうが繁殖しやすいのです。また酪酸菌は乳酸をつくらず、酪酸といういやな臭いのする酸を 
つくリ ます。 ですから、ぬかみそをかきまわさないでいますと、だんだん酪酸菌が繁殖して乳酸菌 
が少なくなります。酪酸菌がふえるほど、ぬかみそが臭くなってまずくなります。酪酸菌がでな く 
てもまずくなることはあります が、 それは乳酸菌がよく繁殖しないか、乳酸菌の酸の作り方がわる 
いことによると思います。 

これだけで、たるく せを否定す ることはどうかと思います が、 それよりも、中に繁殖している乳 
酸菌や酪酸菌な どの 細菌の ほうが 大切な意味を もっているのではないかと思います。 

(服部静夫) 


〔問〕 ミカンはすっぱく酸性反応を示すのに、なぜアルカリ食品になっているので しょぅか。 





また、一般に肉類は酸性食品、野菜類はアルカリ、ただし野菜のなかのネギだけは酸性 一 
ときいております が、 なぜでしよう か。 I 

S 合〕酸^品—と—い引の^^焼いた場ム^一^^圉す—^^^ y 句 35 Iil 4 Ifg '食 ¥ gsT . r ^ 

tl 

ミカンのすっぱい味と いうのは、 クエン酸と いう 有機酸によって生ずるものです が、 それは人間 
の 体の中で酸化燃焼して しまいますと、 全部炭酸ガスと水と になってなくなりますから、けっきよ 
く 灰にどんなものが残るかとい うこと でき まリ ます。 ミカンの場合では、アルカリ性の灰が残るか 
ら アルカリ性食品と いいます。 

感覚上におけるすっぱ味と いうものと、 酸性食品、アルカリ性食品とよばれる ものとは、 かなら 
ずし も一致し ません。 

七輪で紙くずを燃やした場合には、はっきり燃えたという感じがします が、 人間の体の中に入っ 
て 燃えてエネルギーをだすという場合には、燃えているという感じがしません が、 やはり燃えるこ 
とには変わりありません。食物はど A /: なものを燃やしても、すくなくと¢1炭酸ガ水を生じます 
が、 蛋白質のような複雑なものになります と、 尿素や尿酸などの窒素化合物が でき、 これらは小便 
の中に排泄され、鹿繫スと水は主に肺からはくィキになってでてきます。 ちようど、 われわれの 
はいているィキが工場の煙突で、小便のほうが工場の下水のようなものです。 

七輪の灰です と、 下からかきだせばいいのです が、 動物体の場合は、それが体の中をぐるぐるま¬ 
わっています。 たとえば酸性の 灰が残ったとします と、 酸性の液で体の中を洗っているのとまっ rc 
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く同じ状態で、体の中か.ら尿中にどんどんアルカリ分がなくなって逃げていく結果、病気にもかか¬ 
りやすくなります* 極端な場合には、 クル病とか骨軟症とかいった病気にもなります。 これらはビ. 

タミン D の不足によっておこるものですが、じっさいはビタミン D のみの不足によっておこるもの 
ではなく、本質的には身体のなかの酸性とアルカリ性とのパランス、 とくに カルシゥムとリンのバ 
ランスがとれていないことが主な原因となるのです。そういう意味で、やはり酸性食品とアルカリ 
性食品とは、ある程度その割合を考えて食べなければいけません。 

酸性食 nE というのは肉類、 卵、 穀類など栄養上 力！！リ I も 多く栄養 も 豊かで あると いう ものに 多 
く、アルカリ性食品はビタミン等の給源と して 食べて いる根菜類、 果物、野菜類に多い のです。 

ネギでなくても、豆の|部でも、またアスパラガスでも、その他の野菜にも酸性のものはいくつ ? 
かあります。しかしいずれも極端な強いものではありません。 ^ 
べつにネギだけを強調するほどの意味はない と 思います。弱い酸性です から、 ネギの中の成分に 
は硫黄をふくんだ化合物がやや多く、それらが硫酸根の形でのこって酸性を呈することもありうる 
かもしれません。」 (川村亮) 


〔問〕 酸性食品を多くと y すぎたときには、どんな病気になりやすいのです か。また、 逆の場 

合は どぅでしょぅ。 

〔答〕クル 病や骨軟症等の病気を起こすほか、結核馨の病原菌にたいする抵抗が f なリま 



す。 ことに酸性のものを多くとると、人間のなかで！ K 分として多いのはカルシウムですから、カル 
シウム不足の病気がいちばん多くでてきます。逆の場八 P はないわけではありませんが、ふつうの食 
物をとっている場合には、酸性食品の過剰ということのほうがはるかに起こりやすい状態です。 

(川村亮) 


〔問〕 ビタミン C は非常に熱に弱いそうです が、 家庭で使われるふつうのお茶は熱湯でのむの 

に、ビタミン C があるというのが不思議です。お茶の ビタミン C は熱に強いので しよう 
か。 

〔答〕 ご 質問の ように、 一般に ビタミン C は熱に弱いといわれていますが、これは、このもの 
の存在す る 状態によって非常に差が あります。 たとえば、乾燥状態に あるか、 湿潤すなわち濡れて 
いるか、 または溶液の状態に あるか、 ということによ つても ちがつ てきます し、とくに 溶液のと き 
は、 ベ—ハー ( PH ) とよばれて いる 溶液の酸度、すなわち液が酸性で あるか、 中性で あるか、 ア 
ル ヵリ 性で あるかによって、 C の抵抗性が非常にち がってきます。 

酸性の場合には比較的安定です が、 アルヵリ性では非常に早く酸化を うけて 効力を失います。 ど. 
ちらにしても、 C は酸化を うけ やすいものであることはたしかで、この意味で熱を加える ことは感. 
心しません。 しかし、 たとえば熱を加えた場合に も、 純粋な結晶になったものを乾燥状態で、 とく 
に空気をしや断した状態で、 ある 程度加熱してもそれほど変化しません。 
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これに反して、ビタミン C の酸化を促進するものとしてあげられているものは、いま述べたアル 
カリの問題のほかに、銅のイオンの存在とか、ビタミン B 2 の存在、またビタミン C 酸化酵素などが 
あげられています。ですから、調理に銅製の鍋や器具を用いることは、銅の存在という意味で好ま. 
しくないのです。また、ミルクに光をあてますと C が非常に減少するのは、ミルクの中にはビタミ 
ン、すなわちラクトフラビンがたくさんあるためにおこる現象だといわれています。このほか、 C 
の減少の大きな原因となるのは、ビタミン C 酸化酵素の存在です。ビタミン C 、 すなわち L アスコ 
ルビン酸とよばれるものの、酸化酵素の性質はまだじゅうぶん解明されてはいませんが、カポチ 
ャ、キャベツ、茶など、ビタミン C を比較的多くふくむものにも相当にふくまれています。生鮮食 
品の保存による C の減少は、このものの存在によるところが多いと考えられています。ただこの酵 
素の特徴として、熱に非常に弱く、|〇〇度で一分間加熱しただけでもほとんど破壊されてしまい 
ます。一般に C は、銅イオンの存在や、溶液がアルカリ性でないかぎり、水とともに|時間程度加 
執心しただけでは、なお大部分がそのまま残っています。 

ふつう、われわれの使っている茶の製造方法は、まず茶の葉をつんで、氣 fgs で短時間蒸します。 
この操作によって、この 酸化 酵素を破壊します。このため茶のビタミン C は相当に安定化します。 
ついで、この葉をもみながら 熱い 空気を通じて 徐 々に乾燥します。したがって、 C が茶の葉の 細胞. 
内にはいったまま、あま9空気に触れないで、また水にもあまり出あわないで乾燥されてしまいま 
す。いま述べた 酸化 酵素が全然なくなってしまうと、もう一つは、茶の葉の中にはタンニン、すな 
わち シブが存在していて、シブがビタミン C にたいして保護的作用をもっていることなどの理由か 
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ら、思ったより多くの C が残存しているのです。 

これに反して、紅茶の場合には、製造過程のなかに蒸煮操作、すなわち蒸す操作がありません" 
さらに酸化醱酵操作をともなうので、 C は完全に破壊されて、全然 C の給源としての意味はありま 
せん。紅茶にはビタミン C はゼロです。 

お茶一〇〇グラムにはだいたい煎茶で二五〇ミリグラム内外、玉露で一五〇〜二〇〇ミリグラ 
ム、番茶で一〇〇ミリグラム程度の C をふくんでいることが多く、ふつうの人の C の必要量は、も 
ちろん人によっていろいろですが、だいたい五〇から六〇ミリグラム程度なので、煎茶の場合は二 
〇グラムほどのお茶があれば C が足りることになります。ふつうにわれわれが二、三人で飲むよう， 
な、きゅうすで茶を入れる場合は、だいたい五〜一〇グラムほどの茶を入れています。これに湯を 
入れますと、最初の一回で、 C は八〇〜九〇パーセント程度でますので、この出ばなの茶を五〜六 
ぱい飲めば、 C の一日の必要量はだいたい足りることになります。番茶ですと、 C の量はあまり多 
くありませんが、これでもじゅうぶん C の給源となっているのは、人間はお茶を飲む回数がとても 
多いからです。だいたい食前、食後はもちろんのこと、人を訪問しても、まずだされるのはお茶で 
すから、われわれは、自分が考えているよりもはるかに多くの C を知らないうちにとっていること 
になります。これが茶によって C が供給される大きな理由になります。また、緑茶の C は貯蔵すれ 
ば徐々に減少しますが、この場合も、水分量と非常に関係があって、水分を四パーセント以下に乾 
燥してあれば、ほとんど影響ありませんが、七〜八パーセントになりますと急に減ってきます 。 C 
の意味からも、お茶は乾燥したところに貯蔵しなければならないと思います。 (川村亮> 
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